Plano de Sessdo 1. Industria dos produtos
cosmeéticos e de limpeza - Situacao atual dos riscos

Formadores EFP

O objetivo deste cenario é compreender as praticas atuais e conhecer os ingredientes utilizados na
industria dos cosméticos e dos produtos de limpeza e identificar os potenciais riscos ambientais
decorrentes destas atividades.

e Conhecimento das praticas atuais utilizadas na industria dos cosméticos e dos produtos de
limpeza.

e Capacidade de analisar e tirar conclusdes.

e Identificagcdo de potenciais riscos ambientais.



A maioria de nés utiliza uma variedade de cosméticos e produtos de limpeza todos os dias. Lavamos as
maos e a loiga, usamos cremes para cuidar do nosso corpo, lavamos a roupa suja, etc. Sera que
sabemos o que contém os detergentes e os cosméticos que utilizamos?

Comecemos pelo principio - o que é que encontramos nos cosméticos?

1. Substancias de base - trata-se da base do cosmético, por exemplo, agua, alcool, silicones,
emulsionantes, corantes. Estas substancias variam consoante a forma dos nossos cosméticos
(aerossol, liquido, pod, emulsao, etc.).

2. Substancias ativas - sdo ingredientes que tém uma acao especifica, tais como péptidos, radicais
livres, vitaminas e ingredientes abrasivos.

3. Substancias auxiliares - aquelas que permitem que o produto tenha a consisténcia ou a durabilidade
adequadas.

Na maioria dos casos, o ingrediente principal é a dgua. Sabia que esta dgua deve ter um certo grau de
pureza? Normalmente, ndo basta ser dgua potdvel. Tem de ser adicionalmente testada e purificada
para poder ser utilizada!

Que mais podemos encontrar nos cosméticos e nos produtos de limpeza?

Os microplasticos sao pequenas moléculas de plastico. O seu diametro é inferior a 5 mm. Forma-se
como resultado da producéo de plastico, mas também como resultado da sua decomposicdo. E
frequentemente adicionado aos cosméticos como uma substancia abrasiva ou de limpeza. Pode ser
encontrado na formulagdo sob varios nomes: Polietileno, Polipropileno, Poliamida, Nylon, Poliéster,
Poliacrilamida, Copolimero de Acrilatos, Polimero Cruzado de Acrilatos, Poliuretano. Por serem tao
pequenos, podem facilmente entrar na dgua, nos rios, nos mares e nos oceanos, onde péem em
perigo os animais aquaticos.

Os silicones sdo utilizados em cosméticos para o cabelo e a pele para tornar o cabelo suave e
brilhante. Embora sejam seguros para os seres humanos, sao dificeis de degradar. Por conseguinte,
acumulam-se no ambiente e podem permanecer ai durante muito tempo.

Os fosfatos encontram-se nos cosméticos e nos produtos de limpeza. Ajudam a manter o pH correto e
atuam como emulsionantes e estabilizadores. Utilizados em redundancia, podem provocar irritagdes
cutaneas.

Os conservantes sintéticos, como os parabenos, sao utilizados nos cosméticos para prolongar o seu
prazo de validade através da inibicdo do crescimento bacteriano. Ha cada vez mais provas de que
podem afetar a saude, uma vez que podem interferir com as hormonas do corpo.

Os ftalatos sdo substancias quimicas utilizadas para amaciar pldsticos e em cosméticos como
perfumes e desodorizantes. Ajudam a prolongar a fragrancia e o prazo de validade dos produtos. No
entanto, podem penetrar no ambiente e perturbar as hormonas nos seres humanos e nos animais.
Os sulfatos (por exemplo, SLS e SLES) sdo frequentemente utilizados em champds, sabonetes e pastas
de dentes. S3o responsaveis pela criagdao de espuma, que ajuda a remover a sujidade. No entanto, os



sulfatos podem irritar a pele e sdo dificeis de remover da dgua, o que tem um impacto negativo no
ambiente.

Os glicdis (por exemplo, propilenoglicol, PEG) sdo substancias quimicas presentes em muitos
cosmeéticos e produtos de limpeza. Os PEG sdo utilizados nos cosméticos como emulsionantes e
solventes. Tém um efeito hidratante e suavizante. Reduzem a atividade da d4gua nos cosméticos,
permitindo assim que os 6leos e a d4gua se combinem no produto.

As parafinas sdo derivadas do petréleo que sdo utilizados em logdes, cremes e outros cosméticos. Dao
a pele uma sensacao de suavidade, mas, por serem de origem petroquimica, podem prejudicar o
ambiente, especialmente durante a produgao e a eliminagao. Nao sdo solUveis em agua.

O cloro é amplamente utilizado em desinfetantes e lixivia. Normalmente, associamo-lo ao tratamento
de agua potavel ou a piscinas. Mata bactérias e virus, o que o torna muito eficaz na limpeza e
desinfecdo. O seu excesso e insuficiéncia podem prejudicar a saude dos seres humanos.

Na Unido Europeia, existe uma regulamentacao unificada para os cosméticos, regulada pelo
Regulamento (CE) n.2 1223/2009 do Parlamento Europeu e do Conselho. Este regulamento assegura
uma norma uniforme em todos os paises da UE. Do mesmo modo, no que respeita aos produtos de
limpeza, esta em vigor o Regulamento relativo a classificacao, rotulagem e embalagem de produtos
quimicos (Regulamento CRE), bem como o Sistema Mundial Harmonizado de Classificagao e
Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS).

Nos produtos de limpeza, as substancias mais comuns sdo:

Solventes - substancias que ajudam a remover manchas e gordura, por exemplo, acetona, alcool;
Abrasivos - que removem mecanicamente os contaminantes, por exemplo, bicarbonato de sédio
Antibacterianos ou desinfetantes - substancias que contém ingredientes bactericidas e virucidas
Acidos e alcalis - ajudam a remover depdsitos, incrustacdes e ferrugem

Surfactantes - alteram a tensdo superficial da 4gua, o que afeta a remocgao da sujidade e facilita a sua
dissolugao

Corantes - alteram a cor do detergente para que este tenha um aspeto mais atrativo
Substancias espumantes - podem tornar a limpeza mais eficaz

Fragrancias - ddo um aroma agradavel

Conservantes - afetam a longevidade do produto
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Competéncias do e Pensamento critico
século XXI e Resolugdo de problemas

Duragao Atividade 1: 20 minutos
Atividade 2: 25 minutos
Atividade 3: 15 minutos

Configuracdo da A turma deve estar organizada para a aula em grupos.
sala de aula

Material/recursos | Atividade 1:
necessarios e Descricoes de varias tecnologias utilizadas na industria dos cosméticos
ou dos produtos de limpeza e questdes a desenvolver (por exemplo,
utilizacdo de microplasticos em peelings, utilizacdo de produtos
guimicos em produtos de limpeza);
® Telemoveis ou outros dispositivos com ligagdo a Internet.
Atividade 2:
e Folhas (A4/A3);
e Canetas/marcadores/tintas.
Atividade 3:
Flipchart.

Pré-requisitos Conhecimento das diferentes tecnologias utilizadas no sector dos cosméticos
ou dos produtos de limpeza

Avaliacao final Quizz

Recursos
adicionais

Referéncias

Os exercicios que se seguem foram concebidos para familiarizar os formandos com os ingredientes
utilizados na industria dos cosméticos e dos produtos de limpeza e com o seu impacto no ambiente.
Cada um destes exercicios pode ser considerado como uma sequéncia de tarefas ou pode ser
modificado e utilizado separadamente. A realizacao destes exercicios exige que o formador tenha um



conhecimento basico dos ingredientes utilizados nos cosméticos e produtos de limpeza e da forma
como estes afetam os seres humanos e o ambiente.

Atividade 1: Analisar a situagao atual (20 min)

Divida os participantes em grupos. Prepare ou utilize as descricdes em anexo e pega aos alunos que as
analisem em grupos. E importante que as descri¢des incluam uma breve declarag3o e perguntas para
facilitar a analise. A tarefa dos alunos é encontrar o impacto ambiental dos ingredientes utilizados.
Forneca-lhes varias fontes (Internet ou livros) para este fim. As descri¢cdes sugeridas estdo incluidas,
mas pode criar as suas proprias descricdes. Nesta atividade, os alunos adquirem conhecimentos e a
capacidade de analisar a informagao que adquiriram.

Atividade 2: Identificar os riscos (25 min)

O passo seguinte consiste em criar uma breve apresentagao do ingrediente e apresenta-la, por
exemplo, sob a forma de graficos (um cartaz que pendurardao num lugar de destaque na vossa sala de
aula ou escola). E importante que as apresentacdes se foquem nos potenciais riscos ambientais
decorrentes da utilizacdo destes ingredientes, como a polui¢cdo por microplasticos e o consumo de
agua.

Atividade 3: Debate (15 min)

Conduzir uma discussdo sob a forma de debate, dividindo a turma em duas equipas - "defensores" e
"atacantes". Faca um resumo dos principais riscos e discuta possiveis solu¢cdes. Anote-os num
flipchart.

Avaliagao:

Questao 1:

Quais das seguintes substancias sdao frequentemente utilizadas em esfoliantes faciais e podem
contribuir para a polui¢do dos oceanos?

a) Microplasticos

b) Parabenos

c) Silicones

Resposta correta:

(a) Microplasticos - Feedback: Excelente! Os microplasticos sdo pequenas particulas de plastico que
acabam na agua e ndo se biodegradam, pondo em perigo os organismos marinhos.

Resposta incorrecta:

(b) Parabenos - Feedback: Os parabenos sdo conservantes que podem afetar o bem-estar dos seres
vivos, mas ndo estdo diretamente relacionados com a poluicdo dos oceanos.

(c) Silicones - reacdo: Os silicones sdo distintos dos microplasticos; no entanto, também podem
desempenhar um papel na contaminac¢do dos ambientes com poluicdo.

Questio 2:

Porque é que os fosfatos utilizados nos produtos de limpeza sao maus para os seres humanos?
a) Provocam o crescimento de algas

b) Aumentam a quantidade de bactérias na dgua

c) Podem causar irritagdes na pele

Resposta correta:



(c) Podem causar irritagdes na pele - Feedback: Otimo! Os fosfatos utilizados em excesso podem irritar
a pele.

Resposta errada:

(a) Provocam o crescimento de algas - Feedback: Os fosfatos tém um impacto no crescimento das
algas. A sua relevancia para a utilizagdo de cosméticos é negligenciavel.

(b) Aumentam a quantidade de bactérias na agua - Feedback: Contribuem para o aumento dos niveis
de algas na agua. Nota: Os fosfatos afetam principalmente o crescimento das algas e ndo das
bactérias.

Questio 3:

Que risco ambiental potencial pode resultar da utilizagao de silicones em produtos de beleza?

a) Os silicones sdo altamente téxicos para as plantas

b) Os silicones acumulam-se no ambiente aquatico e ndo sdo biodegradaveis

c) Os silicones provocam uma rapida disseminagdo de bactérias nas dguas

Resposta correta:

(b) Os silicones acumulam-se no ambiente aquético e ndo sdo biodegradaveis - Feedback: Otimo! Os
silicones ndo se decompdem facilmente no ambiente. Tendem a acumular-se nos ecossistemas, onde
podem afetar os organismos que ai residem.

Resposta incorreta:

(a) Os silicones sdo altamente téxicos para as plantas - Feedback: Os silicones ndo constituem uma
ameaca para as plantas, uma vez que ndo sdo considerados tdxicos para elas de forma alguma.

c) Os silicones provocam uma rdpida disseminacdo de bactérias nas aguas - Feedback: Os silicones ndo
afetam o crescimento bacteriano.

Questao 4:

O que é que os ftalatos podem fazer?

a) Perturbacdo hormonal nos organismos vivos

b) Reducdo do pH da agua do mar

¢) Um aumento da dureza da agua

Resposta correta:

a) Desregulagdo enddcrina em organismos vivos - Feedback: Otimo! Os ftalatos podem afetar o
sistema enddcrino dos seres humanos e dos animais.

Resposta errada:

(b) Uma reducdo do pH da agua do mar - Feedback: Os ftalatos ndo afectam o pH da dgua do mar.
(c) Um aumento da dureza da dgua - Feedback: Os ftalatos ndo tém qualquer efeito sobre a dureza da
agua.

Anexo (um anexo a atividade 1) - descrigdes dos ingredientes:

Os sulfatos (por exemplo, SLS e SLES) sdo frequentemente utilizados em champos,
sabonetes e pastas de dentes. S3o responsaveis pela criacdo de espuma, que ajuda a
remover a sujidade.

O que é que lhes acontece apds o enxaguamento?
Que efeito tém sobre os organismos que vivem na agua?




Os glicdis (por exemplo, propilenoglicol, PEG) sdo substancias quimicas presentes em
muitos cosméticos e produtos de limpeza. Os PEG sdo utilizados nos cosméticos como
emulsionantes e solventes. Tém um efeito hidratante e suavizante. Reduzem a atividade
da dgua nos cosméticos, permitindo assim que os dleos e a dgua se combinem no produto.

Quais saoos riscos da sua utilizacao?
Quais sdo os efeitos da sua produgdo? Como afetam os seres humanos e o que lhes
acontece na agua?

As parafinas sdo derivadas do petréleo que sdo utilizados em logdes, cremes e outros
cosméticos. Dao a pele uma sensagdo de suavidade.

Quais sdo os riscos da extracao e do processamento do petréleo?

Os ftalatos sdo substancias quimicas utilizadas para amaciar plasticos e em cosméticos,
como perfumes e desodorizantes. Ajudam a prolongar a fragrancia e o prazo de validade
dos produtos.

Quais sao os efeitos negativos dos ftalatos? Quais poderiam ser as formas mais ecolégicas
de criar fragrancias?

Os fosfatos encontram-se nos cosméticos e nos produtos de limpeza. Ajudam a manter o
pH correto e atuam como emulsionantes e estabilizadores.

O que acontece quando ha demasiados fosfatos na agua? Quais poderiam ser os melhores
substitutos para os fosfatos?

Parabenos em cosméticos e produtos de limpeza:
Os parabenos sdo conservantes que prolongam a vida dos cosméticos, como cremes e
champos.

Quais sdo os seus efeitos negativos?
Como é que os seus efeitos negativos podem ser reduzidos?

Os microplasticos sao pequenas particulas de plastico adicionadas aos cosméticos para
atuarem como abrasivos.

Como reduzir o seu impacto ambiental?
Que outros materiais os podem substituir?

Os silicones, como a dimeticona, sdo adicionados aos cosméticos para dar suavidade e
brilho.

Que efeitos negativos tém no ambiente?

O cloro é utilizado para matar bactérias e branquear tecidos.

Quais sdo os riscos da sua utilizagao?




