Plano de Sessao 2. Industria de cosmeéticos e
produtos de limpeza - Solucbes alternativas

Formadores EFP

O principal objetivo deste plano de aula é a identificagcdo de alternativas sustentaveis na industria dos
cosméticos e dos produtos de limpeza e a investigacdo e implementacao de tecnologias e métodos de
producdo inovadores que minimizem o impacto ambiental. Os participantes aprenderao como as
tecnologias e as matérias-primas alternativas podem contribuir para uma produg¢ao mais responsavel
e para a protecao do ambiente.

e Identificagdo de alternativas sustentaveis na industria dos cosméticos e dos produtos de
limpeza.

e Investigacdo e aplicacdo de tecnologias e métodos de producdo inovadores que minimizem o
impacto ambiental.



O mundo de hoje, incluindo a industria, tal como muitos outros sectores e areas, enfrenta inimeros
desafios ambientais. Isto também se aplica a indUstria dos cosméticos e dos produtos de limpeza. As
matérias-primas tradicionais e as tecnologias de produgao tém um impacto significativo no consumo
de recursos naturais, na poluigdo ambiental e na producéo de residuos. E importante alterar as
tecnologias de produgdo, a extragao de matérias-primas e embalamento, com o objetivo de reduzir o
impacto ambiental. Por conseguinte, € muito importante compreender estas questdes:

Matérias-primas naturais e sintéticas: As matérias-primas naturais, como o éleo de palma, sdo um
ingrediente de até 50% dos produtos disponiveis nas prateleiras das lojas, mas a sua extragdo conduz
frequentemente a desflorestacao. Por conseguinte, as fontes certificadas, como a RSPO, sao cruciais.
Por outro lado, as matérias-primas sintéticas, como os biopolimeros, oferecem solugdes com menor
impacto ambiental.

Tipos de embalagem: O plastico de utilizagdo Unica é um grande problema ambiental. As novas
solugbes incluem os plasticos biodegradaveis, a reciclagem de plasticos como o PET e o HDPE e a
utilizagcdao de materiais reciclados.

Tecnologias de produgao: A pegada de agua e a pegada de carbono sdo as mais significativas para a
degradacdo ambiental. A producdo sem agua é um exemplo de solu¢des inovadoras que minimizam o
consumo de 4dgua e energia. As empresas estao a desenvolver tecnologias que reduzem o consumo de
recursos e otimizam os processos de producao, reduzindo assim a sua pegada de carbono.

A producdo de cosméticos e produtos de limpeza deve basear-se na selecdo de materiais que sejam
renovaveis e tenham um impacto minimo no ambiente. As matérias-primas utilizadas para os fabricar
devem provir de fontes responsaveis, como plantas de crescimento rdpido que requerem pouca dgua
e ndo dependem da utilizacdo de pesticidas. O plastico continua a ser um material muito utilizado nas
embalagens, mas o seu impacto no planeta é enorme. E verdade que existem tipos de plastico que
podem ser reciclados, mas este processo requer uma separagdo e um processamento adequados.
Existem tipos de plastico que produzem granulados que podem ser utilizados para fabricar outros
artigos. No entanto, é necessario reduzir a utilizacdo de plastico e procurar materiais alternativos,
como polimeros biodegradaveis ou matérias-primas naturais. Os processos de fabrico requerem agua
e energia, pelo que uma abordagem sustentavel consiste em reduzir a utilizagdao destes recursos ou
em obté-los de forma sustentavel. Exemplos disso sdo as fontes de energia renovaveis, como a
energia solar ou edlica, e a reciclagem de 4gua.
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Competéncias do

e Pensamento critico

século XXI e Resolugdo de problemas
e Criatividade
Duragao Atividade 1: 25 minutos

Atividade 2: 30 minutos
Atividade 3: 15 minutos

Configuracdo da
sala de aula

A turma precisa de se organizar para a aula em grupos.

Material/recursos
necessarios

Atividade 1:
e C(artas de jogo
e Flipchart/tabuleiro de jogo
Atividade 2:
e Folhas (A4/A3)
e Canetas/marcadores/tintas
e Smartphones ou outros dispositivos com ligacdo a Internet

Pré-requisitos

Conhecimento das diferentes alternativas utilizadas na industria dos
cosméticos ou dos produtos de limpeza

Avaliagao final

Projeto de grupo

Recursos
adicionais

Referéncias

Atividade 1: Jogo da "Pegada Ecoldgica”

Divida os participantes em grupos. Cada grupo tira cartdes que representam varios topicos. O objetivo
do jogo é avaliar a pegada ecolégica de cada elemento e coloca-los numa escala que vai das solucdes
menos até as mais amigas do ambiente. Pode também considerar a utilizagao de uma escala de
pontos, por exemplo, 1-10, em que 1 representa o maior impacto ambiental negativo e 10 representa

a solucdao mais amiga do ambiente.
O formador modera o debate e coloca questdes:

e Quais sdo os maiores desafios associados as tecnologias selecionadas?
e Que alternativas tém o menor impacto ambiental?




e Que fatores devem ser considerados na escolha de tecnologias sustentaveis?

Objetivo do jogo:

O objetivo do jogo é avaliar o impacto de vdrias matérias-primas, embalagens e tecnologias de
produgdo no ambiente. Os participantes analisam quais as solu¢des mais ecolégicas e quais as que
tém um impacto mais negativo no ambiente.

Regras do jogo:

1. Divida os alunos em varios grupos (por exemplo, 3-5 pessoas por grupo)).

2. Cada grupo retira 3 cartGes de categorias diferentes (1 cartdo da categoria "Matérias-primas",
1 cartdo da categoria "Embalagens" e 1 cartdo da categoria "Tecnologias de produgdo"). Os
cartdes contém breves descricdes destas tecnologias, incluindo informacao chave sobre o seu
impacto ambiental.

3. Colocagao das cartas na escala ecoldgica:

Cada grupo analisa os seus cartdes e decide em conjunto onde colocar as suas solugdes na
escala ecologica. Devem coloca-las adequadamente numa linha que vai do "menos ecologico"
ao "mais ecologico".

Exemplo: O 6leo de palma certificado pela RSPO podera ser colocado mais préximo do
extremo "mais ecologico" da escala, em comparagao com os "microplasticos". As embalagens
biodegradaveis poderiam estar mais perto do extremo "amigo do ambiente", enquanto o
plastico de utilizagdo Unica (PET) estaria mais perto do extremo "menos amigo do ambiente”.

4. Debate:

Cada grupo justifica a sua decisdao sobre a razao pela qual colocaram as suas solugdes numa
determinada posicdo na escala ecoldgica. O formador pode fazer perguntas adicionais para
incentivar os formandos a aprofundar a sua reflexdo: Porque é que escolheram esta solucao
como mais amiga do ambiente? Existem outras tecnologias ou matérias-primas que poderiam
ser melhores para o ambiente? O que é que poderia tornar as solugcdes menos ecoldgicas mais
amigas do ambiente?

Atividade 2: Workshop pratico - Design de produtos ecolégicos

Sejam criativos! Divida os formandos em grupos para que concebam um novo produto cosmético ou
agente de limpeza que cumpra os critérios do desenvolvimento sustentavel. Deverdo escolher as
matérias-primas, as embalagens e as tecnologias de produgao corretas e, em seguida, desenvolver
uma estratégia para colocar o produto no mercado. Durante o workshop, devem considerar:

e Quais sdo as matérias-primas mais ecoldgicas?
e Que embalagens minimizam a producdo de residuos?
e Que tecnologias de producdo reduzem o consumo de recursos?

Objetivo do exercicio:

Os participantes tém a tarefa de conceber um novo produto cosmético ou agente de limpeza que
cumpra os critérios de desenvolvimento sustentavel. A tarefa do grupo é desenvolver uma estratégia
que inclua a escolha de matérias-primas, embalagens e tecnologias de produgdo que minimizem o
impacto ambiental.

As ideias dos produtos devem ser apresentadas num cartaz, mostrando:




O produto em geral - a sua finalidade e outras informacdes bdsicas.
As matérias-primas utilizadas e os seus beneficios ambientais.

O tipo de embalagem.

A tecnologia de producao.

A estratégia de marketing.
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Os formandos dispdem de um maximo de 3 a 5 minutos para apresentar o seu projeto, apos a
apresentacdo, os outros grupos podem fazer perguntas sobre a sua ideia.

Atividade 3: Debate "Pode a tecnologia salvar o ambiente?"

Os formandos serdo profissionais de negdcios. Irdo formar dois "lados" opostos e debater se a
tecnologia pode salvar o ambiente. Conduza um debate sobre o papel da tecnologia na redugao do
impacto negativo das industrias de produtos cosméticos e de limpeza no ambiente. Um grupo
defendera que as tecnologias inovadoras podem reduzir significativamente a pegada ecoldgica da
industria, enquanto o outro grupo se focard nas limitacdes que podem surgir aguando da sua
implementagdo (custos, disponibilidade, escala).

Questoes para o debate:

1. Que tecnologias de producdo inovadoras podem reduzir significativamente a pegada ecolégica
das industrias de cosméticos e de limpeza?
(ex: producdo sem agua, energias renovaveis, tecnologias de baixas emissoes)

2. Sera a reciclagem de plastico uma solucdo suficiente para resolver o problema da utilizagdo
excessiva de embalagens de utilizacdo Unica na industria dos cosméticos?
(Sdo necessarias outras abordagens mais inovadoras, como as embalagens reutilizaveis ou
biodegradaveis?)

3. A producdo de matérias-primas certificadas, como o 6leo de palma certificado pela RSPO,
reduz efetivamente o impacto ambiental?
(Quais sdo as alternativas as matérias-primas certificadas?)

4. Astecnologias de produgdo sem agua sdao uma solucdo realista que pode ser implementada em
grande escala na industria cosmética?
(Quais sdo as potenciais limitages e desafios na sua implementagdo?)

5. As empresas de cosméticos podem reduzir as suas emissdes de CO; através da adogao de
tecnologias de baixas emissdes, como a produgao com recurso a energias renovaveis?
(E possivel implementar essas solugdes sem custos significativos para os consumidores?)

6. Os consumidores estao dispostos a pagar mais por produtos fabricados de forma ecoldgica,
utilizando novas tecnologias?
(Que fatores influenciam as escolhas dos consumidores? Preco, consciéncia ambiental,
disponibilidade do produto?)

7. Quais sdao os maiores obstaculos a implementagao de tecnologias inovadoras e ecoldgicas nas
industrias dos cosméticos e da limpeza?
(Serdo as barreiras financeiras e tecnoldgicas os maiores obstaculos? Ou serd a falta de
regulamentacdo adequada?)

8. Podera a tecnologia substituir totalmente os processos naturais na criagao de produtos
ecoldgicos, ou sera necessario procurar matérias-primas mais sustentaveis?



(Os materiais sintéticos podem ser mais ecolégicos do que os naturais se forem produzidos e
utilizados corretamente?)

9. Que medidas podem tomar os governos e as organizagdes internacionais para acelerar a
adogdo de tecnologias sustentaveis na industria dos cosméticos?
(A regulamentacgado relativa as embalagens e as emissodes é suficiente? Que politicas podem
motivar as empresas a adotar praticas mais ecoldgicas?)

10. Qual a importancia da educacdo dos consumidores na promoc¢ao de produtos ecoldgicos?
(Informar os clientes sobre praticas sustentaveis podera alterar efetivamente as suas opgdes
de compra? Que estratégias de marketing sdo mais eficazes?)

Estes sdo, naturalmente, exemplos de perguntas que pode utilizar. Pode também desenvolver as suas
proprias questdes ou melhorar todo o exercicio, selecionando um aluno para liderar o debate. Cada
guestdo pode também ser colocada aos dois grupos alternadamente, permitindo que cada um
prepare uma resposta. Apds cada ronda de argumentos, o outro grupo pode fazer perguntas aos seus
adversarios para aprofundar a discussdo. No final do debate, pode fazer-se um breve resumo, durante
o qual todos podem partilhar os argumentos mais convincentes.

Divirtam-se!

Avaliagao:

Cada grupo tem a tarefa de preparar uma apresentacdo multimédia sobre o seu projeto da Atividade
2 - "Conceber produtos ecoldgicos". As apresentacdes devem incluir justificacdes para a escolha de
matérias-primas, embalagens e tecnologias, bem como uma avaliagdo do seu impacto ambiental.

Anexo - cartdes de jogo:

CARTOES DE MATERIAS-PRIMAS

DESCRICAO

Oleo de Palma (N3o Certificado)

O d6leo de palma é uma das matérias-primas

INFORMACAO PARA O FORMADOR
Pegada ecoldgica: Muito elevada (impacto

negativo).
mais populares nas industrias cosmética e
alimentar. A sua produc¢do conduz
frequentemente a desflorestacdo das
florestas tropicais, o que ameaca a
biodiversidade e contribui para as
alteragdes climaticas.

Oleo de palma certificado pela RSPO

O ¢4leo de palma certificado provém de
plantacGes geridas de acordo com
principios de desenvolvimento sustentavel.
A certificacdo RSPO (Roundtable on
Sustainable Palm Qil) garante que a
matéria-prima nao contribui para a

desflorestacdo ou a degradacdao ambiental.

Pegada ecoldgica: Média (sustentavel, mas
ainda assim um processo de producao
intensivo).




Oleo de coco

O 6leo de co6co é uma matéria-prima
natural muito utilizada em produtos para o
cuidado da pele e do cabelo. No entanto, a
sua producdo tem impacto no ambiente,
uma vez que requer grandes quantidades
de agua e é frequentemente transportado a
distancias.

Pegada ecoldgica: Média.

Manteiga de Karité

A manteiga de Karité é uma matéria-prima
natural proveniente principalmente de
Africa. E conhecida pelas suas propriedades
hidratantes e é utilizada em muitos
cosméticos. A manteiga de Karité é de
origem tradicional e o seu cultivo tem um
impacto ambiental minimo.

Pegada ecoldgica: Baixa.

Microplasticos

Os micropldasticos sdo pequenas particulas
de plastico utilizadas em esfoliantes e
outros cosméticos. Ndo se biodegradam e
entram facilmente nos ecossistemas
aquaticos, onde podem poluir as aguas e
ameagar 0os organismos marinhos.

Pegada ecoldgica: Muito elevada (impacto
negativo).

Oleo de Algas

O ¢6leo de algas é uma matéria-prima
inovadora e sustentdvel que pode ser
produzida sem prejudicar o ambiente. O
cultivo de algas requer menos recursos do
gue as matérias-primas tradicionais a base
de plantas.

Pegada ecoldgica: Baixa.

CARTOES DE EMBALAGENS

DESCRICAO

INFORMAGAO PARA O FORMADOR

Plastico de utilizagao Unica (PET)

O plastico de utilizagdo unica (PET) é
normalmente utilizado para produzir
frascos e embalagens de cosméticos.
Embora seja reciclavel, grande parte das
embalagens PET ndo é reciclada e acaba em

aterros sanitarios ou nos oceanos, onde

Pegada ecoldgica: elevada (impacto
negativo).




pode demorar centenas de anos a
decompor-se.

Plastico reciclado (rPET)

O plastico reciclado (rPET) é fabricado a
partir de PET recuperado, reduzindo a
utilizagao de matérias-primas virgens. No
entanto, a reciclagem do pldastico requer
energia e nem todas as embalagens de rPET
sdo totalmente reciclaveis apds utilizacbes
repetidas.

Pegada ecoldgica: Média (sustentavel, mas
com limitagOes).

Embalagens biodegradaveis (PLA)
As embalagens biodegradaveis feitas de PLA
(acido polilactico) sdo produzidas a partir de
recursos renovaveis como o milho.

Pegada ecoldgica: Baixa (muito amiga do
ambiente).

Virdro

O vidro é um material totalmente reciclavel
e é frequentemente utilizado em
embalagens de cosméticos. No entanto, o
seu inconveniente é o peso, que aumenta
os custos de transporte e as emissdes de
COa.

Pegada ecoldgica: Média (boa para
reciclagem, mas custos de transporte
elevados).

Aluminio

O aluminio € um material leve que pode ser
reciclado repetidamente. No entanto, a sua
producdo primaria é intensiva em energia,
aumentando a sua pegada de carbono.

Pegada ecoldgica: Média (a reciclagem
ajuda a reduzir a sua pegada).

Papel/Cartdo

As embalagens de papel e de cartdo sdo
frequentemente utilizadas como
alternativas ecoldgicas ao plastico. Sao
biodegradaveis e reciclaveis, mas a
producao de papel implica o abate de
arvores, o que pode contribuir para a

desflorestacdo.

Pegada ecoldgica: Baixa (se proveniente de
fontes certificadas).

CARTOES DE TECNOLOGIA DE PRODUCAO

DESCRICAO

INFORMAGAO PARA O FORMADOR

Produgao sem agua
A produgdo sem agua é uma tecnologia

utilizada nos cosméticos que minimiza a

Pegada ecoldgica: Baixa (muito amiga do
ambiente).




utilizagdo de agua. E mais sustentavel, mas
requer investimentos tecnoldgicos
significativos para ser implementada.

Producgdo tradicional

A producdo tradicional de cosméticos
requer frequentemente grandes
guantidades de dgua e energia. Estes
processos geram uma grande quantidade
de residuos e podem consumir muita
energia.

Pegada ecoldgica: elevada (impacto
negativo).

Produc¢dao com matérias-primas certificadas
(RSPO)

Os produtos fabricados com matérias-
primas certificadas, como o 6leo de palma
RSPO, tém um menor impacto ambiental.
As certificagdes garantem que as matérias-
primas sdo obtidas de forma sustentavel.

Pegada ecoldgica: Média.

Produgdo com baixas emissoes de CO>

As tecnologias de producdo com baixas
emissbes de CO, focam-se na reducgdo das
emissOes de gases com efeito de estufa
através da otimizagdo dos processos de
produgdo, como a utilizagdo de energias
renovaveis.

Pegada ecoldgica: Baixa (muito ecoldgica).

Produgdo com materiais reciclados

A produgdo que utiliza materiais reciclados
reduz a necessidade de utilizar matérias-
primas virgens, limitando a utilizacdo de
recursos naturais e as emissdes de CO;. No
entanto, é necessdria energia para o
processo de reciclagem.

Pegada ecoldégica: Média (uma boa solucdo,
mas dependente da eficiéncia da
reciclagem).

Producdo com recurso a energias
renovaveis

As instalacoOes de fabrico que utilizam
energias renovaveis (solar, edlica) reduzem
a sua pegada de carbono e ndo emitem
grandes quantidades de gases com efeito
de estufa. No entanto, a implementacao
desta tecnologia requer investimentos
significativos.

Pegada ecoldgica: Baixa (muito ecoldgica).




PRODUKCJA
BEZWODNA

Card for example



