Plano de Sessdo 3. Industria de produtos
cosmeéticos e de limpeza - Implementacao pratica e
actividades

Formadores EFP

O principal objetivo deste plano de sessdo é analisar os métodos de produgao, distribuicdo e
eliminacdo de cosméticos e produtos de limpeza usados atualmente, bem como avaliar o seu impacto
ambiental. Os participantes irdo criar e propor as suas proprias ideias inovadoras para reduzir o
impacto ambiental negativo destes processos e encontrar solugdes mais sustentdveis.

e Analise dos métodos de producao, distribuicdo e eliminagdo de produtos cosméticos e de
limpeza usados atualmente.
e Avaliagdo do impacto ambiental das praticas, incluindo o consumo de matérias-primas, as

emissdes e a producgdo de residuos.
e Criar ideias e solugGes mais sustentdveis.



A implementag¢do do Pacto Ecolégico Europeu e a crescente consciencializagdo ambiental também
estdo a ter impacto na industria, incluindo a industria dos cosméticos e dos produtos de limpeza.
Estamos cada vez mais conscientes do nosso impacto ambiental e da necessidade de efetuar
mudangas. Um elemento de consciencializagao da pegada ambiental sdo os rétulos dos produtos.
Estes permitem-nos tomar decisdes de compra informadas.

PIF (Product Information File, em portugués, Ficheiro de Informagdes sobre o Produto) - trata-se de
um documento obrigatdrio, exigido para todos os produtos cosméticos colocados no mercado da UE,
de acordo com o Regulamento (CE) n.2 1223/2009 relativo aos produtos cosméticos. O seu objetivo é
garantir a conformidade do produto e a seguranga dos utilizadores.

O PIF deve incluir uma série de informacgdes sobre o produto, tais como:

- uma descri¢ao do produto com o seu nome e utilizagao;

- informagdes sobre os ingredientes utilizados e a sua composi¢ao;

- que métodos de producdo foram utilizados para fabricar o cosmético/produto;
- a estabilidade do cosmético e o modo como esta foi verificada;

- de que é feita a embalagem;

- a avaliacdo e a andlise dos riscos;

- alegacodes, incluindo alegacdes de eficdcia;

- informacdes sobre a rotulagem e uma cdpia do rétulo para referéncia.

O fabricante e outras pessoas/entidades responsaveis podem ser responsabilizados por informacdes
em falta, desatualizadas ou incorretas no PIF. Pode tratar-se de responsabilidade financeira (coima),
recolha de produtos ou a¢do judicial.

Rétulo ecoldgico da UE: Este é o rétulo ambiental oficial desenvolvido pela Comissao Europeia em
1992. E atribuido aos produtos que cumprem normas ambientais rigorosas ao longo do seu ciclo de
vida. Para obter este rétulo, os produtos devem cumprir determinados critérios ambientais, que sao
regularmente atualizados. As diretrizes incluem, entre outras, a reducado de substancias perigosas, a
eficiéncia energética e a minimizagao das embalagens.

COSMOS (abreviatura de Cosméticos Organicos e Naturais): Norma internacional para a certificacdo
de cosméticos naturais e biolégicos. Define critérios para a composi¢ao, produgao, embalagem e
rotulagem de produtos cosméticos. Permite aos consumidores tomar decisGes mais conscientes sobre
os produtos que escolhem. Podem identificar-se dois tipos de rétulos: NATURAL e ORGANICO.

RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil, em portugués, Mesa Redonda sobre Oleo de Palma
Sustentdavel): Trata-se de uma certificagdo atribuida a produtos que contém dleo de palma



proveniente de culturas sustentaveis. A certificacao exige que o éleo de palma seja proveniente de
uma agricultura sustentdvel - minimizando a desflorestacao, protegendo a biodiversidade e
respeitando os direitos humanos.

O REACH (Registo, Avaliagdo, Autorizagdo e Restricao de Substancias Quimicas) é um regulamento
da Unido Europeia (CE n.2 1907/2006). Regula a utilizagdo de substancias quimicas em varios
produtos, incluindo cosméticos e produtos de limpeza. Exige que todas as substancias quimicas
utilizadas nos produtos sejam avaliadas quanto a sua seguranca para a saude humana e o ambiente.
As empresas devem fornecer informacgdes pormenorizadas sobre as substancias quimicas, como a
toxicidade, a biodegradabilidade e o potencial impacto ambiental. Proibe a utilizacdo de substancias
nocivas susceptiveis de se acumularem no ambiente ou de provocarem a contaminacao das aguas
subterraneas. Apoia o desenvolvimento de substitutos mais respeitadores do ambiente.

A MSDS (Ficha de Dados de Seguranga do Material) é o Anexo Il do regulamento REACH. Contém
informacdes sobre as propriedades das substancias quimicas utilizadas nos produtos. Contém dados
sobre seguranca, armazenamento, transporte e potenciais efeitos na salde e no ambiente.
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Competéncias do e Pensamento critico
século XXI e Resolugdo de problemas
e Criatividade
e Colaboracao
Duragao Atividade 1: 45 minutos

Atividade 2: 90 minutos
Atividade 3: 45 minutos

Configuragao da A turma precisa de se organizar para a sessao em grupos.
sala de aula




Material/recursos
necessarios

Atividade 1:
® Smartphones ou outros dispositivos com ligagao a Internet;
e Folhas (A4/A3);
e Canetas/marcadores/tintas.
Activity 2:
e Folhas (A4/A3);
e Canetas/marcadores/tintas;
e Smartphones ou outros dispositivos com ligagao a Internet.
Activity 3:
Folhas (A4/A3);
e Canetas/marcadores/tintas;
e Matérias-primas;
o Receitas de cosméticos caseiros (se necessario).

Pré-requisitos

Conhecimentos de rotulagem

Avaliagao final

Recursos
adicionais

https://www.unilever.com/investors/annual-report-and-accounts/
https://www.oecd.org/
https://www.loreal.com/en/commitments-and-responsibilities/for-the-
planet/

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/

https://www.epa.gov/

https://cosmeticseurope.eu/
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-cleaner-production

Referéncias




Atividade 1: Nova rotulagem

Neste exercicio, os alunos assumem o papel de designers e criadores de um novo rétulo ecoldgico. A
sua tarefa consiste em desenvolver um novo logétipo e orientacdes para um rétulo a atribuir a
cosméticos e produtos de limpeza que satisfagcam critérios ambientais especificos e inovadores.

Faca uma breve introducao sobre os rotulos ecoldgicos usados atualmente, mostrando exemplos de
certificagdes reais. Explique o que significam, como funcionam e como influenciam as decisdes dos
consumidores. Também pode realizar esta parte da aula como trabalho individual dos alunos.

Divida os alunos em equipas mais pequenas. Cada equipa tem a tarefa de conceber um novo rétulo
ecolégico para produtos cosméticos e de limpeza. O trabalho de cada equipa deve incluir:

- Conceptualizagdo de um nome cativante e sugestivo.

- Conceber um simbolo grafico simples, mas significativo que seja imediatamente associado ao tema.
- Desenvolver os critérios que o produto deve cumprir para obter a sua designagao.

Cada equipa apresenta o seu rotulo, explicando os componentes. Para tal, os alunos podem criar uma
mini-apresentagdo ou um cartaz que mostre a sua ideia. Todos os alunos podem debater os rétulos
apresentados. Resumir a aula.

Atividade 2: "Eco-Startup” — Criar uma empresa de cosméticos sustentavel

A tarefa dos alunos é criar uma nova empresa de cosméticos com a missdao de minimizar o seu
impacto ambiental. E claro que sé é suposto criarem a empresa na sala de aula. Tém de conceber uma
empresa que funcione de acordo com os principios do desenvolvimento sustentdvel e criar uma
estratégia para produzir cosméticos ou produtos de limpeza amigos do ambiente.

1. Divisdao em grupos: Se for possivel, divida os alunos em pequenos grupos (3-4 pessoas). Cada
grupo criara a sua propria empresa de cosméticos que produzira produtos amigos do
ambiente.

2. Cada grupo deve tomar decisOes importantes relativamente a sua empresa, incluindo:

e Nome da empresa: Cada grupo deve criar um nome que realce o compromisso da
empresa com a sustentabilidade.

e Produto: Decidir qual o produto ou produtos cosméticos ou de limpeza ecolégicos que
a sua empresa ira produzir (por exemplo, champd, creme hidratante, sabonete,
detergente liquido para a loica sem plastico, detergente para a loica).

e Ingredientes: Os grupos devem formular os ingredientes do seu produto.

e Embalagem: Conceber embalagens ecoldgicas.

e Producao: Escolha da tecnologia de producao tendo em conta o impacto ambiental.

3. Criar uma estratégia de sustentabilidade — os grupos devem desenvolver uma estratégia que
mostre como a sua empresa planeia:

e Reduzir o consumo de recursos (dgua, energia, materiais).

e Minimizar os residuos, por exemplo, através da reciclagem de embalagens e da
eliminagdo do plastico.



e Utilizar fontes de energia renovaveis na producao.
e Apoiar a obtengdo ética de matérias-primas (por exemplo, 6leo de palma certificado
pela RSPO).
® Garantir a transparéncia na cadeia de abastecimento.
4. Criagdo de um plano de marketing, que incluira:
e Como promoverao os seus produtos como ecoldgicos.
e Como irdo educar os consumidores sobre os beneficios de escolher produtos
sustentaveis.
® Que carateristicas Unicas da sua marca a distinguirdo das outras empresas.
5. Cada grupo tem a tarefa de apresentar as suas ideias a turma. Os alunos apresentarao:
e O nome da empresa, o produto, os ingredientes e a embalagem.
® A sua estratégia de sustentabilidade.
e O plano de marketing para atrair clientes.
e Porque é que a sua empresa sera melhor para o ambiente do que os concorrentes
tradicionais.
6. Avaliacdo - as apresentacOes das empresas serdo avaliadas pelos colegas e pelo formador com
base em critérios:
e Criatividade da ideia.
e Eficacia ecoldgica das solugGes propostas.
e Um plano de marketing convincente e inovador.

Atividade 3: Criar cosméticos e produtos de limpeza caseiros

Antigamente, quando ndo havia indUstria, as pessoas fabricavam e utilizavam cosméticos e produtos
de limpeza. Conheciam muitas matérias-primas e as suas utilizacGes e faziam elas proprias o que
precisavam. Talvez se lembrem das "dicas de ouro" das vossas maes e avds para varios casos destes?
Como tirar uma nddoa da roupa? Ou o que utilizar para limpar sujidade dificil em casa?

Divida os alunos em grupos. A cada grupo é dada uma tarefa: encontrar inspiracdo e criar um produto
- um cosmético ou um produto de limpeza - a partir de matérias-primas disponiveis em casa.

Pode passar uma das aulas a dividir os grupos e a permitir-lhes procurar na Internet, em livros ou
noutras fontes receitas de produtos caseiros. O resultado do trabalho realizado nesta aula serd a
selecdao de um produto que sera fabricado na aula seguinte. Também pode organizar esta fase como
um trabalho de casa.

Na aula seguinte, planear o tempo para a producao e apresentacao dos produtos fabricados. Cada
equipa explica durante a apresentagdo: Que matérias-primas utilizaram? Quais sdo os atributos do seu
produto? Que vantagens tem o produto em relacdo aos produtos industriais? Pode variar a
apresentagdao com uma demonstragdo do funcionamento do produto (por exemplo, aplicagdo de um
esfoliante na mao).

Pode tratar o exercicio como uma avaliagao - neste caso, planeie tempo para discussao e feedback dos
outros grupos e do seu préprio.



