Plano de Sessdo 2: O papel na nossa vida
quotidiana: reduzir, reutilizar, reciclar

Formadores EFP

O objetivo deste Plano de Sessdo é contribuir para uma melhor compreensdo do consumo excessivo de
papel na vida quotidiana. O formador adquirird informagdo e orientagGes Uteis para apresentar aos
formandos o conceito de reducdo, reutilizacdo e reciclagem de papel. Os formandos ficardo mais
conscientes dos riscos ambientais associados aos residuos de papel e das formas de melhorar o seu
comportamento na escola, no local de trabalho e em casa.

Apbs a conclusdo do Mddulo, os formandos serdo capazes de:
® Reconhecer e avaliar o impacto do consumo excessivo de papel nos escritérios e nas
empresas;
e Investigar e explorar solucGes praticas para escritérios, escolas e casas sem papel;
e Dar exemplos e aplicar boas praticas de organizacao, reducgao, reutilizacao e reciclagem de
papel nas escolas e nos locais de trabalho.

Os residuos de papel constituem uma preocupacdo ambiental significativa devido a sua contribuicdo
para os aterros, a desflorestacdo, o consumo de energia e de d4gua e a poluicdo atmosférica. Atualmente,



as empresas sdo uma das principais causas dos residuos de papel. Cerca de 50% de todos os residuos
gue as empresas produzem s3o de papel.

S3o varios os fatores que aumentaram o consumo de papel no local de trabalho. H4 muitos fatores
responsdveis pelo consumo excessivo de papel, tais como habitos pessoais, requisitos da organizacao,
fatores técnicos relacionados com a utilizacdo da tecnologia e falta de sensibilizacdo dos trabalhadores
para o impacto negativo da utilizagdo de papel, que ainda nao foi explorado.

E um facto interessante, mas alarmante, que o consumo global de papel e cart3o totalizou 417 milhdes
de toneladas em 2021. Prevé-se que o consumo continue a aumentar durante a préxima década,
atingindo 476 milhdes de toneladas em 2032.

No entanto, as escolas também acumulam toneladas de residuos de papel. Nas salas de aula e na
administracao das escolas, o papel é amplamente utilizado diariamente por alunos, professores e
pessoal escolar. Ao aprenderem a tratar corretamente estes residuos, os funciondrios das escolas ndo
s6 tém a oportunidade de influenciar grandemente o futuro das suas escolas e cidades, como também
podem ter um impacto significativo no ambiente.

Sabemos que a reducdo dos residuos de papel estd em conformidade com os principios de reducao,
reutilizacdo e reciclagem, que sdo fundamentais para criar um futuro sustentdvel. Envolve ndo sé a
mudanga de comportamentos individuais e praticas de escritério, mas também a adogdo de tecnologias
inovadoras que oferecem alternativas sem papel.

“Cada tonelada de papel reciclado pode salvar cerca de 17 arvores” (Renee Yardley), sublinhando o
papel fundamental que a reciclagem pode desempenhar na atenuacdo do impacto ecolégico da
desflorestacdo e na promocdo de praticas sustentaveis de gestdo florestal.

E reconfortante o facto de as boas praticas de gest3o dos residuos de papel nas escolas e nas empresas
terem um papel crucial na reducdo global do consumo de papel. Todas as escolas e empresas podem
ter um impacto no ambiente, introduzindo diariamente novas regras e praticas de reciclagem,
reutilizacdo e reducdo do papel.

Existem varias formas e métodos de controlar o papel utilizado em excesso ou de forma incorreta.

e Por exemplo, imprimir/copiar em ambos os lados de um papel pode poupar até 30% de papel.

e Areducgdoda margem é também uma forma significativa adotada em algumas organizagdes para
reduzir o consumo de papel. Ao reduzir as margens, é utilizado menos 14% de papel em
comparag¢do com a margem normal.

e Se ndo for necessaria uma cépia impressa de um documento, um PDF é uma alternativa eficaz a
impressdao como meio de arquivar ou partilhar um documento.

® Parareduzir os impactos negativos da utilizacdo de papel nos custos e no ambiente, é imperativo
gue cada organizacdo tenha uma politica de "utilizacdo de papel e impressdo". A sensibilizacdo
dos funcionarios para o impacto do papel nos custos de uma organizacdo e no ambiente é
essencial porque pode diminuir a utilizacdo de papel.



e A utilizacdo de documentos eletrénicos em vez de documentos em papel é também uma boa
pratica que reduz o consumo e os residuos de papel.
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Competéncias do
século XXI

Colaboracdo
Comunicagao
Criatividade
Pensamento critico
Resolucdo de problemas
Tomada de decisdes

Duragao

Duragao total: 100 minutos.
Atividade 1: Introduc¢do ao tema do consumo excessivo de papel e da gestao de
residuos no local de trabalho/escola e trabalho com o cenario "Greenwood High

School's Paper Waste Challenge"- 35 min.

Atividade 2: Fiscalizagdo aos residuos de papel - 65 min.

Configuracdo da
sala de aula

Em grupos para a Atividade 1 e a Atividade 2.

Material/recursos
necessarios

Atividade 1:
o Folhetos com os cenarios;

Atividade 2:

[ J
e Computadores/tablets (para aplicacdo online);
[ J

Quadro branco e marcadores;

Ligacdo a Internet.

Folheto do cenario de caso (do cenario anterior);
Quadro branco e marcadores;

Contentores de reciclagem;

Papel de rascunho para notas;




e Computadores/tablets (se disponiveis);
e Ligacdo a Internet.

Pré-requisitos Conhecimentos gerais sobre a producao de papel e os residuos de papel e o seu
impacto no ambiente.

Avaliacdo final Projeto de grupo: Criar um cartaz/infografico ou uma apresentacdo com um
maximo de 10 diapositivos sobre formas de reduzir o desperdicio de papel e
todas as boas praticas para o evitar, tanto nas empresas como nas escolas.

Recursos Paper Calculator, presented by Environmental Paper Network
adicionais https://c.environmentalpaper.org/calculate.html

Case study — A Chamber goes paperless
https://www.sydnevyhillsbusiness.com.au/going-paperless-shbc-case-study/

Paper Waste: Why Does It Matter?
https://baleforce.com/paper-waste-why-does-it-matter-and-how-to-

manage-it/

Referéncias e Environmental Paper Network, Paper to Protect the Planet (2018)
Understanding how recycled content in printing and writing paper — and all
grades — reduces energy, water, chemical use, pollution and solid waste,
while protecting forests
https://environmentalpaper.org/wp-content/uploads/2018/05/EPN-
recycled-fiber-fact-sheet.pdf

e Guarro Casas, Creative blog, (June, 2020)

Paper, a sustainable alternative to plastic to protect the environment
https://guarrocasas.com/en/paper-a-sustainable-alternative-to-plastic-to-
protect-the-environment/

e A Paper Use Reduction Guide for Your Business, Stop Waste.org
https://www.stopwaste.org/sites/default/files/Business%20Assistance/PDF
%275%20%26%20Resources/paperlessguide 0.pdf

Atividade 1 - Cenario "Desafio dos residuos de papel da Escola Secundaria de Greenwood”




Esta atividade consiste em trés etapas.

Etapa 1: Depois de introduzir os riscos ambientais da producdo de papel e dos residuos de papel,
apresente o seguinte mini-cenario aos seus formandos (10 min):

E o Diretor da Escola Secunddria de Greenwood e apercebeu-se de um aumento significativo do
desperdicio de papel no ultimo ano. Os professores imprimem frequentemente folhetos, fichas de
trabalho e testes, enquanto os alunos utilizam frequentemente papel para os trabalhos e apontamentos.
Estd preocupado com o impacto ambiental e os custos crescentes associados ao consumo de papel. Estd
a procura de formas eficazes de reduzir o desperdicio de papel e promover a sustentabilidade na escola.

Etapa 2: OpgGes (15 min):

1. Vouimplementar uma Plataforma de Aprendizagem Digital onde os professores podem carregar
trabalhos, fichas de trabalho e testes. Os alunos podem completar e apresentar os seus
trabalhos online.

2. Introduzirei um Programa de Reciclagem de Papel que inclui a instalacdo de contentores de
reciclagem nas salas de aula e nas areas comuns. Além disso, irei educar os alunos e o pessoal
sobre a importancia da reciclagem e como reciclar corretamente o papel.

3. Incentivarei, como pratica, a impressao frente e verso de todos os documentos e reutilizarei o
papel que tenha sido impresso apenas de um lado para rascunhos ou notas.

Etapa 3: Feedback (10 min):

Feedback 1: A implementacdo de uma plataforma de aprendizagem digital é a melhor escolha
o Esta solucdo oferece a reducdo mais significativa na utilizacdo de papel e proporciona
beneficios adicionais, tais como uma maior colaboragdo e um acesso facil aos materiais.
Embora exija um investimento inicial e formacao, os beneficios a longo prazo superam
0s inconvenientes.

Feedback 2: Incentivar a impressdo frente e verso e a reutilizacdo de papel pode ndo resolver
totalmente o problema
o Esta opgdo reduz o consumo de papel para metade. E facil de implementar com os
recursos existentes e tem um impacto imediato na utilizagdo de papel. No entanto, esta
abordagem exige um esforco constante e lembretes e pode ndo ser adequada para todos
os tipos de documentos. O impacto serd limitado em comparagdao com as solugdes
digitais.



Feedback 3: Aintrodugdo de um programa de reciclagem de papel é apenas uma solugao a curto
prazo
o Embora a reciclagem seja importante, esta solugdo ndo aborda a causa principal dos
residuos de papel. Depende em grande medida da participacdo e da utilizacdo correta,
gue pode ser inconsistente. Além disso, ndo reduz o consumo inicial de papel.

Activity 2 - Paper Waste Audit

Esta atividade tem como objetivo levar os alunos a compreender o impacto dos residuos de papel e
envolvé-los ativamente na procura e implementagdo de solugdes. Consiste em cinco etapas.

Etapa 1: Introdugdo (10 min)
o Discutir brevemente a importancia de reduzir os residuos de papel.
o Apresentar o caso: Reduzir o desperdicio de papel na Empresa X.

A Empresa X, uma empresa de média dimensdo com 150 empregados, tem vindo a registar uma
quantidade significativa de residuos de papel. A empresa utiliza muito papel em todas as suas
atividades, o que tem levado a um aumento dos custos e a preocupagcbes ambientais.

Problemas atuais:
1. Os funciondrios imprimem inumeros documentos diariamente.
2. Sdo emitidos bilhetes fisicos para eventos da empresa, o que resulta em mais residuos de papel.
3. Os materiais de marketing (folhetos, brochuras) sdo impressos e distribuidos em grandes
quantidades.
4. As reunides envolvem agendas, notas e folhetos impressos, contribuindo para o desperdicio de

papel.

Etapa 2: Refletir e fazer um brainstorming (20 min)
o Dividir a turma em dois grupos.
= Grupo A:Ira focar-se na identificacdo dos problemas causados pelos residuos de papel
(por exemplo - custos elevados, aumento da pegada de carbono, etc.).
= Grupo B: Ird focar-se no brainstorming de potenciais solu¢des para reduzir os residuos
de papel na Empresa X.

Por exemplo:
1. Prevengdo de residuos

a. Digitalizagdo - e-mails, memorandos, arquivos de documentos
electronicos.
2. Reducgdo de residuos
a. Impressdo duplex - definir a predefini¢cdo nas impressoras;
b. Bilhetes electronicos para viagens ou eventos;
c. Evitar folhetos e cartazes em papel;



d. Utilizar artigos sem embalagem;

e. Utilizar copos e chdvenas para utilizagéo multipla.
3. Reciclagem e reutilizag¢éo

a. Reciclar papel triturado;

b. Reutilizar caixas de cartdo para envios.
4. Compostagem

o Entregar a cada grupo o folheto sobre o caso.
o Dé 10 minutos para o debate em cada grupo.
o Peca acada grupo que apresente as suas conclusdes e ideias a turma.

Etapa 3: Fiscalizagdo de residuos de papel (20 min)
o Explicar o o conceito de uma fiscalizacdo aos residuos de papel.
o Dividir a turma em pares.
o Cada parira:
= Recolher os residuos de papel em diferentes dreas da escola (salas de aula,
biblioteca, escritdrio).
« Classificar o papel recolhido em categorias (por exemplo, uma face, duas faces,
reciclavel).
= Registar as suas conclusdes numa ficha de trabalho fornecida.
o Discutir os resultados em grupo e identificar as fontes mais comuns de residuos de papel.

Etapa 4: Debate e reflexdo (10 min)
o Refletir sobre as conclusdes da fiscalizagdo aos residuos de papel.
o Discutir a forma como as solugdes identificadas do Grupo B podem ser implementadas
para resolver os problemas encontrados durante a fiscalizagdo.
o Incentivar os formandos a partilharem as suas ideias sobre a solu¢dao que consideram
mais eficaz e porqué.

Etapa 5: Conclusdo (5 min)
o Resumir os pontos-chave discutidos durante a aula.
o Sublinhar a importancia de tomar medidas para reduzir os residuos de papel.



