Plano de Sessao 2. Solugdes alternativas para os
residuos de plastico em ambientes pessoais e
profissionais

Formadores EFP

O objetivo deste plano de sessdo é familiarizar os formandos com as trés principais estratégias para
reduzir os residuos de plastico. Para o efeito, os alunos avaliardo a eficdcia das estratégias, tanto a
nivel pessoal como na perspetiva do local de trabalho.

e Demonstrar métodos para reduzir os residuos de plastico em contextos pessoais e
profissionais, tais como estratégias de minimizagao e reciclagem de residuos.

e Avaliar a eficacia de diferentes estratégias de reducdo dos plasticos, tais como reduzir,
reutilizar, reciclar e estratégias de desperdicio zero.

e Analisar estratégias de sustentabilidade e identificar os beneficios da reducdo de residuos de
plastico em grandes empresas comerciais.

Zero residuos: "A conservacdo de todos os recursos através da producdo, consumo, reutilizacdo e
recuperacao responsaveis de produtos, embalagens e materiais sem queima e sem descargas para o
solo, dgua ou ar que ameacem o ambiente ou a salde humana.” (Zero Waste International Alliance,
2018)

3Rs [Reduzir, Reutilizar, Reciclar]: Reduzir: Reduzir a quantidade de material que compramos e



consumimos, Reutilizar: Assim que tivermos o material, tentamos reutiliza-lo o maior nimero de vezes
possivel e Reciclar: Reciclar o material através de uma recolha organizada.

Economia circular: "A economia circular € um modelo de producdo e consumo que envolve a partilha,
o aluguer, a reutilizacdo, a reparacdo, a renovacao e a reciclagem de materiais e produtos existentes
durante o maior tempo possivel. Desta forma, o ciclo de vida dos produtos é alargado." (Parlamento
Europeu, 2024)

Titulo do plano de Solugdes alternativas para os residuos de plastico em ambientes pessoais e
sessao profissionais

Competéncias do
século XXI

Colaboracgao
Comunicacgao
Criatividade
Pensamento critico
Resolucdo de problemas
Tomada de decisdes

Duragao Atividade 1: 30 minutos
Atividade 2: 20 minutos
Atividade 3: 30 minutos

Cenario 1: 20 minutos

Configuragdo da e Em grupos (Atividade 1 & Cenario 1)
sala de aula e Individualmente (Atividade 2)
® A pares (Atividades 2 e 3)

Material/recursos | Atividades 1 e 2:
necessarios e Folheto
e Canetas/Marcadores
Cenario 1:
e Folheto com cenario ou
e Ecrd/Projetor e Computador
Atividade 3:
® Acesso a Internet através de smartphone ou computador




Pré-requisitos

Materiais do Plano de Sessdo 1

Avaliagdo final

Forma de redagao:

Explicar por que razdo a estratégia de reducdo é a mais eficaz e preferida
em comparagdo com a reutilizagao e a reciclagem.

Recursos
adicionais

The 6Rs: https://practicalaction.org/learning/waste/the-6-rs/

Waitrose Sustainability Plan:
https://www.waitrose.com/ecom/content/sustainability/plastic-reduction
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Atividade 1: Classificagao da eficacia das estratégias de reducao, reutilizagdo e reciclagem




Visdo geral:

Esta atividade incentiva os formandos a avaliar de forma critica e a classificar a eficacia de trés
estratégias-chave de gestdo de residuos relacionadas com o plastico: Reduzir, Reutilizar, Reciclar.
Trabalhando em grupos, os alunos examinardo exemplos reais destas estratégias, tanto a nivel pessoal
como profissional, discutirdo os prds e os contras de cada uma delas e apresentardo o seu raciocinio
sobre as classificacOes feitas.

Duracado: 30 minutos
Instrugées:

Etapa 1: Introduzir a atividade

Explique que os alunos irdo trabalhar em grupos para discutir as vantagens e desvantagens de cada
estratégia (Reutilizar, Reciclar, Reduzir) e classifica-las com base no seu impacto percebido na reducao
dos residuos de plastico.

Distribuir a Folha de Apoio 1 ao grupo.

Etapa 2: Trabalho de grupo

Dividir os alunos em grupos de 3-4. Se possivel, assegurar que cada grupo tenha uma mistura de
perspetivas e experiéncias.

Tarefa: Cada grupo deve discutir os prés e os contras de cada estratégia, considerando fatores como o
impacto ambiental a longo prazo, a facilidade de implementagdo, o custo e a mudanga de
comportamento.

Em seguida, os grupos devem classificar as trés estratégias, da mais a menos eficaz, para lidar com os
residuos de plastico e acrescentar exemplos pessoais e profissionais.

Etapa 3: Partilha e discussao
Invite each group to present their ranking and reasoning.

Reflexdo:
Promova uma reflexdo em toda a turma, perguntando o seguinte:
— Qual a estratégia que a maioria dos grupos classificou como a mais eficaz e porqué?

— Como é que os exemplos pessoais e profissionais diferem em termos de desafios e
solugdes?

— 0O que o surpreendeu nos debates e nas classificagdes?

Etapa 4, opcional: Partilhar com os alunos a seguinte figura hierarquica que representa a classificacao
da eficdcia das estratégias de reducdo de residuos.



Figure 1: The waste hierarchy
Most preferable .
Prevention

Other recovery, including energy recovery

Final disposal

Least preferable

Dicas para os formadores:

Utilize os seguintes exemplos para referéncia:

Source: Basel Convention 2013.

Estratégia

Pessoal

No ambiente de trabalho

reciclagem, utilizacdo de produtos de
plastico reciclado.

1.Reduzir Evitar os plasticos de utilizagao Unica, Implementacao de compras a granel para
comprar produtos com menos reduzir os residuos de embalagens,
embalagens, reduzir os habitos de reduzindo o plastico desnecessario no
consumo. fabrico de produtos.
2.Reutilizar | Utilizar sacos, recipientes e garrafas de | Incentivar a reutilizacao de embalagens
agua reutilizaveis. nas cadeias de abastecimento, a
reutilizacdo de material de escritdrio ou a
renovacdo de equipamento antigo.
3.Reciclar Selecdo de residuos de plastico para Implementar um programa de reciclagem

empresarial, conceber produtos com
materiais reciclados ou assegurar a
reciclagem adequada de residuos
industriais.




Atividade 2: Estratégias pessoais de redugao

Visdo geral: Esta atividade incentiva os formandos a refletir sobre as suas estratégias pessoais para
reduzir os residuos de pldstico. Ao avaliarem a probabilidade de implementar varias estratégias de
reducdo, os alunos confrontar-se-do com as dificuldades de reduzir os residuos de plastico e com o
significado da responsabilidade individual no combate a poluicdo por plasticos.

Duragdo: 20 minutos

Instrugées:

Etapa 1: Introduzir a atividade

Explicar que os alunos irdo trabalhar individualmente e depois em pares para preencherem um
folheto no qual irdo avaliar a probabilidade de implementagdo de estratégias de redugdo nas suas
vidas pessoais.

Etapa 2: Entrega dos folhetos

Distribua a folha de apoio e explique que a classificacdo é feita numa escala de 1 a 3, sendo 1 de baixa
probabilidade e 3 de alta probabilidade. A classificagdo baseia-se na probabilidade de implementar
cada estratégia. Incentive a honestidade sem julgamento.

Etapa 3: Juntar-se a pares e partilhar

Depois de os alunos terem preenchido o folheto, pega-lhes para formarem pares. Em pares, os alunos
devem discutir as suas respostas. Algumas sugestoes:

Que estratégias ja tentaste antes? Como é que as circunstancias pessoais afetam a capacidade de
reduzir o plastico?

Etapa 4: Partilha em grupo
Convidar trés ou quatro alunos a partilharem as suas classificacdes e reflexdes com todo o grupo.

Reflexdo:

Colocar a seguinte questdo ao grupo: "A responsabilidade individual é suficiente?" Deixar que o
grande grupo partilhe por turnos. Se necessario, partilhe algumas das pesquisas sobre a producdo de
residuos de plastico. Convide os alunos a debater o papel das mudangas sistémicas VS a
responsabilidade pessoal.

Cenario 1: Residuos de supermercado
Duragado: 20 minutos
Instrugées:

Etapa 1: Apresentar o cenario e as escolhas aos alunos.

Etapa 2: Peca aos alunos para se juntarem em grupos e analisarem as op¢des disponiveis. Para cada
escolha, pedir aos alunos que considerem:

a) Porque é que esta é a melhor opc¢do?



b) Porque é que esta pode nao ser a melhor opgdo?

Convide-os a selecionar a sua escolha preferida e a nomear pelo menos 3 restricdes do mundo real
que possam enfrentar (por exemplo, custos, comportamento dos clientes, cadeia de abastecimento).
Etapa 3: Cada grupo deve partilhar a sua escolha e raciocinio com todo o grupo.

Etapa 4: Juntamente como todos os elementos do grande grupo, analisem as reacoes e explorem
possiveis solucdes hibridas ou de compromisso.

Cenario:

E o diretor-geral de uma grande cadeia de supermercados e estd empenhado em reduzir os residuos
de plastico. No entanto, a questdo é mais complexa do que parece. Embora o supermercado dependa
fortemente de sacos de plastico, embalagens de alimentos e recipientes para refei¢cdes prontas, as
alternativas sdo frequentemente mais caras e podem perturbar as operagdes. Também se preocupa
com a reagdo dos clientes e fornecedores. E necessério equilibrar o custo da mudanga, a conveniéncia
para o cliente e o impacto ambiental. Embora queira fazer uma mudanca significativa, ndo sabe como
comecar sem afetar os lucros ou a satisfagdao dos clientes.

Opcgoes:

1) Introduzir uma solugdo de embalagem hibrida:
Em vez de eliminar totalmente o pléstico, decide trabalhar com os fornecedores para introduzir
gradualmente op¢des de embalagem mais sustentaveis. Para artigos de grande volume, como frutas e
legumes, oferece aos clientes a opgao de escolherem entre embalagens tradicionais de plastico ou
compostdveis, avaliando a reacdo dos clientes antes de se comprometerem com uma mudanca total.
Isto permite flexibilidade enquanto avalia os custos das embalagens alternativas.

2) Lancar um programa de sacos reutilizdveis e estacOes de recarga:
Inicia uma campanha "Traga o seu préprio saco", oferecendo incentivos como descontos ou pontos de
fidelidade aos clientes que tragam sacos reutilizadveis. Ao mesmo tempo, introduz esta¢des de recarga
para produtos domésticos comuns, como detergentes, cereais e snacks. Isto reduz as embalagens de
plastico e da aos clientes a liberdade de trazerem os seus prdprios recipientes. Embora exija um
investimento inicial, permite uma mudanca gradual sem alterar completamente o sistema de
embalagem.

3) Colaborar com produtores locais e grupos ambientais:
Estabelece parcerias com fornecedores locais para testar programas-piloto utilizando embalagens
mais sustentaveis para produtos especiais ou de primeira qualidade. Ao mesmo tempo, colabora com
grupos ambientais para organizar "Dias sem plastico" na comunidade, onde os clientes sdo
encorajados a fazer compras sem plastico. Estes eventos ajudam a aumentar a consciencializacdo e
demonstram o empenho da loja na redugdo dos residuos de plastico. A iniciativa também |lhe permite
explorar a viabilidade de mudangas a longo prazo sem incorrer imediatamente em custos
significativos.

Feedback:
Feedback da opc¢ao 1:



Escolha ponderada e equilibrada. Esta estratégia oferece um meio-termo pratico ao introduzir
embalagens compostaveis sem sobrecarregar o sistema. Permite-lhe testar o interesse dos clientes e
avaliar os custos antes de se comprometer com uma mudanga total. No entanto, esta abordagem
ainda depende do pléstico a curto prazo e a adesdo do cliente pode variar com base nas diferencas de
precos.

Feedback da opc¢ao 2:

Excelente escolha. Incentivar a utilizacdo de sacos reutilizaveis e introduzir estacées de recarga é uma
forma proactiva de reduzir os residuos de pldstico. Embora as estacGes de recarga exijam algum
investimento inicial e possam requerer educagdo dos clientes, esta opg¢do reduz diretamente o
plastico de utilizagdo Unica. No entanto, a gestdo da regulamentacdo relativamente a tdpicos de
higiene e residuos, bem como os habitos dos clientes, podem colocar desafios.

Feedback da opc¢ao 3:

Uma escolha forte e orientada para a comunidade. Colaborar com fornecedores locais e organizar Dias
sem Plastico aumenta a consciencializacdo e demonstra o empenho do seu supermercado na reducdo
de residuos. Oferece uma forma de envolver clientes e fornecedores no processo sem grandes custos
iniciais. No entanto, pode ser visto como um gesto mais simbdlico, a menos que seja combinado com
mudancas internas a longo prazo nos sistemas de gestdo de embalagens e residuos.

Atividade 3: Caso de Estudo “Waitrose”

Duragado: 30 minutos

Visdo geral:

Nesta atividade, os alunos irdo analisar o progresso da cadeia de supermercados Waitrose na reducao
dos residuos de plastico através das suas praticas sustentdveis. Examinardo as abordagens adotadas
pelo Waitrose em trés areas-chave: embalagens, recipientes e sacos. Os alunos discutirdo os
beneficios que estas praticas proporcionam, tanto em termos de impacto ambiental como de ganhos
financeiros ou sociais para o supermercado. A atividade incentiva o pensamento critico sobre a
responsabilidade empresarial e a sustentabilidade.

Duragao:
20-25 minutos

Instrugdes:
Etapa 1: Introduzir a atividade

Explique que os alunos irdo analisar a abordagem do Waitrose a sustentabilidade e, em seguida,
trabalhardo a pares para discutir as perceg¢des do caso de estudo. Os alunos irdo avaliar os esforcos do
supermercado em trés dreas: embalagens, contentores e sacos, e identificar os beneficios mais
amplos que estas estratégias trazem para além da redugdo do plastico.

Etapa 2: Rever o caso de estudo:



Fornecer aos alunos uma hiperligacdo para o Website da Waitrose e avaliar os progressos da Waitrose
na reduc¢do do plastico, destacando as principais iniciativas relacionadas com embalagens, contentores
e sacos reutilizaveis.

Etapa 3: Juntar-se a pares e partilhar
A pares, os alunos devem debater as seguintes sugestdes:

- Que abordagem adoptou a Waitrose para os seus esforcos em termos de a)Embalagens?,
b)Contentores?, c)Sacos?

- Quais sdo os beneficios sociais e financeiros para a Waitrose para além do impacto direto da
reducdo dos residuos de plastico? (Considere a lealdade dos clientes, a reputacdo da marca, a
poupanga de custos ou o envolvimento da comunidade.)

Incentivar os alunos a refletir criticamente sobre a forma como a abordagem da Waitrose equilibra a
sustentabilidade com considera¢des comerciais.

Etapa 4: Partilha
Convide 3-4 pares a partilharem o seu debate e as suas conclusdes todo o grupo.

Reflexdo:

Convide os alunos a refletir sobre a importancia das praticas sustentdveis nas grandes empresas e
sobre a forma como estas estratégias podem servir de modelo para outras empresas. Peca aos alunos
para considerarem se tais iniciativas podem ser facilmente adoptadas por outras empresas e quais os
desafios que poderdo enfrentar para o fazer.

Dicas para os formadores:

Incentivar os alunos a pensar para além dos beneficios ambientais e explorar a forma como empresas
como a Waitrose podem utilizar a sustentabilidade para melhorar a sua imagem publica, a satisfagdo
dos clientes e a rentabilidade.



Atividade 1:

Classificar as estratégias de Reutilizacao, Reciclagem e Reducao
de residuos por ordem de eficdcia.
Utilizar exemplos de estratégias pessoais e do local de trabalho.

Estratégias pessoais Estratégias no local de trabalho

\ --
3. --



Atividade 2

Reducao dos
Residuos de
Plastico

Probabilidade de

- implementagao
Estratégias 1-3 (1 baixa, 3 alta)

Levar sacos reutilizaveis para o supermercado

Levar sacos de produtos reutilizaveis para o supermercado

Evitar compras com plastico desnecessario (por exemplo, cenouras
em sacos de plastico)

Ir ao mercado dos agricultores

Escolher vestuério feito de fibras naturais (evitar tecidos feitos de
plastico poliéster, acrilico, nylon)

Levar um recipiente de café reutilizavel quando for comprar café

Usar uma garrafa de agua reutilizavel

Reutilizar frascos de vidro antes de comprar recipientes de plastico

Substituir a escova de dentes por uma de bambu

Evitar comprar recipientes de plastico para alimentos (dar prioridade
ao vidro ou ao metal)

Levar o meu prdprio recipiente de comida para levar

Recusar palhinhas/levar a minha prépria palhinha




