Plano de Sessao para uma gestao sustentavel dos
residuos Topico 3: Mobilidade sustentavel

Formadores EFP

Ajudar os alunos a compreender os principais riscos ambientais, sanitdrios e econdmicos dos atuais
sistemas de transportes. Ajuda-los a identificar as principais questdes, como a polui¢do e o trafego, e a
analisar dados sobre as emissdes dos transportes e a qualidade do ar urbano para compreender o

impacto na saude publica e no ambiente.

Apds a conclusao deste Mddulo, os formandos deverdo ser capazes de:

e Desenvolver as competéncias dos formadores de EFP para criar um plano de acdo de educacao
ecoldgica para o sector do EFP;

® Fornecer aos formadores do ensino e formagao profissionais uma cole¢do de material pratico
de ensino e aprendizagem para promover a gestdo sustentavel dos residuos e as competéncias
ecoldgicas no sector do ensino e formacao profissionais;

e Fornecer uma cole¢ao de recursos digitais centrados na gestdo sustentavel dos residuos , a
adotar e adaptar pelos formadores de EFP na sua pratica quotidiana.

ou



e Compreender os riscos atuais do sistema de transportes;

e Identificar os principais fatores que contribuem para a poluicdo e o congestionamento do
trafego nos sistemas de transporte;

e Analisar os dados do sistema de transportes;

e Avaliar as consequéncias das atuais praticas de transporte para a saude publica e o ambiente;

e Investigar as fontes e os niveis de emissdes de gases com efeito de estufa dos varios modos de

transporte.

Os atuais sistemas de transporte, especialmente em areas urbanas movimentadas e desenvolvidas,

sdo feitos de construgdes artificiais. Este facto tem, em contrapartida, resultados (consequéncias)
positivos e negativos. Alguns dos exemplos positivos dos atuais sistemas de transporte sdo a facilidade
e a conveniéncia de utilizar os meios ja conhecidos. No entanto, estes meios de transporte comuns
estdao também associados a riscos sanitarios, socioecondmicos e ambientais para as sociedades a nivel
mundial. Estes riscos podem ser combatidos através da promocdo de exemplos de mobilidade
sustentdvel. De acordo com a Comissao Europeia, a mobilidade sustentavel é: "Desenvolvimento de
sistemas de transporte seguros, acessiveis, inclusivos, econdmicos, inteligentes, resilientes e sem
emissoes" (EC Europa, 2023). Isto significa que deve ser possivel viajar de qualquer ponto para
qgualquer destino de forma segura, barata, facil e de uma forma que ndo cause mais danos a natureza
e ao ambiente. A poluicdo da agua, do ar e sonora sdo exemplos fundamentais de como a qualidade
do ambiente e da natureza é afetada negativamente (por exemplo, o aquecimento global), o que, no
seu conjunto, pode também afetar o seu estado de saldde. Outros impactos ambientais negativos
resultantes dos atuais sistemas de transporte sdao a perda de biodiversidade aquando da construgao
de novos meios de transporte, como estradas e auto-estradas (TheCityFix, 2023; RepublicofCyprus,
2022). Para comecar a criar um melhor sistema de transportes, tanto para a sua saude, como para o

desenvolvimento socioecondmico e o ambiente, comece por utilizar meios com menos emissdes para



se deslocar. Um exemplo util é a utilizagdo de bicicleta ou mesmo de transportes publicos. Estas e
outras a¢Oes podem ajudar a reduzir ndo s6 a quantidade de trafego e o ruido nas estradas, mas

também o seu bem-estar pessoal.

e Este plano de sessdo abrange a descoberta de varias solugdes que podem contribuir para o

progresso da mobilidade sustentavel.

e Qutro topico desta formacgdo é a analise dos dados existentes, que é importante para
compreender quais sdo os desafios e porque é que algumas solu¢des sao mais dificeis de

aplicar.

e No final desta formacao, terad a capacidade de colocar as suas ideias em acdo, criando
ferramentas e comunicando com as organiza¢Ges, comunidades e outras partes interessadas

relevantes.

Titulo do plano de | Identificar e avaliar o risco de transporte

sessao
Competéncias do e Criatividade
século XXI e Colaboracdo

e Comunicagao

e Informacdo/Literacia de dados
e Literacia tecnoldgica

e Lideranca

e Iniciativa

e Produtividade

e Competéncias sociais




Duragao

Total: 120 minutos.

Introdugdo: 5-6 minutos

Atividade do Mentimeter: 20 minutos
Atividade 1: 30 minutos

Atividade 2: 20 minutos

Cenario 1: 15 minutos

Atividade 3: 15 minutos

Cendrio 2: 15 minutos

Configuracdo da
sala de aula

e Em grupos
e Individualmente
e Todos juntos

Material/recursos
necessarios

Para todas as atividades:
e Um dispositivo eletronico - smartphone (recomendado) e um
computador portatil (preferido) para cada um dos alunos
e Acesso a ferramenta de avaliacdo online, por exemplo, Mentimeter
e Acesso a plataforma de reunides online
e Acesso a plataforma de folha de célculo online

Pré-requisitos

Elaborar graficos em folhas de calculo
Utilizacao de smartphones e da Internet para entrar em websites fornecidos
e aceder a uma ferramenta de avaliacdo

Avaliagdo final

o Quizz

Recursos
adicionais

N/A
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Duracdo:

1. Noinicio da sessdo, interaja com os formandos, apresentando-se, apresentando o tépico
(mobilidade sustentdavel) e explicando brevemente a importancia do objetivo desta sessao.
Indigue como as atividades serdo realizadas e o equipamento sugerido para o efeito. Incluir
uma declarac¢do de que a utilizagdo de um dispositivo eletronico (computador portatil ou, de
preferéncia, smartphone) serd necessdria para as respostas aos inquéritos e para as atividades.
A utilizacdo do computador portatil e do smartphone pode ser mais eficiente e é
recomendada, mas ndo essencial para as atividades (5-6 minutos).

o No final de cada seccao, estara disponivel um espacgo para perguntas;

o Peca aos participantes que utilizem os seus smarthpones ou outros dispositivos
electrénicos para iniciarem sessdo no espaco "Mentimeter" (Mentimeter, 2020), utilizando
uma ligacdo e um acesso fornecidos;

* NOTA: O objetivo deste plano de sessdo digital é utilizar uma plataforma
adequada para apresentar plataformas de resposta aberta e outros contelidos
audiovisuais. Se estiver habituado a utilizar plataformas diferentes que sigam
um conceito semelhante, sinta-se a vontade para o introduzir no seu plano de
sessao. Além disso, se quiser praticar outras ferramentas de avaliacdo
adequadas para educadores, pode utilizar esta ligacdo para mais sugestoes.

* Instrugdes passo-a-passo sobre como criar apresentagdes Mentimeter podem
ser encontradas nesta ligacdo.

* Prepare previamente uma apresentacao e um questionario adicional a que os
participantes responderdo durante a sessdo.

o Assegure que todos os participantes tém acesso a ligacdo Mentimeter fornecida.

2. Paraenvolver a interacdo e promover a iniciacdo da mente ao pensamento, peca aos
formandos para interagir no Mentimeter (20 minutos):

o ‘Que meio de transporte utiliza para ir para o trabalho?’

= Abordar cada resposta individualmente e contar com vdrias respostas
semelhantes (2 minutos)

o Continuar o mesmo tema com uma pergunta diferente: "Quais sdo os meios de
transporte mais comuns na sua regidao?’

= Abordar cada resposta individualmente e esperar varias respostas semelhantes
(5-6 minutos)

o Continue a interagao, pedindo aos formandos que selecionem uma das respostas as
perguntas de escolha multipla: "Que prazo se aplica para chegarem ao seu local de
trabalho?"(2 minutos)

a. 5-15 minutos
b. 15-30 minutos



c. 30 - < minutos

Peca aos participantes que respondam a pergunta aberta no Mentimeter: "Quais sdo os
riscos do atual sistema de transportes no seu pais/area de residéncia?", e permita uma
interacdo de 5-10 minutos através do Mentimeter entre os alunos e os participantes
para abordar as atuais limitagGes do sistema de transportes existente na sua regido
(Bulgaria, Chipre, Grécia, Italia, Poldnia, Portugal, Roménia)

= Basta uma lista de 5 exemplos

3. Atividade 1 (30 minutos):

O

Expligue aos alunos que o objetivo da primeira atividade é identificar, listar e articular
0s principais riscos ambientais, de salde e econémicos associados aos atuais sistemas
de transporte, focando-se na polui¢cdo, nas emissGes de gases com efeito de estufa e no
congestionamento do trafego. Diga também que os alunos serdo divididos em grupos e
gue podem usar os seus computadores portateis e smartphones para encontrar
informagdes nos sites fornecidos, que serdo usadas mais tarde como analise de dados,
nas plataformas Word e Mentimeter
Anexar as seguintes ligacdes sobre Mobilidade europeia (também disponivel em IT, ES,
FR, EL, PT,CZ aqui) e Tendéncias e questdes actuais do sistema de transportes na UE.
= O primeiro link identifica as preocupacdes gerais relacionas com os transportes
e compara as conclusées com os exemplos ja enumerados no Mentimeter;
* O segundo link identifica informagdes especificas com base nas regides dos
formandos.
Garanta que todos os formandos conseguiram ter acesso aos links;

Informe os alunos de que os grupos divididos terdo de trabalhar na primeira tarefa
desta atividade (ja incluida no Mentimeter) utilizando os links disponibilizados:

= Os métodos sugeridos para analisar as informagdes necessdrias podem ser:

® Procurar palavras-chave (problemas, ambiente, saide, economia, riscos,
"nome do pais"))
e Cada aluno deve concentrar-se em intervalos de pdaginas especificos
indicados no indice.
Duracdo de cada tarefa

= Identificar, enumerar e articular os principais riscos ambientais, sanitarios e
econdmicos associados aos atuais sistemas de transporte, focando-se na
poluigdo, nas emissdes de gases com efeito de estufa e no congestionamento do
trafego, Mobilidade europeia (10 minutos);

* |dentificar/enumerar questdes e valores numéricos para cada pais selecionado
em comparagao com a média da UE, Tendéncias e questdes atuais no sistema
de transportes na UE (10 minutos)

® Problemas




e Distribuicdo modal
e Mortes na estrada
e Combustiveis alternativos para o transporte
* Reuna todos os formandos e discuta em conjunto as conclusées utilizando o
Mentimeter (10 minutos)

o Assegure aos formandos que ira participar em todas as salas de discussao para prestar
esclarecimentos e orientagdes;

o Divida os alunos em salas virtuais com base nas suas respostas a primeira questao, ou
seja, OU por regido semelhante, OU respostas comuns a primeira pergunta: "Que meio
de transporte esta a usar para ir para o trabalho?" (SE houver uma distribuicdo de
respostas algo semelhante)

= NOTA: Em ambas as salas vistuais espera-se que os alunos se sintam a vontade
para observar padrées semelhantes dentro do seu grupo e partilhar/construir
uma compreensdo semelhante na atividade seguinte.

* Asinstrucdes sobre como criar diferentes salas virtuais em plataformas comuns
de reunides online podem ser consultadas aqui: 'Google Meet', 'Microsoft
Teams, 'Zoom'.

o No final dos 20 minutos, peca a todos os alunos que acrescentem os seus resultados a
pergunta-alvo do Mentimeter e debatam em conjunto as conclusdes.

4. Atividade 2: (20 minutos):

o Anexar estes relatdrios adicionais: Tendéncias e questdes atuais do sistema de
transportes na UE para 2019 e Tendéncias e questdes atuais do sistema de transportes
na UE para 2024;

o Repetir agdes semelhantes as da atividade 1(5 minutos);

Tragar num gréfico fornecido (por exemplo, Google Sheet) os resultados para comparar
as mudancas nos anos considerados (5 minutos);

o Discutir e comparar os resultados no seu conjunto para identificar potenciais
tendéncias (10 minutos)

* NOTA: Limite ao minimo a expansao das razdes subjacentes as transi¢des de
valores, uma vez que estas serdo analisadas mais aprofundadamente na
Atividade 3;
5. Cenario 1: (15 minutos)

o Coloque a questdo aberta no Mentimeter: "O que podera acontecer se continuarmos a
ignorar o impacto ambiental dos atuais sistemas de transporte?’

* Introduza conceitos como a aceleragdo das alteragdes climaticas, as crises de
saude publica, o agravamento da qualidade do ar, o declinio econédmico devido
ao aumento dos custos dos cuidados de saude e os danos irreversiveis nos
ecossistemas.

o Osformandos devem redigir a sua resposta depois de refletirem criticamente sobre as
consequéncias.



o Debata, em grupo, explorando os potenciais impactos a longo prazo da inagdo.
Cenario:
Etapa 1: Apresentar este mini-cendrio da vida real aos seus formandos.

Como presidente da cdmara de uma cidade movimentada, foi-lhe apresentada uma proposta para
manter o status quo relativamente ao sistema de transportes da sua cidade. Os proponentes desta
abordagem argumentam que ndo sdo necessarias alterac¢des significativas e que estas poderiam
perturbar a atividade econdmica da cidade.

Passo 2: Peca-lhes que reflitam sobre o assunto e apresente-lhes estas trés op¢des:

Avaliar as potenciais consequéncias de continuar com uma abordagem "negdcios acima de tudo".
Considerar os seguintes fatores:

1. Impacto Ambiental: Quais sdo as consequéncias ambientais a longo prazo de uma forte
dependéncia dos automéveis e de outros veiculos movidos a combustiveis fosseis?

2. Saude Publica: Como é que o aumento do congestionamento do trafego e da poluicdo
atmosférica pode afetar a saude e o bem-estar dos habitantes da sua cidade?

3. Desenvolvimento econdmico: O atual sistema de transportes podera tornar-se um obstaculo
ao futuro crescimento econdmico e a criagdo de emprego?

4. Qualidade de vida: Como é que o congestionamento do trafego e a polui¢do atmosférica
podem afetar a qualidade de vida geral dos residentes da sua cidade?

Passo 3: Com base nas suas respostas, partilhe com eles o feedback que se segue.

1. Reconhece os riscos: Identificou as potenciais consequéncias negativas da manutencdo do
status quo, demonstrando uma compreensao clara dos desafios que a sua cidade enfrenta.

2. Prioridade aos ganhos a curto prazo: Embora possa ter considerado os beneficios imediatos
de uma abordagem "negécios acima de tudo", também reconheceu os potenciais custos a
longo prazo.

3. Procura solugdes alternativas: Manifestou vontade de explorar solugdes alternativas que
possam resolver os desafios de transporte da cidade, minimizando as perturbacdes.

4. Necessita de uma anadlise mais aprofundada: Embora tenha identificado alguns riscos
potenciais, a sua analise poderia beneficiar de um exame mais aprofundado das consequéncias
a longo prazo de uma abordagem " negdcios acima de tudo ".

5. Nao aborda questdes fundamentais: A sua avaliagdo nao considerou adequadamente as
guestdes criticas da sustentabilidade ambiental, da saude publica e do desenvolvimento
econdmico.

6. Atividade 3: (15 minutos)



o Elaborar uma avaliagdo final sob a forma de um questiondrio de escolha multipla que
resuma as principais aprendizagens deste plano de sessdo, utilizando o Mentimeter (10
a 15 perguntas seriam suficientes)

» Algumas sugestdes de questoes:

1. Quais sdo os principais problemas do atual sistema de transportes??

2. Que pais enfrenta mais / menos riscos?

3. Qual é a principal causa das emissdes de gases com efeito de estufa nas
zonas urbanas?

4. Que problema de saude estda mais frequentemente associado a ma
gualidade do ar urbano?

5. Qual é o maior risco ambiental associado ao congestionamento do
trafego?

7. Cenario 2: (15 minutos)
o Colocar a questdo aberta no Mentimeter: "Como é que o agravamento do
congestionamento do trafego podera afetar a vida urbana nos préximos 20 anos?"

* Introduzir conceitos como, por exemplo: aumento da poluigdo, redugdo da
qualidade de vida, perdas econdmicas, aumento das doengas respiratdrias e
expansao urbana.

o Os alunos devem escrever a sua resposta depois de refletirem sobre os impactos
futuros do congestionamento.
o Discutir em grupo, tendo em conta as potenciais perturbacdes sociais e econdmicas.

Cenario:
Etapa 1: Apresentar este mini-cendrio da vida real aos seus formandos.

Imagine a sua cidade daqui a 20 anos. O congestionamento do trafego piorou significativamente,
conduzindo a um aumento da poluicdo, a tempos de deslocacdo mais longos e a um declinio da
qgualidade de vida em geral.

Passo 2: Peca-lhes que reflitam sobre o assunto e apresente-lhes estas trés op¢des:

Discuta as potenciais perturbagdes sociais e econdmicas que poderiam resultar do agravamento do
congestionamento do trafego na sua cidade. Considere os seguintes fatores:

1. Saude publica: Como é que o aumento da exposicdo a poluicdo atmosférica pode afetar a
saude e o bem-estar dos residentes?

2. Desenvolvimento economico: O congestionamento do trafego pode impedir o crescimento
econdmico e a criacdo de emprego?

3. Equidade social: Como é que o congestionamento do trafego pode afetar de forma diferente
determinados grupos de pessoas, como os residentes com baixos rendimentos ou as pessoas
com deficiéncia?



4. Qualidade de vida: Que outros impactos negativos podera ter o agravamento do
congestionamento do trafego na qualidade de vida geral da sua cidade?

Passo 3: Com base nas suas respostas, partilhe com eles o feedback que se segue.

1. Analise exaustiva: Identificou eficazmente uma série de potenciais perturbagdes sociais e
econdmicas que poderiam resultar do agravamento do congestionamento do trafego.

2. Prioridade a saude publica: Destacou os riscos significativos para a salde associados ao
aumento da poluicdo atmosférica e aos acidentes de viacao.

3. Tem em conta os impactos econédmicos: Reconheceu as potenciais consequéncias econdmicas
do congestionamento do trafego, tais como a redugdo da produtividade e o aumento dos
custos das empresas.

4. Aborda a equidade social: Considerou a forma como o congestionamento do trafego pode
afetar desproporcionadamente determinados grupos de pessoas, demonstrando um
compromisso com a justica social.

5. Necessita de maior elaboragao: Embora a sua analise seja solida, poderia beneficiar se
fornecesse exemplos mais especificos ou explorasse outras consequéncias potenciais.



