Plano de Sessao para uma gestao sustentavel dos
residuos Topico 3: Mobilidade sustentavel

Formadores EFP

Ajudar os formandos a explorar e compreender as op¢bes de transporte sustentavel. Identificar
diferentes solucdes, como veiculos elétricos e transportes publicos, e depois avaliar os beneficios e

desafios de cada uma, considerando fatores como o custo, a tecnologia e as necessidades de infra-
estruturas. Isto guia-los-a na identificacdo de solucGes de mobilidade eficazes e sustentaveis.

Apbs a conclusao deste Mddulo, os formandos deverado ser capazes de:

e Desenvolver as competéncias dos formadores de EFP para criar um plano de acdo de educacgdo
ecoldgica para o sector do EFP;

e Fornecer aos formadores do ensino e formagdo profissionais uma colegao de material pratico
de ensino e aprendizagem para promover a gestdo sustentavel dos residuos e as competéncias
ecoldgicas no sector do ensino e formacao profissionais;

e Fornecer uma colegdo de recursos digitais centrados na gestdo sustentavel dos residuos, a

adotar e adaptar pelos formadores de EFP na sua pratica quotidiana.

ou



o Investigar varias solucdes de transporte sustentavel e o seu potencial impacto na mobilidade
urbana;

e Comparar as vantagens e desvantagens de diferentes op¢des de transporte ecoldgico;

e Explorar abordagens inovadoras para melhorar os sistemas de transportes urbanos, reduzindo
simultaneamente o impacto ambiental;

e Conceber estratégias para atenuar os riscos identificados nos sistemas de transporte;

e Avaliar os potenciais obstaculos a ado¢ao de métodos de transporte sustentaveis em

diferentes regides.

Os atuais sistemas de transporte, especialmente em areas urbanas movimentadas e desenvolvidas,
sdo feitos de construcdes artificiais. Este facto tem, em contrapartida, resultados (consequéncias)
positivos e negativos. Alguns dos exemplos positivos dos atuais sistemas de transporte sdo a facilidade
e a conveniéncia de utilizar os meios ja conhecidos. No entanto, estes meios de transporte comuns
estdo também associados a riscos sanitarios, socioeconémicos e ambientais para as sociedades a nivel
mundial. Estes riscos podem ser combatidos através da promocdo de exemplos de mobilidade
sustentdvel. De acordo com a Comissao Europeia, a mobilidade sustentavel é: "Desenvolvimento de
sistemas de transporte seguros, acessiveis, inclusivos, econédmicos, inteligentes, resilientes e sem
emissOes" (EC Europa, 2023). Isto significa que deve ser possivel viajar de qualquer ponto para
gualquer destino de forma segura, barata, facil e de uma forma que ndo cause mais danos a natureza
e ao ambiente. A polui¢cdo da agua, do ar e sonora sdao exemplos fundamentais de como a qualidade
do ambiente e da natureza é afetada negativamente (por exemplo, o aquecimento global), o que, no
seu conjunto, pode também afetar o seu estado de saude. Outros impactos ambientais negativos
resultantes dos atuais sistemas de transporte sdo a perda de biodiversidade agquando da construcao
de novos meios de transporte, como estradas e auto-estradas (TheCityFix, 2023; RepublicofCyprus,
2022). Para comecar a criar um melhor sistema de transportes, tanto para a sua saude, como para o

desenvolvimento socioecondmico e o ambiente, comece por utilizar meios com menos emissdes para



se deslocar. Um exemplo atil é a utilizacado de bicicleta ou mesmo de transportes publicos. Estas e
outras acdes podem ajudar a reduzir ndo sé a quantidade de trafego e o ruido nas estradas, mas

também o seu bem-estar pessoal.

e Este plano de sessdo abrange a descoberta de varias solu¢des que podem contribuir para o
progresso da mobilidade sustentavel.

e Qutro tépico desta formacdo é a analise dos dados existentes, que é importante para
compreender quais sdo os desafios e porque é que algumas solucées sdo mais dificeis de
aplicar.

e No final desta formacdo, tera a capacidade de colocar as suas ideias em agdo, criando
ferramentas e comunicando com as organizacdes, comunidades e outras partes interessadas

relevantes.

Titulo do plano de | Exploragao e avaliagdo de solugdes de transporte sustentdveis
sessao

Pensamento critico
Criatividade

Colaboracgao

Comunicagao
Informacgdo/Literacia de dados
Literacia tecnolédgica
Lideranca

Iniciativa

Produtividade

Competéncias sociais

Competéncias do
século XXI




Duragao

Total: 120 minutos.

Introdugdo: 5-6 minutos

Atividade do Mentimeter: 20 minutos
Atividade 1: 30 minutos

Atividade 2: 20 minutos

Cenario 1: 15 minutos

Atividade 3: 15 minutos

Cenario 2: 15 minutos

Configuracao da
sala de aula

Selecionar a forma como a turma deve ser organizada para a sessao:

® Em grupos
e Individualmente
e Todos juntos

Material/recursos
necessarios

Para todas as atividades:
e Um dispositivo eletrénico - smartphone (recomendado) e um
computador portatil (preferido) para cada um dos alunos
® Acesso a ferramenta de avaliagdo online, por exemplo, Mentimeter
® Acesso a plataforma de reunides online
® Acesso a plataforma de folha de cdlculo online

Pré-requisitos

Elaborar graficos em folhas de célculo
Utilizacdo de smartphones e da Internet para entrar em websites fornecidos
e aceder a uma ferramenta de avaliacdo

Avaliacdo final

e Quizz

Recursos
adicionais

N/A
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Duracao:

1.

No inicio da sessdo, interaja com os formandos, apresentando-se, apresentando o tépico
(mobilidade sustentavel) e explicando brevemente a importancia do objetivo desta sessao.
Indique como as atividades serdo realizadas e o equipamento sugerido para o efeito. Incluir
uma declaracdo de que a utilizacdo de um dispositivo eletrénico (computador portatil ou, de
preferéncia, smartphone) serd necessaria para as respostas aos inquéritos e para as atividades.
A utilizacdo do computador portatil e do smartphone pode ser mais eficiente e é
recomendada, mas ndo essencial para as atividades (5-6 minutos).

o No final de cada seccao, estara disponivel um espacgo para perguntas;

o Peca aos participantes que utilizem os seus smarthpones ou outros dispositivos
eletrénicos para iniciarem sessdo no espaco "Mentimeter" (Mentimeter, 2020),
utilizando uma ligacao e um acesso fornecidos;

= NOTA: O objetivo deste plano de sessao digital é utilizar uma plataforma
adequada para apresentar plataformas de resposta aberta e outros conteldos
audiovisuais. Se estiver habituado a utilizar plataformas diferentes que sigam
um conceito semelhante, sinta-se a vontade para o introduzir no seu plano de
sessdo. Além disso, se quiser praticar outras ferramentas de avaliacado
adequadas para educadores, pode utilizar este link para mais sugestdes.

* Instrugdes passo-a-passo sobre como criar apresentagdes Mentimeter podem
ser encontradas neste link.

= Prepare previamente uma apresenta¢ao e um questionario adicional a que os
participantes responderao durante a sessao.

o Assegure que todos os participantes tém acesso a ligacdo Mentimeter fornecida.

Para envolver a interagdo e promover a iniciacdo da mente ao pensamento, pec¢a aos
formandos para interagir no Mentimeter (20 minutos):

o “Que meio de transporte utiliza para ir para o trabalho?”

= Abordar cada resposta individualmente e contar com varias respostas
semelhantes (2 minutos)

o Continuar o mesmo tema com uma pergunta diferente: "Quais sdao os meios de
transporte mais comuns na sua regiao?”

= Abordar cada resposta individualmente e esperar varias respostas semelhantes
(5-6 minutos)

o Continue a interagao, pedindo aos formandos que selecionem uma das respostas as
perguntas de escolha multipla: "Que prazo se aplica para chegarem ao seu local de
trabalho?"(2 minutos)

a. 5-15 minutos
b. 15-30 minutos



c. 30 - < minutos

o Peca aos participantes que respondam a pergunta aberta no Mentimeter: "Quais sdo os
riscos do atual sistema de transportes no seu pais/area de residéncia?", e permita uma
interacdo de 5-10 minutos através do Mentimeter entre os alunos e os participantes
para abordar as atuais limitacoes do sistema de transportes existente na sua regido
(Bulgaria, Chipre, Grécia, Italia, Poldnia, Portugal, Roménia)

= Basta uma lista de 5 exemplos

3. Atividade 1: (30 minutos)):

o Agora que os problemas do atual sistema de transportes foram examinados e as
abordagens alternativas foram introduzidas, encoraje os alunos a utilizarem todos os
links anteriores (e mais, se estiverem interessados) para enumerar solugdes alternativas
gue sejam mais respeitadoras do ambiente em termos de impacto, emissdes ou
energias renovaveis. (15 minutos)

o Preparar os formandos para comparar a viabilidade das solugdes alternativas
enumeradas e, ao mesmo tempo, analisar os desafios relativamente a sua execugdo
com base nas politicas, planos, orcamento, etc. de cada pais. Os alunos devem avaliar
os beneficios e desafios das diferentes opcdes de transporte sustentavel, considerando
fatores como o custo, requisitos de infra-estruturas, avancos tecnolégicos e potenciais
barreiras a implementacdo. (15 minutos)

4. Atividade 2: (20 minutos)
o Divida os formandos em diferentes salas de debate:

® Incentive os alunos de diferentes paises a partilharem possiveis solugdes
alternativas da sua regido para avaliarem a possibilidade de serem
implementadas também noutras regides;

» Na mesma folha do Google, pec¢a aos participantes para incluirem numa
determinada tabela a lista de cada solucdo proposta para as diferentes regides e
para escreverem, a seguir a cada uma delas, os potenciais desafios que cada
regido poderd enfrentar na sua execucao efetiva.

5. Cenario 1 - Melhor cendrio: (15 minutos)
o Colocar a questdo aberta no Mentimeter: "E possivel ter um sistema de transportes
sustentdvel perfeito?”
® Introduza conceitos como o desenvolvimento tecnolégico e econémico, a

acessibilidade dos recursos naturais, o impacto nos ecossistemas, o crescimento
da populagao, etc.

o Os formandos devem escrever a sua resposta depois de terem refletido sobre ela;

o Discutir em conjunto as respostas incluidas.



Cenario:

Etapa 1: Apresente este mini-cendrio da vida real aos seus formandos.

Como presidente da cdmara de uma cidade movimentada, esta empenhado em criar um sistema de
transportes mais sustentavel que responda aos desafios do congestionamento do trafego, da poluicao
atmosférica e da desigualdade econémica.

Passo 2: Pega-lhes que reflitam sobre o assunto e apresente-lhes estas trés opgoes:

Desenvolva um plano abrangente para fazer a transi¢gdo da sua cidade para um sistema de transportes
mais sustentdvel. Considere os seguintes fatores:

Impacto ambiental: Como pode reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa e melhorar
a qualidade do ar?

Saude publica: Que medidas podem ser tomadas para proteger a salde dos cidaddos da
poluicao e dos acidentes relacionados com o trafego?

Desenvolvimento econémico: Como pode garantir que o seu plano de transportes apoia o
crescimento econémico continuo e a criacdo de emprego?

Equidade social: Como pode tornar o seu sistema de transportes acessivel e econémico para
todos os residentes, independentemente dos seus rendimentos ou capacidades?

Avancos tecnoldgicos: Como é que se pode tirar partido das tecnologias emergentes para
melhorar a eficiéncia e a sustentabilidade dos transportes?

Infra-estruturas: Que investimentos em infra-estruturas sdo necessarios para apoiar um
sistema de transportes mais sustentavel?

Politicas e regulamentos: Que mudancas nas politicas e regulamentos sdo necessdrias para
incentivar escolhas de transporte sustentaveis?

Passo 3: Com base nas suas respostas, partilhe com eles o feedback que se segue.

1.

3.

Abrangente e sustentavel: O seu plano aborda eficazmente todos os aspetos do transporte
sustentavel, propondo solugdes a longo prazo que dado prioridade a sustentabilidade
ambiental, a salde publica, ao desenvolvimento econdmico e a equidade social.

Inovador e com visao de futuro: O seu plano incorpora tecnologias emergentes e abordagens
inovadoras aos transportes, demonstrando um compromisso com um futuro sustentavel.
Aborda os desafios de forma eficaz: Identificou e abordou os principais desafios que o sistema
de transportes da sua cidade enfrenta, propondo solug®es praticas que sdo vidveis e
sustentaveis.

Prioridade a equidade: O seu plano garante que os transportes sustentaveis sdo acessiveis e
econdmicos para todos os residentes, independentemente dos seus rendimentos ou
capacidades.



5. Precisa de ser aperfeigcoado: Embora o seu plano seja promissor, poderia beneficiar de uma
maior elaboracdo de estratégias especificas ou de uma andlise mais pormenorizada dos
potenciais custos e beneficios.

Nota: Incentive os formandos a serem criativos e a pensarem de forma inovadora nas suas solugoes.
Podem considerar uma combinacdo de estratégias, como a melhoria dos transportes publicos, a
promocgdo do uso da bicicleta e das deslocagdes a pé, a aplicagdo de pregos de trafego ou o
investimento em tecnologias de transporte sustentaveis.

6. Atividade 3: (15 minutos)
o Elaborar uma avaliagdo final sob a forma de um questionario de escolha multipla que
resuma as principais aprendizagens deste plano de sessdo, utilizando o Mentimeter (10
a 15 perguntas seriam suficientes)
= As perguntas sugeridas podem incluir:
1. Quais sdo as possiveis solucdes alternativas que os governos podem
promover?
2. Quais sdo as acdes alternativas com as quais os individuos podem
contribuir?
3. Qual das seguintes opgdes é um exemplo de uma solugdo de transporte
sustentavel?
4. Qual é a principal vantagem dos programas de partilha de
bicicletas/carpooling?
5. Qual é um potencial obstaculo a implementacdo generalizada de
veiculos eléctricos?

7. Cenario 2 - Melhor cenario: (15 minutos)
o Colocar a questdo aberta no Mentimeter: "Quais sdo os potenciais resultados positivos
da adocdo generalizada de veiculos elétricos?”
® Introduza conceitos como a reducdo das emissdes de gases com efeito de
estufa, a reducdo dos custos dos combustiveis, a diminuicdo da poluicao
atmosférica e a inovagao tecnoldgica.
o Osformandos devem escrever a sua resposta depois de refletirem sobre os beneficios
da adogdo de veiculos elétricos.
o Discutir em grupo, salientando os beneficios ambientais e econdmicos.

Cenario:

Etapa 1: Apresentar este mini-cendrio da vida real aos seus formandos.



Imagine um futuro em que os veiculos elétricos sejam o meio de transporte dominante. Quais seriam
os potenciais resultados positivos?

Passo 2: Pega-lhes que reflitam sobre o assunto e apresente-lhes estas trés opgoes:

Discuta os potenciais beneficios da adogao generalizada de veiculos elétricos. Considere os seguintes
fatores:

1. Impacto ambiental: Como poderdo os veiculos elétricos contribuir para reduzir as emissdes de
gases com efeito de estufa e melhorar a qualidade do ar?

2. Beneficios econdmicos: Quais sdo os potenciais beneficios econdmicos da ado¢do de veiculos
elétricos, como a criagdo de emprego e a reducdo dos custos de combustivel?

3. Inovagdo tecnoldgica: Como poderd a transi¢cdo para os veiculos elétricos estimular a inovacao
e o desenvolvimento tecnolégicos?

4. Impactos sociais: Que impactos sociais positivos podera ter a adogao de veiculos elétricos,
como a melhoria da saude publica ou a reducdo do congestionamento do trafego?

Passo 3: Com base nas suas respostas, partilhe com eles o feedback que se segue.

1. Andlise exaustiva: Identificou eficazmente uma série de potenciais beneficios associados a
adocdo de veiculos elétricos.

2. Prioridade ao impacto ambiental: Destacou os beneficios ambientais significativos dos
veiculos elétricos, tais como a redugdo das emissdes de gases com efeito de estufa e a
melhoria da qualidade do ar.

3. Considera os beneficios econémicos: Reconheceu as potenciais vantagens econdmicas da
adocdo de veiculos elétricos, incluindo a criacdo de emprego e a reducdo dos custos de
combustivel.

4. Aborda a inovagao tecnoldgica: Explorou o potencial da adogdo de veiculos elétricos para
estimular a inovacdo e o desenvolvimento tecnolégico.

5. Reconhece os impactos sociais: Considerou os impactos sociais positivos dos veiculos elétricos,
tais como a melhoria da saude publica e a redugdo do congestionamento do trafego.



