Plano de Sessao para uma gestao sustentavel dos
residuos Topico 3: Mobilidade sustentavel

Formadores EFP

Ajudar os alunos a criar e implementar planos de acdo para transportes sustentaveis nas suas
comunidades. Conceber estratégias para sensibilizar e envolver o publico e participar em projetos
praticos, como a organiza¢ao de eventos, a realizagao de inquéritos e a realizacdo de campanhas para
promover a utilizacdo da bicicleta, a partilha de automdveis e os transportes publicos.

Apds a conclusao deste Mddulo, os formandos deverdo ser capazes de:

e Desenvolver as competéncias dos formadores de EFP para criar um plano de acdo de educacao
ecoldgica para o sector do EFP;

e Fornecer aos formadores do ensino e formagdo profissionais uma cole¢do de material pratico
de ensino e aprendizagem para promover a gestdo sustentavel dos residuos e as competéncias
ecoldgicas no sector do ensino e formacgao profissionais;

e Fornecer uma colec¢do de recursos digitais centrados na gestdo sustentdvel dos residuos, a

adotar e adaptar pelos formadores de EFP na sua pratica quotidiana.



e Compreender os principais componentes necessarios para criar planos de a¢ao eficazes para a
mobilidade sustentavel nas comunidades locais;

e Analisar as necessidades da comunidade e os atuais padrées de transporte para adaptar
eficazmente as iniciativas sustentaveis;

® Pesquisar casos de estudo bem-sucedidos e boas praticas para promover a utilizagao da
bicicleta, a partilha de automdveis e os transportes publicos para informar o desenvolvimento
de projetos;

e Conceber planos de acdo e interagir com as organizac¢des locais relevantes para a sua

execugao.

Os atuais sistemas de transporte, especialmente em areas urbanas movimentadas e desenvolvidas,
sdo feitos de construgdes artificiais. Este facto tem, em contrapartida, resultados (consequéncias)
positivos e negativos. Alguns dos exemplos positivos dos atuais sistemas de transporte sdo a facilidade
e a conveniéncia de utilizar os meios ja conhecidos. No entanto, estes meios de transporte comuns
estdo também associados a riscos sanitarios, socioecondmicos e ambientais para as sociedades a nivel
mundial. Estes riscos podem ser combatidos através da promocdo de exemplos de mobilidade
sustentdvel. De acordo com a Comissao Europeia, a mobilidade sustentavel é: "Desenvolvimento de
sistemas de transporte seguros, acessiveis, inclusivos, econdmicos, inteligentes, resilientes e sem
emissoes" (EC Europa, 2023). Isto significa que deve ser possivel viajar de qualquer ponto para
qgualquer destino de forma segura, barata, facil e de uma forma que ndo cause mais danos a natureza
e ao ambiente. A poluicdo da agua, do ar e sonora sdo exemplos fundamentais de como a qualidade
do ambiente e da natureza é afetada negativamente (por exemplo, o aquecimento global), o que, no
seu conjunto, pode também afetar o seu estado de saldde. Outros impactos ambientais negativos
resultantes dos atuais sistemas de transporte sdao a perda de biodiversidade aquando da construgao
de novos meios de transporte, como estradas e auto-estradas (TheCityFix, 2023; RepublicofCyprus,

2022). Para comecar a criar um melhor sistema de transportes, tanto para a sua saude, como para o



desenvolvimento socioecondmico e o ambiente, comece por utilizar meios com menos emissdes para
se deslocar. Um exemplo util é a utilizacdo de bicicleta ou mesmo de transportes publicos. Estas e
outras a¢Oes podem ajudar a reduzir ndo s6 a quantidade de trafego e o ruido nas estradas, mas

também o seu bem-estar pessoal.

e Este plano de sessdo abrange a descoberta de varias solugdes que podem contribuir para o
progresso da mobilidade sustentavel.

e Outro topico desta formacgao é a andlise dos dados existentes, que é importante para
compreender quais sdo os desafios e porque é que algumas solu¢des sao mais dificeis de
aplicar.

e No final desta formacdo, terd a capacidade de colocar as suas ideias em acgdo, criando
ferramentas e comunicando com as organiza¢Ges, comunidades e outras partes interessadas

relevantes.
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Duragao

Total: 120 minutos.

Introdugdo: 5-6 minutos

Atividade do Mentimeter: 20 minutos
Atividade 1: 30 minutos

Atividade 2: 20 minutos

Cenario 1: 15 minutos

Atividade 3: 15 minutos

Cendrio 2: 15 minutos

Configuracdo da
sala de aula

Selecionar a forma como a turma deve ser organizada para a sess3do:

e Em grupos
e Individualmente
e Todos juntos

Material/recursos
necessarios

Para todas as atividades:
e Um dispositivo eletrénico - smartphone (recomendado) e um
computador portatil (preferido) para cada um dos alunos
® Acesso a ferramenta de avaliagdo online, por exemplo, Mentimeter
® Acesso a plataforma de reunides online
® Acesso a plataforma de folha de calculo online

Pré-requisitos

Elaborar graficos em folhas de calculo
Utilizacao de smartphones e da Internet para entrar em websites fornecidos
e aceder a uma ferramenta de avaliacdo

Avaliacdo final

e Quizz

Recursos
adicionais

N/A
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Duracdo:

1. Noinicio da sessdo, interaja com os formandos, apresentando-se, apresentando o tépico
(mobilidade sustentdavel) e explicando brevemente a importancia do objetivo desta sessao.
Indigue como as atividades serdo realizadas e o equipamento sugerido para o efeito. Incluir
uma declarac¢do de que a utilizagdo de um dispositivo eletronico (computador portatil ou, de
preferéncia, smartphone) serd necessdria para as respostas aos inquéritos e para as atividades.
A utilizacdo do computador portatil e do smartphone pode ser mais eficiente e é
recomendada, mas ndo essencial para as atividades (5-6 minutos).

o No final de cada seccao, estara disponivel um espacgo para perguntas;

o Peca aos participantes que utilizem os seus smarthpones ou outros dispositivos
eletronicos para iniciarem sessdo no espag¢o "Mentimeter" (Mentimeter, 2020),
utilizando uma ligacdo e um acesso fornecidos;

= NOTA: O objetivo deste plano de sessdo digital é utilizar uma plataforma
adequada para apresentar plataformas de resposta aberta e outros contelidos
audiovisuais. Se estiver habituado a utilizar plataformas diferentes que sigam
um conceito semelhante, sinta-se a vontade para o introduzir no seu plano de
sessao. Além disso, se quiser praticar outras ferramentas de avaliagao
adequadas para educadores, pode utilizar este link para mais sugestdes.

= Instruges passo-a-passo sobre como criar apresentagdes Mentimeter podem
ser encontradas neste link.

= Prepare previamente uma apresenta¢do e um questionario adicional a que os
participantes responderdo durante a sessdo.

o Assegure que todos os participantes tém acesso a ligacdo Mentimeter fornecida.

2. Paraenvolver a interacdo e promover a iniciacdo da mente ao pensamento, peca aos
formandos para interagir no Mentimeter (20 minutos):

o “Que meio de transporte utiliza para ir para o trabalho?”

= Abordar cada resposta individualmente e contar com vdrias respostas
semelhantes (2 minutos)

o Continuar o mesmo tema com uma pergunta diferente: "Quais sdo os meios de
transporte mais comuns na sua regido?”

= Abordar cada resposta individualmente e esperar varias respostas semelhantes
(5-6 minutos)

o Continue a interagao, pedindo aos formandos que selecionem uma das respostas as
perguntas de escolha multipla: "Que prazo se aplica para chegarem ao seu local de
trabalho?" (2 minutos)

a. 5-15 minutos
b. 15-30 minutos



c. 30 - < minutos

Peca aos participantes que respondam a pergunta aberta no Mentimeter: "Quais sdo os
riscos do atual sistema de transportes no seu pais/area de residéncia?", e permita uma
interacdo de 5-10 minutos através do Mentimeter entre os alunos e os participantes
para abordar as atuais limitagGes do sistema de transportes existente na sua regido
(Bulgaria, Chipre, Grécia, Italia, Poldnia, Portugal, Roménia)

* Basta uma lista de 5 exemplos

3. Atividade 1: (20 minutos)

o

Agora é tempo de p6r em pratica a criatividade e as ideias de solugées!
Os formandos terdo de colaborar com as partes interessadas locais, incluindo
funciondrios do governo, empresas e organiza¢des comunitdrias, para desenvolver e
propor solugdes praticas para melhorar a mobilidade sustentavel na sua area.
= Os formandos terdo de refletir e escrever sugestdes no Mentimeter sobre a
forma como podem, enquanto individuos, ajudar a promover solugdes
alternativas para tornar o atual sistema de transportes mais sustentdvel do
ponto de vista ambiental;
= As sugestOes devem ser SMART (Especificas, Mensuraveis, Atingiveis,
Relevantes e Determinadas no Tempo);
= Deve ser incluido um plano de quando os alunos podem comecar a executd-los
e a implementa-los
Depois de ler todas as solugdes sugeridas, oriente os alunos, se necessario, sobre
possiveis abordagens para atingir os objetivos sugeridos.

4. Atividade 2: (30 minutos)

o

Explique brevemente o objetivo da atividade: conceber um plano de mini-projeto para
uma iniciativa de transporte sustentavel. (2 minutos)
Dividir os alunos em pequenos grupos (3-4 membros cada). (1 minuto)
Atribua a cada grupo um tipo especifico de projeto de transporte sustentavel para
trabalhar, como por exemplo: (2 minutos)
= Promover o ciclismo através de um evento comunitario;
* I[mplementacdo de um programa de partilha de carros numa empresa local;
= Lancamento de uma campanha de sensibilizacdo para os transportes publicos;
= Criar um programa de partilha de bicicletas.
Cada grupo fard um brainstorming e delineard o seu plano de projeto utilizando o
seguinte modelo (10 min)
= Titulo do projeto: (por exemplo, "Festival Comunitario da Bicicleta")
= Objetivos: Quais sdo os objetivos do projeto? (por exemplo, aumentar a
participagdo no ciclismo em 20%)



= Estratégias: Como é que vai atingir estes objetivos? (por exemplo, organizar um
evento de ciclismo a escala da cidade com patrocinadores locais)
= Recursos necessarios: Que materiais, pessoas e financiamento sdo necessarios
(por exemplo, estacdes de aluguer de bicicletas, licencas para eventos,
voluntarios, etc.)?
= Plblico-alvo: Quem beneficiard com este projeto? (por exemplo, residentes
locais, estudantes e trabalhadores deslocados, etc.)
= Métodos de avaliagdo: Como ird medir o éxito do projeto? (por exemplo,
numero de participantes, inquéritos de opinido)
Cada grupo apresentard o plano do seu projeto numa breve sintese de 2 minutos. (8
minutos)
Depois de cada apresentacdo, permita que os outros grupos facam comentarios rapidos
e coloquem questdes (5 minutos)
Recapitular a importancia de ter um plano claro para implementar projectos de
transportes sustentdveis (2 minutos)

5. Cenario 1: (15 minutos)

Cenario:

O

Colocar a pergunta aberta no Mentimeter: "Quais sdo as estratégias mais eficazes para
convencer as autoridades locais a apoiar uma campanha de transportes sustentaveis?”
® Introduzir conceitos como: apresentar beneficios claros, demonstrar o apoio da

comunidade, fornecer andlises de custo-beneficio e apresentar estudos de casos
de sucesso.

Os alunos devem escrever a sua resposta depois de refletirem sobre as estratégias para

persuadir os funcionarios locais.

Discutir em grupo, concentrando-se nas formas mais convincentes de defender

iniciativas de transportes sustentaveis.

Etapa 1: Apresentar este mini-cendrio da vida real aos seus formandos.

Como presidente da camara de uma cidade movimentada, estd empenhado em implementar
iniciativas de transporte sustentavel, mas reconhece a importancia de obter o apoio do publico.

Passo 2: Peca-lhes que reflitam sobre o assunto e apresente-lhes estas trés op¢des:

Desenvolva estratégias eficazes para convencer as autoridades locais e a comunidade a apoiar os seus
planos de transportes sustentaveis. Considere os seguintes fatores:

1. Envolvimento da comunidade: Como envolver os cidaddos no processo de tomada de decisdes
e criar um sentimento de envolvimento com o projeto?



2. Comunicagdo: Quais sao as formas mais eficazes de comunicar os beneficios dos transportes
sustentdveis e de responder as preocupacdes?

3. Abordagem baseada em dados: Como utilizar dados e provas para demonstrar a necessidade
e os beneficios das iniciativas de transporte sustentavel?

4. Parcerias: Que parcerias podem ser formadas com empresas, organizagdes e outras partes
interessadas locais para apoiar os seus esforcos?

Passo 3: Com base nas suas respostas, partilhe com eles o feedback que se segue.

1. Envolvimento efetivo da comunidade: O seu plano demonstra um forte empenho em envolver
os cidad3dos no processo de tomada de decisdes e em criar um sentimento de envolvimento
com o projeto.

2. Estratégias de Comunicagao Claras: Definiu formas eficazes de comunicar os beneficios dos
transportes sustentdveis e abordar potenciais preocupagdes.

3. Abordagem baseada em dados: O seu plano incorpora uma abordagem baseada em dados
para demonstrar a necessidade e os beneficios das iniciativas de transporte sustentavel.

4. Parcerias fortes: Identificou parcerias-chave que podem apoiar os seus esforcos e ajudar a
atingir os seus objetivos.

5. Precisa de ser aperfeigoado: Embora o seu plano seja promissor, poderia beneficiar de uma
maior elaboragdo de estratégias especificas ou de uma andlise mais pormenorizada dos
potenciais desafios.

Nota: Incentive os formandos a pensarem de forma criativa sobre as formas de envolver a
comunidade e criar apoio para iniciativas de transportes sustentdveis. Podem considerar a
organizacdo de eventos comunitarios, a realizacdo de inquéritos ou a utilizacdo das redes sociais para
aumentar a sensibilizacdo e recolher feedback.

6. Atividade 3: (15 minutos)
o Elaborar uma avaliacdo final sob a forma de um questionario de escolha multipla que
resuma as principais aprendizagens deste plano de sessao, utilizando o Mentimeter (10
a 15 perguntas seriam suficientes)
= As perguntas sugeridas podem incluir:
1. Qual é a principal componente da concecdao de um plano de agdo para
transportes sustentdveis?
2. Qual dos seguintes é um exemplo de um projeto pratico para promover
transportes sustentdveis?
3. Qual é um fator importante a considerar quando se realizam inquéritos
sobre as necessidades de transportes publicos?
4. Porgue é que o envolvimento do publico é importante nas iniciativas de
transportes sustentdveis?
5. Qual é a vantagem de criar campanhas para incentivar a partilha de
automoveis?



7. Cenario 2: (15 minutos)

o Colocar a questdo aberta no Mentimeter: "Qual seria a abordagem mais eficaz para
avaliar as necessidades da comunidade em termos de melhorias nos transportes
publicos?”

® Introduzir conceitos como a realizacdo de inquéritos, a organizacdo de grupos
de discussdo, a analise de dados sobre transportes e a colaboragao com os
lideres locais...

o Os alunos precisam de escrever a sua resposta depois de avaliarem diferentes métodos
para compreender as necessidades da comunidade.

o Discutir em conjunto, focando-se na abordagem mais eficaz para recolher informacées
precisas e exequiveis.

Cenario:
Etapa 1: Apresente este mini-cendrio da vida real aos seus formandos.

Enquanto presidente da cdmara de uma cidade que pretende melhorar o seu sistema de transportes
publicos, é necessario recolher informagdes precisas sobre as necessidades e preferéncias dos seus
residentes.

Passo 2: Peca-lhes que reflitam sobre o assunto e apresente-lhes estas opgoes:

Avaliar diferentes métodos para avaliar as necessidades da comunidade em termos de melhorias nos
transportes publicos. Considerar os seguintes fatores:

Fiabilidade: Quais os métodos mais susceptiveis de fornecer dados fidveis e exactos?
Eficiéncia: Quais sdo os métodos mais eficientes e econdmicos para implementar?

3. Inclusdo: Como pode garantir que os seus métodos de avaliagdo sdo inclusivos e acessiveis a
todos os residentes?

4. Envolvimento da comunidade: que métodos podem ajudar a criar um sentimento de
envolvimento por parte da comunidade?

Passo 3: Com base nas suas respostas, partilhe com eles o feedback que se segue.

1. Avaliacdo exaustiva: Considerou uma variedade de métodos para avaliar as necessidades da
comunidade e identificou os pontos fortes e fracos de cada abordagem.

2. Fidvel e exato: Deu prioridade a métodos que provavelmente fornecerdo dados fiaveis e
exatos, tais como inquéritos e grupos de discussdo.

3. Inclusivo e acessivel: Considerou formas de garantir que os seus métodos de avaliacdo sdao
inclusivos e acessiveis a todos os residentes, independentemente da lingua, idade ou
deficiéncia.

4. Envolvimento da comunidade: Reconheceu a importancia do envolvimento da comunidade e
sugeriu métodos para criar um sentimento de envolvimento.



5. Necessita de maior aperfeicoamento: Embora a sua analise seja sélida, poderia beneficiar de
uma maior elaboracdo de métodos especificos ou de uma discussdo mais pormenorizada dos
potenciais desafios.

Nota: Incentive os formandos a pensar criativamente sobre as formas de envolver a comunidade e
recolher informacdes exatas sobre as suas necessidades. Podem considerar uma combinacgdo de
métodos, tais como inquéritos, grupos de discussao, reunides publicas e envolvimento nas redes
sociais.



