Plano de Sessao 1. Compreender a situacao atual e
0S riscos

Formadores EFP

Este plano de sessdo ajudara os formandos a identificar e compreender as praticas atuais de gestdo de
residuos no sector do turismo e os riscos ambientais e de salde associados a uma ma gestao de
residuos. Os formadores dotardo os seus alunos dos conhecimentos necessdrios para reconhecer os
tipos comuns de residuos turisticos e compreender os impactos criticos de uma ma gestdo de residuos
nos ecossistemas e nas comunidades.

ApOs a conclusdo desta sessdo, os formandos serdo capazes de

° Identificar os residuos mais comuns gerados nas atividades turisticas, como o plastico,
os residuos organicos ou outros tipos de materiais.
° Analisar os riscos ambientais e sanitarios decorrentes de uma gestdo inadequada dos

residuos no sector do turismo, no que diz respeito aos potenciais impactos na vida
selvagem, nos ecossistemas e nas comunidades de acolhimento.

Tipos de residuos e praticas atuais

O turismo produz quantidades significativas de residuos que vao desde os pldsticos aos residuos
organicos e aos materiais perigosos. O mais comum sdo os residuos sélidos, como garrafas de plastico,
involucros de alimentos, produtos de papel e materiais de embalagem. Os residuos alimentares sdo



outro problema importante, uma vez que os hotéis, restaurantes e outros servigos hoteleiros produzem
grandes volumes de residuos organicos devido ao excesso de producdo e aos restos de comida dos
consumidores. Outros residuos perigosos, incluindo as pilhas, os produtos quimicos de limpeza e os
residuos eletronicos, também representam um sério desafio em termos de impacto ambiental causado
por uma eliminagdo inadequada.

As praticas atuais de gestdo de residuos turisticos centram-se frequentemente nos principios de
"Reduzir, Reutilizar, Reciclar" ou 3Rs. A maioria destas empresas de turismo aplica os principios para
minimizar a producdo de residuos. Estes incluem a reducdo na fonte, a reutilizacdo sempre que possivel
e a reciclagem de materiais como o plastico, o papel e o vidro. A segregacdo de residuos é outra pratica
amplamente utilizada, em que os residuos sdo categorizados em materiais organicos, reciclaveis e ndo
recicldveis, tornando a reciclagem mais eficiente e reduzindo o volume de residuos que acaba nos
aterros. Mais recentemente, a compostagem efetuada por alguns hotéis e pousadas ecoldgicos
transforma os residuos organicos em solo rico em nutrientes para fins paisagisticos ou para os
agricultores locais. Além disso, com as crescentes preocupac¢des sobre a poluicao por plasticos, muitos
operadores turisticos estdo a mudar para iniciativas sem pldsticos, eliminando os plasticos de utilizacdo
Unica, como palhinhas, copos e sacos, substituindo-os por alternativas mais ecoldgicas.

Apesar destas medidas positivas, a gestdo de residuos continua a ser um dos maiores desafios para o
sector do turismo. As praticas variam significativamente entre destinos devido a diferencas na
regulamentacdo local, disponibilidade de infraestruturas e niveis de sensibilizacdo entre empresas e
visitantes. Os elevados custos de implementacdo de solucbes sustentaveis de gestdo de residuos
também podem ser um fator limitativo, particularmente para os operadores turisticos de pequena e
média dimensdo. Mais uma vez, a falta de formacdo e de sensibilizacdo por parte das empresas de
turismo e dos turistas levou a que muitos ndo compreendessem plenamente os danos causados pela
eliminagdo inadequada de residuos ou os beneficios que advém da adogdo da sustentabilidade.

O conceito de economia circular estd a ganhar terreno no turismo, com o objetivo de minimizar a
eliminagdo através da reutilizagdo de recursos e materiais num ciclo continuo, extraindo o maximo valor
dos mesmos e, em ultima andlise, reduzindo a produg¢do de residuos. Por outro lado, registaram-se
progressos significativos em matéria de certificagdo verde ou de rétulos ecoldgicos, como o Green Key
ou Rétulo ecolédgico da UE é uma boa indicagcdo do empenho das empresas do sector do turismo em
trabalhar no sentido da gestdo de residuos e de outras boas praticas ecoldgicas. As inovacdes digitais
também estdo a desempenhar o seu papel neste dominio, com novas ferramentas e aplicacOes
destinadas a ajudar as empresas a acompanhar e gerir os seus fluxos de residuos em tempo real,
conduzindo assim a estratégias eficazes de reducdo de residuos.

O formador deve ter informacgdes sobre o tipo de residuos gerados por cada subsector do turismo, como
os plasticos de utilizagdo Unica gerados pelo sector do alojamento; os residuos alimentares relacionados
com os restaurantes; e o lixo relacionado com as atividades ao ar livre. O formador deve também estar
familiarizado com as atuais estratégias de gestao de residuos, como a abordagem "Reduzir, Reutilizar,
Reciclar", a segregacao de residuos, a compostagem e as tendéncias emergentes, como os modelos de
economia circular e as certificacdes ecoldgicas.

Riscos para o ambiente e para a saude
A ma gestdo dos residuos no sector do turismo comporta riscos graves para o ambiente e para a saude



humana. Os riscos ambientais incluem a polui¢do do solo, da dgua e do ar, suscetivel de ter um efeito
nocivo na vida selvagem e de prejudicar os ecossistemas. Por exemplo, os residuos de pldstico que
entram nos cursos de agua para o oceano tornam-no altamente poluido, ameac¢ando assim a vida dos
organismos aquaticos. Além disso, os residuos organicos, se ndo forem eliminados corretamente,
podem atrair pragas que podem provocar doencas que afetam igualmente a comunidade local e a saude
dos turistas. Estes riscos sdo importantes para os formadores compreenderem, a fim de mostrarem aos
seus formandos o valor da gestdo sustentavel dos residuos.

Titulo do plano de Compreender a situacao atual e os riscos

sessao

Competéncias do e Pensamento critico (através da analise dos riscos para o ambiente e a
século XXI salde)

e Colaboracdo (em atividades de grupo)

e Comunicacdo (através de apresentacbes e debates)

e Resolucgdo de problemas (na classificacdo e abordagem das praticas de
gestdo de residuos)

e Tomada de decisdes (avaliacdo da eficacia de diferentes métodos de
reducdo de residuos)

Duracgdo Total: 95 minutos

e Atividade 1: 30 minutos
e Atividade 2: 25 minutos
e Cenario: 40 minutos

Configuracdo da e Atividade 1: em grupos
sala de aula e Atividade 2: em grupos
e (Cenario: em grupos

Material/recursos e Atividade 1: folhetos de estudo de casos, acesso a recursos em linha
necessarios e Atividade 2: marcadores, cartdes de cenario
e Cenario: folhetos com a descri¢ao do cenario

Pré-requisitos e Conhecimento basico das questdes ambientais relacionadas com o
turismo.




e Familiaridade com os conceitos-chave de sustentabilidade e impacto
ecoldgico.

Avaliacao final Projeto de grupo: conceber um plano de gestdo de residuos para uma
empresa turistica hipotética, centrado na sustentabilidade (considerar a
utilizacdo da atividade de cenarios para desenvolver o plano em
conformidade).

Recursos European Capital and Green Pioneer of Smart Tourism: website para
adicionais melhores praticas e recursos adicionais.
Referéncias e Peeters, P., Cakmak, E., & Guiver, J. (2024). Current issues in tourism:

Mitigating climate change in sustainable tourism research. Tourism
Management, Vol. 100

e Buckley, R. (2012). Sustainable Tourism: Research and Reality. Annals of
Tourism Research, Vol. 39, Issue 2.

e Bartolozzi, P. (2023, June 29). European certifications for sustainable
tourism. Skal Europe area committee.
https://www.skaleurope.org/news/european-certifications-for-
sustainable-
tourism/#:~:text=Sustainable%20tourism%20has%20emerged%20as%20a
%20vital%20aspect,have%20reduced%20their%20environmental%20impac
£.%20...%20Mais%20itens

e Integrating Circular Economy Principles in Tourism. UN Tourism.
https://www.unwto.org/sustainable-development/circular-
economy#:~:text=For%20tourism%20destinations%2C%20the%20circular%
20economy%200offers%20the,creating%20a%20virtuous%20circle%20betw
een%20businesses%20and%20territories.

Atividade 1: Andlise de um caso de estudo
Esta atividade tem como objetivo que os formandos analisem os riscos ambientais e de saude
associados a ma gestdo dos residuos no turismo.

Passo 1 (5 minutos): dividir os formandos em grupos e atribuir a cada grupo um estudo de
caso relacionado com o turismo insustentavel. Exemplos abaixo:

Caso de estudo 1. Baia Maya, Tailandia




A Baia Maya, tornada famosa pelo filme A Praia, tornou-se vitima do turismo excessivo.
Impacto ambiental - Branqueamento de corais, perda de biodiversidade, poluigcdo
marinha e perturbacéo do habitat natural das espécies marinhas.

Caso de estudo 2. Monte Evereste, Nepal

Sendo um dos destinos mais populares de trekking e escalada, o Monte Evereste tem
enfrentado desafios ambientais significativos devido ao turismo ndo sustentavel.
Impacto ambiental - Acumulagdo de residuos, tais como garrafas de oxigénio
descartadas, embalagens de alimentos e dejetos humanos, causando degradagdo
ambiental e riscos para a saude das comunidades vizinhas.

Caso de estudo 3. Veneza, Itdlia

Veneza enfrenta um grave excesso de turismo, com cerca de 120.000 visitantes por dia.
Casos de estudo semelhantes: Reykjavik e Dubrovnik com impactos semelhantes do
turismo excessivo.

Impacto ambiental - poluigdo e erosdo.

Caso de estudo 4. Grande Barreira de Coral, Australia

O turismo, a par das alteracdes climaticas e da poluicdo, tem constituido uma grande
ameaca para a Grande Barreira de Coral, um dos ecossistemas com maior
biodiversidade do mundo.

Impacto ambiental - As atividades turisticas nGo regulamentadas, como o mergulho e a
navegacgdo, causaram danos fisicos aos recifes de coral e a vida marinha, bem como a
perda de biodiversidade marinha.

Passo 2 (15 minutos): Instrua os grupos a pesquisar o caso de estudo, identificar os principais
riscos ambientais e discutir o impacto mais alargado no ambiente local.
Passo 3 (10 minutos): Cada grupo apresenta as suas conclusdes a turma.

Atividade 2: Tipos de residuos turisticos
Esta atividade visa permitir aos formandos identificar os tipos comuns de residuos gerados pelas
atividades turisticas.

Passo 1 (5 minutos): breve explicacdo dos varios tipos de residuos normalmente gerados no
sector do turismo, tais como plasticos, residuos organicos e materiais perigosos.

Passo 2 (10 minutos): dividir em grupos e atribuir a cada grupo um sector turistico (por
exemplo, hotel, restaurante, estancia balnear). Cada grupo farad uma lista dos tipos de residuos
normalmente produzidos no seu sector.

Passo 3 (10 minutos): os grupos resumem os seus debates e partilham as principais ideias com
a turma.

Cenario: Enfrentar os desafios da gestao de residuos em destinos turisticos costeiros



Este popular destino costeiro esta a gerar cada vez mais residuos, devido a contribuicdo das atividades
turisticas. Garrafas de plastico, embalagens de comida e outros tipos de residuos deixados pelos
turistas podem ser vistos espalhados pela praia. O governo local fez algumas tentativas através da
disponibilizacdo de caixotes do lixo e de programas de reciclagem, mas o problema parece persistir.
Sdo levantadas preocupacoes sobre o possivel efeito a longo prazo na vida marinha, na polui¢cdo e no
gue respeita a imagem do destino como um local limpo e amigo do ambiente.

Tarefa de aprendizagem

O formador apresenta brevemente o cenario a turma e descreve o destino e os desafios dos
residuos. Em pequenos grupos, os alunos analisardao o cenario, identificando os principais tipos
de residuos gerados e os riscos associados a cada um deles (por exemplo, poluigdo, danos nos
ecossistemas marinhos e impactos econdmicos).

Cada grupo deve apresentar as suas conclusdes e sugerir solu¢des a turma, focando-se em
ideias criativas e mencionando talvez alguns dos desafios que poderdo encontrar na
implementacdo dessas estratégias.



