Plano de Sessao 2. Analise de solucdes alternativas

Formadores EFP

Este plano de sessdo conduz os formandos através de um processo de compreensao das praticas de
gestdo sustentdvel de residuos e na concecdo de planos eficazes de gestdo de residuos para o sector
do turismo. Os formadores ajudardo os formandos a conceber e implementar estratégias sustentaveis
de gestao de residuos que integrem as melhores praticas e solu¢des inovadoras que reduzam o
impacto ambiental no turismo.

Apds a conclusao desta sessdo, os formandos serdo capazes de:

e |dentificar as melhores praticas de gestao sustentavel de residuos, incluindo a reciclagem, a
compostagem e os materiais biodegraddveis, e comentar a sua eficacia variavel em diferentes
cenarios turisticos.

e Formular um plano de gestao de residuos para uma empresa de turismo, incluindo formas de
reduzir, separar e eliminar corretamente os residuos, com base nas melhores praticas e nos
estudos de caso apresentados.

e Propor medidas concretas e vidveis para a implementacdo de praticas sustentdveis no sector
do turismo, tendo em conta os problemas e oportunidades especificos identificados nos
debates e andlises.



A reutilizacdo e a reciclagem sdo aspetos importantes da gestdo de residuos para o turismo sustentavel.
A reutilizacdo envolve considerar a forma como os produtos podem ser utilizados novamente, a fim de
diminuir a procura de novos recursos. A reciclagem refere-se a transformacado de materiais, como o
plastico, o papel e o metal, em novos produtos. O formador precisa de compreender o tipo de residuos
mais frequentemente produzidos pelas atividades turisticas: residuos alimentares, embalagens e
produtos de pléstico. Deve compreender como é que estes podem ser reutilizados ou reciclados.

Também é necessario estar familiarizado com as praticas sustentdveis no sector do turismo. O turismo
sustentdvel tem por objetivo reduzir a pegada ambiental das opera¢des turisticas e ajudar as
comunidades locais. Vai desde a adocdo de prdticas como a compostagem, em que 0s residuos
organicos sdo convertidos em solo rico em nutrientes, até as tecnologias de transformacao de residuos
em energia, em que os residuos sdo convertidos em energia utilizavel e os aterros sanitarios sao
reduzidos. Os formadores devem ser capazes de discutir estudos de casos de empresas de turismo
sustentdvel bem-sucedidas, aplicando praticas como a utilizacdo de produtos biodegraddveis, politicas
de desperdicio zero e infraestruturas ecolégicas.

Titulo do plano de Andlise de solugbes alternativas
sessao
Competéncias do e Pensamento critico (avaliar a eficacia das praticas sustentdveis)
século XXI e Resolucgdo de problemas (concecdo de planos de gestdo de residuos)
e Colaboragdo (analise em grupo e revisdo pelos pares)
e Comunicagdo (apresentagdo de resultados e discussdo de planos)
e (Criatividade (propor ideias inovadoras para a implementagdo de
praticas sustentaveis)
Duracao Duracdo total: 70 minutos

e Atividade 1: 25 minutos
e Cenario: 45 minutos




Configuracao da
sala de aula

e Atividade 1: Grupos
e Cenario: Grupos

Material/recursos
necessarios

e Atividade 1: acesso aos recursos em linha
e Cenadrio: flipcharts ou quadro digital para planeamento e acesso a
recursos online

Pré-requisitos

e Compreensdo dos principios basicos de gestdo de residuos.

e Familiaridade com praticas sustentaveis no sector do turismo.

e Conclusdo do Plano de Sessdo 1 ou conhecimentos basicos
equivalentes.

Avaliacao final

Teste de escolha multipla sobre a eficacia das praticas sustentdveis e as
componentes de um plano de gestdo de residuos.

1. Qual das seguintes op¢oes é considerada uma pratica sustentavel de
gestdo de residuos no sector do turismo?

A) Incinerar todos os residuos

B) Compostagem de materiais organicos

C) Despejar residuos no oceano

D) Enterrar os residuos de plastico

Resposta correta: B) Compostagem de materiais orgénicos

A compostagem de materiais orgdnicos é uma prdtica sustentdvel
porque reduz os residuos depositados em aterros e cria um composto
util para o enriquecimento do solo.

2. Qual é o principal objetivo de um plano de gestdo de residuos no
sector do turismo?

A) Aumentar a producdo de residuos

B) Reduzir, reutilizar e reciclar os residuos

C) Armazenar os residuos até poderem ser incinerados

D) Exportar os residuos para outras regioes

Resposta correta: B) Reduzir, reutilizar e reciclar os residuos

Um plano de gestdo de residuos centra-se na minimizagdo dos residuos
através da redugdo, reutilizagdo e reciclagem, o que é essencial para o
turismo sustentdvel.

3. Qual das seguintes opcdes descreve melhor a vantagem de utilizar
materiais biodegradaveis no turismo?

A) Duram mais tempo do que o plastico normal.

B) Decompdem-se naturalmente e reduzem a poluicdo ambiental.

C) S3o mais baratos do que outros materiais.

D) Aumentam a quantidade de residuos produzidos.




Resposta correta: B) Decompdem-se naturalmente e reduzem a
poluicdo ambiental.

Os materiais biodegraddveis decompbem-se mais facilmente e séo
menos nocivos para o ambiente, o que os torna uma componente
essencial das prdticas de turismo sustentdvel.

4. Qual é a principal vantagem de utilizar a separagdo de residuos nas
instalacdes turisticas?

A) Reduz a quantidade de espago necessario para os aterros sanitarios.
B) Torna a eliminagdo dos residuos mais rapida e facil.

C) Ajuda a separar os diferentes tipos de residuos para uma reciclagem
e eliminagcdo adequadas.

D) Aumenta a quantidade de residuos recolhidos.

Resposta correta: C) Ajuda a separar diferentes tipos de residuos para
reciclagem e eliminagdo adequadas.

A segregacdo de residuos garante que os materiais recicldveis e
compostdveis sejam separados dos residuos ndo recicldveis, permitindo
uma melhor gestdo dos residuos.

5. Qual das seguintes op¢bes é uma componente essencial na concecao
de um plano de gestdo sustentavel de residuos para uma empresa de
turismo?

A) Identificar formas de maximizar os lucros

B) Desenvolver estratégias de redugdo, separagdo e eliminagdo de
residuos

C) Alargar as instalaces para tratar mais residuos

D) Incentivar os turistas a trazerem mais objetos descartaveis
Resposta correta: B) Desenvolver estratégias para a redugdo,
segregacdo e elimina¢do de residuos

Um plano de gestéo sustentdvel dos residuos centra-se na redugéo dos
residuos, na separacdo dos materiais recicldveis e na garantia de
meétodos de eliminagdo seguros e respeitadores do ambiente.

6. Porque é que é importante incorporar estudos de caso na andlise das
praticas de turismo sustentavel?

A) Fornecem exemplos reais do que funciona e do que ndo funciona.

B) Sao legalmente exigidos para os planos de gestdo de residuos.

C) Tornam a aula mais longa.

D) Centram-se apenas nas tentativas falhadas de gestdo dos residuos.
Resposta correta: A) Fornecem exemplos da vida real do que funciona e
do que ndo funciona.

Os estudos de caso oferecem perspetivas prdticas e licGes aprendidas
em empresas de turismo reais, ajudando os formandos a compreender
a eficdcia de vdrias prdticas sustentdveis.




Recursos Guia de estudo - Eco-lodges: https://library.fiveable.me/key-
adicionais terms/introduction-to-hospitality-and-tourism/eco-lodges

Referéncias ® https://sustainabletourism.net/case-studies-for-sustainable-tourism/
e https://zerowastecities.eu/working-towards-zero-waste-in-touristic-
destinations/

Atividade 1: Avaliagdo de praticas sustentaveis
Nesta atividade, os formandos sdo convidados a avaliar se as praticas de gestao de residuos, como a
reciclagem, a compostagem e a utilizacdo de materiais biodegradaveis, sdo ou ndo sustentdveis.

Passo 1 (5 minutos): apresentar varias praticas de gestdo de residuos no turismo - utilizando
exemplos baseados em estudos de casos reais (ver referéncias para exemplos de turismo
sustentavel).

Passo 2 (10 minutos): dividir os formandos em pequenos grupos e atribuir uma pratica
especifica para discussdo, como a reciclagem, a compostagem e a transformacao de residuos
em energia. Os grupos irdo entdo discutir a pratica em termos da sua eficacia num contexto
turistico.

Passo 3 (10 minutos): cada grupo apresenta as suas conclusGes sobre os varios beneficios e
desafios da implementag¢ao de uma pratica especifica na industria do turismo.

Cenario: Desenvolvimento sustentavel de um alojamento ecoldgico

Uma aldeia remota situada numa zona natural de grande beleza estd a planear desenvolver um
alojamento ecoldgico para atrair turistas. O objetivo é aumentar o emprego local e promover o
patrimdnio cultural, minimizando o impacto ambiental. No entanto, a comunidade enfrenta varios
desafios, incluindo infraestruturas limitadas, falta de instalacdes de gestdo de residuos e
preocupacdes sobre o impacto ambiental do aumento do turismo.

Tarefa de aprendizagem
Os alunos trabalhardao em grupos para analisar os problemas especificos que a aldeia enfrenta,
como as infraestruturas limitadas e a falta de instalacdes de gestdo de residuos. Os grupos
desenvolverdao uma estratégia para criar uma pousada ecolégica sustentavel, incluindo
iniciativas orientadas para a comunidade, como sistemas locais de compostagem e de
separacdo de residuos. A sua estratégia pode também incluir:

e Meétodos e materiais de construcdo amigos do ambiente.

e Solugdes inovadoras de gestao de residuos, tanto para os hdspedes, alterando o



comportamento dos turistas para adotarem praticas mais sustentdveis, como para o
préprio alojamento.
e Planos para o envolvimento da comunidade local e educagdo sobre sustentabilidade.
e Estratégias para comercializar o alojamento ecolégico como um destino ecoldgico.

Cada grupo cria um plano de agdo passo a passo para implementar as estratégias propostas,
tendo em conta as principais carateristicas das pousadas ecolégicas (ver Recursos adicionais
para mais informacdes) e detalhando os recursos necessarios, as partes responsaveis e 0s
prazos. Em seguida, apresentam o seu plano a turma para obter feedback.



