Plan lekcji nr 1. Zagrozenia zwigzane z obecng sytuacjg

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Celem tego modutu jest edukacja uczestnikdw na temat marnowania zywnosci, jego przyczyn i
skutkdw. Ma on réwniez na celu podniesienie $wiadomosci na temat ryzyka srodowiskowego,
ekonomicznego i spotecznego zwigzanego z marnowaniem zywnosci oraz zachecenie do krytycznej
refleksji nad obecng globalng i lokalng sytuacjg marnowania zywnosci, motywujac uczestnikéw do
podejmowania dziatarh w celu ograniczenia marnowania zywnosci.

Po ukoriczeniu tego modutu uczestnicy powinni:
o Miec swiadomoséi umieé przekazac¢ wiedze na temat systemdw zywnosciowych;
o Umiec zdefiniowaé, czym jest ,marnowanie zywnosci” i odrdzni¢ ,marnowanie zywnosci” od
,straty zywnosci”;
® Rozrdézniaciw rézne sposoby umieé przekazywaé wiedze na temat ryzyka zwigzanego z
marnowaniem zywnosci;
® Rozrdézniac i przekazywac rézne sposoby, w jakie marnowanie zywnosci stanowi ryzyko.

Systemy zywnos$ciowe to wszystkie dziatania zwigzane z produkcjg zywnosci i siecig, poprzez ktérg
zywnosc jest produkowana, przetwarzana i dystrybuowana do klientéw (World Food Program, n.d.).
Majg one przede wszystkim 3 cele: zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego i odzywiania rosngcej
populacji, wspieranie srodkéw do zycia osdb pracujgcych w tancuchu dostaw zywnosci i dziatanie
W sposOb zréwnowazony dla srodowiska. Obecnie systemy zywnosciowe wytwarzajg duze ilosci



odpadow, nie sg w stanie zapewni¢ dostepnosci zywnosci wszedzie na naszej planecie i odpowiadajg za
okoto jedng trzeciag emisji gazéw (OECD, n.d.). Nadal jest wiele do nauczenia sie o systemach
zywnosciowych
i sposobie ich funkcjonowania. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, mozesz zapoznad sie z dodatkowymi
zasobami 5i 7.

Jesdli chodzi o zywnos¢ i sposoby jej marnowania, wazne jest rozréznienie dwoéch rézinych pojeé:
»Marnowanie zywnosci odnosi sie do zmniejszenia ilosci lub jakosci zywnosci wynikajgcego z decyzji
i dziatan sprzedawcéw detalicznych, dostawcow ustug gastronomicznych i konsumentéw”, podczas gdy
»strata zywnosci to zmniejszenie ilosci lub jakosci zywnosci wynikajace z decyzji i dziatan dostawcow
zywnosci w faicuchu, z wytgczeniem sprzedawcéw detalicznych, dostawcéw ustug gastronomicznych
i konsumentéw” (FAO, 2019). Tak wiec marnowanie zywnosci zwykle znajduje sie w rekach klientéw,
czyli jednostek.

Jesli chodzi o zréwnowazony rozwdj, poprawa zarzadzania marnowaniem zywnosci zostata
zidentyfikowana jako kluczowy czynnik w dziataniach Unii Europejskiej (UE) na rzecz uczynienia Europy
neutralng pod wzgledem emisji dwutlenku wegla i promowania gospodarki o obiegu zamknietym
(Albizzanti i in., 2021). Ponadto poprawa zarzgdzania marnowaniem zywnosci pomogtaby réwniez
ztagodzi¢ te ryzyka ekonomiczne, spoteczne i Srodowiskowe, ktére sg Scisle zwigzane z marnowaniem
Zywnosci.

Wedtug Eurostatu (2023) catkowita ilo$¢ odpaddw zywnosciowych w UE w 2021 r. przekroczyta 58 min
ton swiezej masy. Gospodarstwa domowe byty najwiekszymi podmiotami generujgcymi ponad 31 min
ton, co stanowi 54% catkowitych odpaddéw. Drugim co do wielkosci podmiotem byt sektor przetwdrstwa
i produkcji, odpowiadajacy za ponad 12 min ton, czyli 21%. Pozostate 25% odpaddw zywnos$ciowych
pochodzito z produkcji podstawowej (5 mIn ton, 9%), restauracji i ustug gastronomicznych (ponad 5 min
ton, 9%) oraz sektora handlu detalicznego i innych sektoréw dystrybucji zywnosci (nieco ponad 4 min
ton, 7%).

Jesli chodzi o straty zywnosci, jednostka niewiele moze zrobic, ale jesli chodzi o marnowanie zywnosci,
jednostki majg znaczng kontrole i mogg podejmowac kluczowe decyzje, aby ograniczy¢
marnotrawienie poprzez swiadome zakupy, wiasciwe przechowywanie i minimalizowanie resztek.

Tytut Lekcji Obecna sytuacja zwigzana z marnowaniem zywnosci - Zagrozenia




Umiejetnosci 21
wieku

Wybierz umiejetnosci, ktore beda rozwijane podczas lekcji:

Wspodtpraca
Komunikacja
Kreatywnos¢
Myslenie analityczne

Czas trwania

Czas trwania: 90 minut.

Cwiczenie 1: 30 minut
Cwiczenie 2: 40 minut
Scenariusz 1: 20 minut?

Organizacja
miejsca

Wybierz, w jaki sposdb klasa musi by¢ zorganizowana na lekcje:

prowadzenia zajeé ¢ wszyscy razem

® w grupach

® w parach

e indywidualnie (scenariusz)
Wymagane
materiaty/zasoby Cwiczenie 1:

Offline: Flipcharty, dtugopisy/markery
Online: Dostep do platformy do burzy mézgéw, takiej jak Mural,
Mentimeter itp.

Cwiczenie 2:

Offline: Flipcharty, dtugopisy/markery

Online: Dostep do platformy do burzy mézgdw, takiej jak Mural,
Mentimeter itp., oraz platforma do potgczen wideo, ktére umozliwia prace
w oddzielnych pokojach.

Scenariusz 1:
Offline: Wydrukowany scenariusz i wybory
Online: prezentacja i/lub dokument ze scenariuszem i wyborami

Wymagania

Wymagania wstepne lub wczesniejsza wiedza, ktérg uczestnicy powinni
posiadac przed przystgpieniem do lekgji:

® Znajomosc kluczowych pojec teoretycznych.

Dodatkowe Zrédta

Institute For Human Education - 17 RESOURCES FOR TEACHING ABOUT
FOOD WASTE: lista dodatkowych materiatdw dla edukatoréow na temat
marnowania Zywnosci.

Economist Impact - Data point: the dirty truth about wasted food: krétka



https://humaneeducation.org/12-resources-teaching-food-waste/
https://humaneeducation.org/12-resources-teaching-food-waste/
https://impact.economist.com/sustainability/ecosystems-resources/data-point-the-dirty-truth-about-wasted-food?utm_medium=cpc.adword.pd&utm_source=google&ppccampaignID=18151738051&ppcadID=&utm_campaign=a.22brand_pmax&utm_content=conversion.direct-response.anonymous&gad_source=1&gclid=CIqipfnUuocDFRZJHQkdx8cHOA&gclsrc=ds

analiza obecnej sytuacji dotyczgcej marnowania zywnosci.

FAO - Global Food Losses and Food Waste: Extent, Causes, and
Prevention: raport Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i
Rolnictwa szczegdtowo opisujgcy skale i przyczyny marnowania zywnosci
na swiecie.

FAO - The State of Food Security and Nutrition in the World 2023:
spostrzezenia na temat bezpieczeistwa zywnosciowego i odzywiania na
Swiecie.

OECD - Making Better Policies for Food Systems: raport badajgcy
efektywno$é systemow zywnos$ciowych w kontekscie ich celow.

UN Environment Programme - Food Waste Index Report 2024: w raporcie
zamieszczono dane dotyczace globalnego marnowania zywnosci, w tym
trendy, statystyki i wptyw na srodowisko.

UN Food Systems Summit 2021 - Food Systems Summit Report:
kompleksowy przeglad swiatowych systeméw zywnosciowych i wynikéw
szczytu.

WWEF Report - Food Loss and Waste: Facts and Futures: raport skupiajacy
sie na przyczynach, skutkach i rozwigzaniach problemu marnowania
zywnosci i strat zywnosci.

Zero Waste Europe: promuje zrdwnowazone praktyki gospodarowania
odpadami i dziata na rzecz przysztosci bez odpaddw.
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https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/10388b16-5f1a-45d0-b690-e89bb78d33bb/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/10388b16-5f1a-45d0-b690-e89bb78d33bb/content
https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world/en
https://www.oecd.org/en/publications/making-better-policies-for-food-systems_ddfba4de-en.html
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024
https://www.un.org/en/food-systems-summit
https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/food-loss-and-waste-facts-and-futures.pdf
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates

zywnosciowy. https://www.oecd.org/en/topics/policy-issues/food-
systems.html

Swiatowy Program Zywnosciowy (i.n.d.). Czym sg systemy zywnosciowe?
https://www.wfp.org/food-systems

Cwiczenie 1. Marnowanie czy utrata zywnosci?

Wprowadzenie:
Cwiczenie to polega najpierw na wyjasnieniu uczestnikom réznicy miedzy ,marnowaniem zywnosci”
a ,utratg zywnosci”, a nastepnie podaniu im przyktaddéw, ktére muszg sklasyfikowaé, dzielgc sie swoim
rozumowaniem.

Cele:
e Zapewnienie uczestnikom narzedzi i wiedzy umozliwiajgcych rozrdznienie miedzy ,utrata
zywnosci” a ,,marnowaniem zywnosci”;
e Zwiekszenie $wiadomosci na temat marnowania zywnosci, zaréwno ogodlnie, jak i w codziennym
zyciu uczestnikow;
e Rozpoczecie refleksji na temat inteligentnego podejmowania decyzji w zakresie kupowania
Zywnosci.

Czas trwania: 30 minut
Miejsce: online/offline
Liczba uczestnikéw: do 20 osdb (z mozliwoscig zmiany)

Potrzebne materiaty:
e Offline: Flipcharty, dtugopisy/markery
e Online: Dostep do platformy do burzy mdézgow, takiej jak Mural, Mentimeter itp.

Instrukcja:

1. Pierwszym krokiem jest wyjasnienie rdéinicy miedzy ,marnowaniem Zzywnosci” a ,utratg
zywnosci”. Mozesz skorzystac z definicji i tresci z podstaw teoretycznych niniejszej lekcji oraz
zapoznaé sie z dodatkowymi zasobami wymienionymi w poprzedniej sekcji, aby przedstawié
uczestnikom ogdlny przeglad.


https://www.oecd.org/en/topics/policy-issues/food-systems.html
https://www.oecd.org/en/topics/policy-issues/food-systems.html
https://www.wfp.org/food-systems

2. Narysuj dwie kolumny na flipcharcie, jedng dla ,marnowania zywnosci”, a druga dla ,strat
zywnosci”.

3. Podaj uczestnikom kilka przyktadéw, ktére muszg podzieli¢ na ,,marnowanie zywnosci” i ,straty
zywnosci”. Po podjeciu decyzji zapisz je w odpowiednie] kategorii. Mozna znalez¢ niektére
z ponizszych:

= Przeterminowana zywno$¢ w lodéwce/w supermarkecie (marnowanie zywnosci);

= Warzywa zaatakowane przez robaki na farmie (straty zywnosci);

= Uszkodzone opakowania zywnosci podczas transportu do supermarketéw (straty
Zywnosci);

= 7le przechowywana zywno$¢ w centrum dystrybucji (straty zywnosci);

» Zle przechowywana zywno$¢ w lodéwce/spizarni (straty zywnosci);

= Niedokonczone jedzenie w restauracji (straty zywnosci);

=  Wyrzucenie niewtasciwego zamdwienia w restauracji (marnowanie zywnosci);

= Nieudana (i niejadalna) préba dania z przepisu (marnowanie zywnosci).

4. Popros$ uczestnikow, aby wymienili kilka przyktadéw zwigzanych z ich zyciem osobistym i/lub
kontekstem, w ktdrym uczg sie/pracujg na co dzien.

5. Przejdz do czesci podsumowujace;j.

Podsumowanie:
W tym ¢wiczeniu sekcja podsumowujgca obejmuje moment dzielenia sie, w ktérym uczestnicy moga
porozmawiac i zastanowic sie. Podsumowanie powinno rozpocza¢ sie od kilku standardowych pytan,
a nastepnie spersonalizowanych pytan opartych na odpowiedziach uczestnikéw.
Pamietaj, aby by¢ cierpliwym i prowadzi¢ ich podczas procesu refleksji.
Oto przyktadowe pytania:

e (Czyznasz juz réznice miedzy ,,marnowaniem zywnosci” a ,utratg zywnosci”?

e Czy kiedykolwiek zastanawiates$ sie nad iloscig zywnosci, ktérg marnujemy kazdego dnia?

e Jak myslisz, jakie mogg byé dobre sposoby na unikniecie marnowania zywnosci?

e Gdzie zazwyczaj kupujesz zywnosc¢ i dlaczego?

Jesli uczestnicy nie biorg udziatu w zakupach spozywczych, mozna przeksztatci¢ to pytanie w zadanie
domowe. Zadadzg to ostatnie pytanie dorostym cztonkom swojej rodziny lub osobie odpowiedzialnej za
zakupy spozywcze w ich gospodarstwie domowym i rozpoczng z nimi rozmowe na temat marnowania
Zywnosci.

Wskazéwki dla moderatorow:
e Cwiczenie moze by¢ prowadzone zaréwno online, jak i offline. Nalezy zapewni¢ niezbedne
materiaty w zaleznosci od wybranego miejsca;
e Wymienione przyktady i wynikajace z nich refleksje powinny by¢ odpowiednie dla grup
wiekowych uczestnikdéw. Mozesz wybrac przyktady i stworzy¢ nowe w oparciu o potrzeby grupy;
o Jesli liczba uczestnikdw jest duza, mozna podzieli¢ ich na grupy w celu przeanalizowania



podanych przyktadéw. Mozesz poprosic¢ ich o wybranie przedstawiciela lub wspdlne podzielenie
sie tym, co omawiali przed rozpoczeciem czesci podsumowujacej;

e Podczas podsumowania upewnij sie, ze prowadzisz uczestnikdw przez refleksje na temat
marnowania zywnosci, zadajgc pytania, ktére pomogg im rozwazy¢ ich wybory, czynniki
wptywajgce na te wybory oraz wptyw tych decyzji;

e Zaleca sie wprowadzenie dyskusji opartej na rdznicach miedzy supermarketami a otwartymi
rynkami. Mozesz uwzglednié sugestie dotyczace pochodzenia zywnosci, jej wplywu na
srodowisko oraz konsekwencji osobistych i spotecznych;

e Cwiczenie mozna zakorczyé w momencie dzielenia sie i podsumowania, w ktérym uczestnicy
mogg wyrazi¢ swoje spostrzezenia i refleksje. Ta ostatnia cze$é zacheca do gtebszego
zrozumienia i pozwala im uczyé sie na podstawie doswiadczen innych.

Cwiczenie 2. Kampania uswiadamiajaca na temat marnowania zywnosci

Wprowadzenie: Podczas tego ¢wiczenia uczestnicy zastanawiajg sie, dlaczego marnowanie zywnosci
moze stanowic¢ zagrozenie. Nastepnie stworzg post w mediach spotecznosciowych (lub ulotke/plakat),
aby zwiekszy¢ sSwiadomos¢ na ten temat.

Cele:
e Zachecaj uczestnikéw do refleksji nad konkretnymi zagrozeniami (ekonomicznymi,
spotecznymi i Srodowiskowymi) zwigzanymi z marnowaniem zywnosci;
e Podnos swiadomos¢ na temat tego, w jaki sposéb marnuje sie zywnos¢, zaréwno ogdlnie, jak
i w codziennym zyciu uczestnikéw;
e Rozpocznij refleksje nad podejmowaniem madrych decyzji dotyczgcych kupowania zywnosci.

Czas trwania: 40 minut(15 min. na cze$¢ 1i 25 min na czes¢ 2)
Miejsce: online/offline
Liczba uczestnikow: do 20 osdb (z podziatem na grupy)

Potrzebne materiaty:
e Offline: Flipcharty, dtugopisy/markery
e Online: Dostep do platformy do burzy mdézgdw, takiej jak Mural, Mentimeter itp.

Instrukcia:

Krok 1. (15 minut)
1. Zapytaj uczestnikow, jakie ryzyko moze nies¢ ze sobg marnowanie zywnosci. Mozesz pozwolié
im zaczg¢ swobodnie lub mozesz rozrdzni¢ ryzyko ekonomiczne, spoteczne i sSrodowiskowe przed
rozpoczeciem burzy mdézgdw. Ponizej przedstawiono kilka przyktadéw ryzyka wedtug kategorii:
a. Zagrozenia Srodowiskowe: udziat w emisji gazéw cieplarnianych, marnotrawstwo
zasobdw, takich jak woda, ziemia i energia wykorzystywana w produkcji zywnosci,



2.

3.

negatywny wptyw na bioréznorodnos$¢ i ekosystemy z powodu intensywnych praktyk
rolniczych;
b. Zagrozenia ekonomiczne: straty finansowe dla producentéw, sprzedawcow detalicznych
i konsumentow oraz wyzsze ceny zywnosci z powodu nieefektywnosci taricucha dostaw;
c. Zagrozenia spoteczne: niepewnos$¢ zywnosciowa i niedozywienie (szczegdlnie w krajach
o niskich dochodach).
Zapisz pomysty uczestnikow na flipcharcie.

Poprowadz krotka refleksje na ten temat: zapytaj uczestnikéw, czy kiedykolwiek mysleli o tych
ryzykach i czy uwazajg, ze inni ludzie sg ich Swiadomi.

Krok 2. (25 minut)

1.

Podziel uczestnikdw na mate grupy (lub pary, w zaleznosci od liczby uczestnikéw) i przypisz im
rézne rodzaje ryzyka.

Wyijasnij grupie, czym jest kampania podnoszgca Swiadomos¢:
Explain to the group what an awareness-raising campaign is:

Kampania uswiadamiajgca to zorganizowane dziatania majgce na celu informowanie
i edukowanie spoteczenstwa lub okreslonej grupy na temat konkretnej kwestii, sprawy lub
tematu. Gtdwnym celem jest zwiekszenie wiedzy, zmiana perspektywy i zmotywowanie ludzi do
podjecia dziatan lub przyjecia nowych zachowan.

Teraz kazda grupa powinna wymysli¢ pomyst na post w mediach spotecznosciowych, ktéry
opublikuje na koncie spotecznosciowym i/lub stronie internetowej swojej instytucji lub
organizacji, majacy na celu podniesienie $wiadomosci na temat przypisanego im ryzyka.
Alternatywnie, w zaleznosci od wieku i cech uczestnikéw, mozesz zasugerowac im stworzenie
plakatu lub ulotek, ktore zostang wywieszone w holu instytutu.

Powiedz im, ze mogga czerpac inspiracje z Internetu i mogg uzywac dtugopiséw, markerow i
papieru do robienia notatek i projektowania swoich postéw/ulotek.

Aby pomdc uczestnikom w tworzeniu posta/plakatu/ulotki w mediach spotecznosciowych,
powiedz im, aby pomysleli o nastepujacych kwestiach:

a. Cel postu: Co prébujesz osiggngé tym postem? Jaki jest twdj konkretny cel?

b. Grupa docelowa: Do kogo jest skierowany ten post/plakat/ulotka? Czy jest jakas
konkretna grupa ludzi, do ktérej prébujesz dotrzeé?

c. Przekaz: Jaka jest tre$é Twojego posta?

Mozesz pozostawic te pytania na ekranie/tablicy/flipcharcie, aby uczestnicy mogli zawsze do
nich wrdci¢ w trakcie procesu twdrczego.

Wykorzystaj ostatnie 5 minut, aby zacheci¢ ich do podzielenia sie pomystami na posty w mediach
spotecznosciowych.



Krok 3: Podsumowanie: (5 minut)

W tej czes¢i mamy krotkie omoéwienie, poniewaz miedzy czescig 1 a czescig 2 przeprowadzana jest
krotka refleksja. Po tym, jak uczestnicy zakonczg tworzenie i udostepnianie swoich postow w mediach
spotecznosciowych, zapytaj ich:

Czy stworzenie tego posta byto dla Ciebie wyzwaniem?

Czy znalazte$ nowe informacje podczas pracy nad postem?

Czy zrobitbys to inaczej z inng grupg docelowa? Dlaczego?

Czy uwazasz, ze media spotecznosciowe mogg mieé¢ znaczacy wptyw na podnoszenie
Swiadomosci na temat marnowania zywnosci?

Jakie Twoim zdaniem bytyby najlepsze sposoby na szerzenie $wiadomosci na temat marnowania
zywnosci w Twojej spotecznosci?

Jakie mogtyby by¢ inne skuteczne sposoby, aby to zrobié?

Wskazowki dla moderatorow:

Cwiczenie moze by¢ prowadzone zaréwno online, jak i offline. Upewnij sie, ze zapewnisz
niezbedne materiaty w zaleznosci od wybranego miejsca;

Aby lepiej pokierowac procesem burzy moézgdw, zaleca sie zapoznanie sie z dodatkowymi
zrédtami w celu zebrania wiekszej ilosci informacji na temat réznych rodzajéw zagrozen
zwigzanych z marnowaniem zywnosci;

W przypadku burzy mézgdéw w pierwszej czesci aktywnosci mozesz postepowac swobodnie lub
zdecydowad sie na jej ustrukturyzowanie w oparciu o wiek i/lub potrzeby swojej grupy. Mozesz
poprosic¢ ich o wypisanie réznych opcji, aby nastepnie pokierowaé ich w kategoryzowaniu ich
pomystéw do trzech grup (ryzyka ekonomiczne, spoteczne i srodowiskowe) lub, zgodnie z
sugestig w instrukcji, poda¢ im kategorie przed rozpoczeciem;

Wez pod uwage wiek uczestnikdw podczas wdrazania tej aktywnosci. Bardzo mtodzi uczestnicy
lub starsi mogg nie by¢ zaznajomieni z korzystaniem z mediow spotecznosciowych. Mozesz
dostosowa¢ Cwiczenie, proszac ich o stworzenie plakatu lub reklamy do powieszenia w szkole
lub w okolicy;

Mozesz zdecydowal sie na konkretng platforme medidéw spotecznosciowych, pytajac
uczestnikéw, ktdra z nich preferujg (np. Instagram, Facebook, X itp.) lub da¢ im swobode wyboru,
jesli nie wszyscy odpowiadajg im te same opcje.

Scenariusz 1. Ratowanie restauracji

Wprowadzenie:
Jestes$ stazystg w ramach ksztafcenia i szkolenia zawodowego skupiajgcym sie na zrdéwnowazonych
systemach zywnosciowych. Niedawno zaczates$ pracowac w restauracji, ktdra ma problemy z
marnowaniem zywnosci: duze ilosci niesprzedanej zywnosci, problemy z zapasami i konserwacjg
zywnosci. Wtasciciel martwi sie stratami ekonomicznymi i wptywem na srodowisko i chce znalez¢
rozwigzanie, ale nie wie, co zrobié.

Opcje do wyboru:



1. Zaplanowanie sesji szkoleniowej dla personelu restauracji w celu podniesienia Swiadomosci na
temat przyczyn i konsekwencji marnowania zywnosci;

2. Opracowanie szczegdtowego planu zarzadzania odpadami zywnos$ciowymi, ktéry obejmuje
optymalizacje wielkosci porcji, poprawe zarzadzania zapasami i przekazywanie niesprzedane;j
zywnosci lokalnym organizacjom charytatywnym;

3. Zasugerowanie restauracji zainwestowania w sprzet do kompostowania, aby zamienié resztki
jedzenia w kompost, ktéry mozna wykorzystaé w lokalnych gospodarstwach rolnych lub
ogrodach spotecznosciowych.

Wybor opcji nr 1

Dobry wybér. Podnoszenie swiadomosci na temat przyczyn i skutkéw marnowania zywnosci pozwala
pracownikom podejmowaé bardziej Swiadome decyzje w codziennych zadaniach. Ta opcja moze nie
prowadzi¢ do natychmiastowej redukcji marnotrawstwa, ale tworzy solidne podstawy do
dtugoterminowej zmiany zachowan i zréwnowazonych praktyk, ktére restauracja moze zintegrowac ze
swojg polityka, a personel moze réwniez przyjgé w zyciu prywatnym.

Wybor opcji nr 2

Doskonaty wybdr. Opracowanie i przestrzeganie planu zarzgdzania zywnoscig stanowi
ustrukturyzowane podejscie do ograniczania marnotrawstwa zywnosci poprzez zajecie sie kluczowymi
obszarami, takimi jak kontrola porcji, zarzadzanie zapasami i darowizny zywnosci. Przyjmujgc to
rozwigzanie, restauracja moze obnizy¢ koszty, zmniejszy¢ swéj negatywny wptyw na srodowisko i
przyczynic sie do rozwoju spotecznosci.

Wybér opcji nr 3

Dobry, przysztosciowy wybodr. Przyjmujgc kompostowanie jako praktyke, restauracja moze aktywnie
zmniejszy€ ilo$¢ odpaddw i jednoczesnie przyczynié sie do lokalnej zréwnowazonosci rolniczej. To
podejscie wymaga inwestycji i czasu, aby dziata¢ prawidtowo, ale najlepiej sprawdzi sie w potgczeniu z
innymi strategiami redukcji odpaddw.



