Plan lekcji nr 2: Alternatywne rozwigzania zapobiegajgce
marnowaniu Zywnosci

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Gtéwnym celem tego modutu jest nauczenie uczestnikdw szkolenia podejmowania madrych decyzji
dotyczacych zakupdw zywnosci i znajdowania kreatywnych sposobdw na unikanie marnowania
zywnosci. Obejmuje to planowanie positkéw, dokonywanie $wiadomych wyboréw dotyczgcych dat
waznosci, wykorzystywanie resztek i myslenie o odpowiednich technikach przechowywania zywnosci,
ostatecznie promujgc zréwnowazony system zywnosciowy i zmniejszajgc wptyw na srodowisko.

Po ukoriczeniu tego modutu uczestnicy powinni umiec:

e Krytycznie mysle¢ o decyzjach dotyczgcych zakupu zywnosci.
o Okreslaé najlepsze sposoby wykorzystania resztek.
e Praktykowad planowanie positkéw i alternatywne sposoby wykorzystania opakowan zywnosci.

Badania, ale takze organizacje ekologiczne i inne rodzaje podmiotdw, dzielity sie dobrymi praktykami
i pozytywnymi zachowaniami, ktére osoby mogg stosowac i nabywaé w swoim codziennym zyciu, aby
marnowaé mniej jedzenia w domu.



Planowanie positkow (i positkéw swojej rodziny) i korzystanie z listy zakupdw to dobre sposoby na
poczatek: wykazano, ze robienie zakupdéw spozywczych zgodnie z listg zmniejsza marnowanie
zywnosci (Jorissen i in., 2015). Wazne jest rowniez zwracanie uwagi na ilo$¢ gotowanego jedzenia,
aby przygotowywac¢ odpowiednie porcje i unika¢ gotowania wiecej, niz mozna spozy¢
(StopFoodWaste.ie, n.d.-a). Dobre praktyki przechowywania pomagajg zachowac jakos¢ zywnosci
i wydtuzy¢ okres, w ktérym zywnos¢ pozostaje jadalna (StopFoodWaste.ie, n.d.-b), podczas gdy
recykling resztek i przeksztatcanie ich w nowe positki moze skutecznie poméc unikng¢ marnowania
zywnosci (Secondi i in., 2015). Stosowanie metody FIFO (pierwsze weszto, pierwsze wyszto) do
przechowywania zywnosci to kolejny inteligentny sposéb na minimalizacje marnowania.
Umieszczajagc nowo zakupione produkty za tymi, ktére juz sq na poéfce lub w lodédwce, starsze
produkty s3 konsumowane w pierwszej kolejnosci, co zmniejsza prawdopodobienstwo wyrzucania
przeterminowanej zywnosci (Van De Galle, 2024). Na koniec, kompostowanie jest $wietng
zrobwnowazong praktyka recyklingu nieuniknionych odpadéw organicznych, zamieniajac je w bogata
w sktadniki odzywcze glebe, ktérg mozna wykorzystaé w ogrodach (RHS, n.d.).

Na nieco szerszym poziomie, jednostki mogg w znacznym stopniu przyczyni¢ sie do unikania
marnowania zywnosci, biorgc udziat w dziataniach spotecznosciowych. Programy dzielenia sie
zywnoscig/odzyskiwania, a takze aplikacje do wymiany zywnosci zamiast zamieniania jej w resztki,
takie jak ,Too Good to Go” i ,Olio”, ale takze ogrody spotecznosciowe i inicjatywy edukacyjne to
zrobwnowazone i pozytywne dziatania, w ktére jednostki mogg angazowac sie na poziomie
spotecznosci (GreyHound, n.d.).

Nie mozna zapominac o znaczeniu edukacji, ale takze podnoszenia Swiadomosci na ten temat. Mozna
to robi¢ na kilku poziomach: w szkole, w miejscu pracy i za posrednictwem kampanii medialnych.
Edukacja ludzi na temat wptywu marnowania zywnosci na srodowisko, gospodarke i spoteczenstwo
przynosi zmiany w zachowaniu i stanowi znaczacy krok w kierunku lepszej przysztosci. Programy
nauczania w szkotach, ktére obejmujg lekcje na temat zréwnowazonego rozwoju i marnowania
Zywnosci, mogg pomadc w zaszczepieniu odpowiedzialnych nawykdéw od najmtodszych lat. Jednak w
celu unikniecia marnowania zywnosci potrzebne jest holistyczne podejscie, a wysitek ten nie moze
by¢ podejmowany wytgcznie przez jednostki i mate spotecznosci. Wazne jest, aby pamieta¢, ze
istnieje wiele praktyk, ktére mogg zostac przyjete przez gospodarstwa rolne, sieci dystrybucyjne,
sprzedawcow detalicznych i decydentéw w celu ograniczenia marnowania zywnosci na kazdym
etapie tancucha dostaw, zapewniajac bardziej zrédwnowazony i wydajny system zywnosciowy
(Schanesiiin., 2018).


https://www.toogoodtogo.com/pl/
https://olioapp.com/en/

Tytut Lekcji

Alternatywne rozwigzania zapobiegajgce marnowaniu zywnosci

Umiejetnosci 21
wieku

Wybierz umiejetnosci, ktére zostang rozwiniete na lekcji:

e Kreatywnos¢

® Rozwigzywanie probleméw
e Wspotpraca

e Podejmowanie decyzji

Czas trwania

Cwiczenie 1: 15 minut
Cwiczenie 2: 40 minut
Cwiczenie 3: 40 minut
Scenariusz 1: 20 minut

Organizacja miejsca
prowadzenia zajeé

Wybierz, jak klasa ma by¢ zorganizowana podczas lekcji:

e Wszyscy razem
e W grupach

e W parach

e Indywidualnie

Wymagane
materiaty/zasoby

Cwiczenie 1:
e Offline: Flipcharty, dtugopisy/markery
e Online: Dostep do platformy burzy mdézgdw, takiej jak Mural,
Mentimeter itp.

Cwiczenie 2:
e Online: arkusze papieru, dtugopisy/markery, wydrukowane profile
(patrz zatgcznik A na koricu Planu nauki)
e Offline: oprogramowanie do rozmoéw wideo, ktére umozliwia
pokoje grupowe, oprogramowanie do robienia notatek, adresy
e-mail i/lub platformy do udostepniania materiatéw do aktywnosci

Cwiczenie 3:
e Offline: miska/pudetko/kapelusz/dowolny rodzaj pojemnika,




sktadniki zapisane na matych kartkach papieru, dtugopisy/markery,
kartki papieru/notesy

e Online: witryna internetowa/oprogramowanie do losowania (np.
Koto Nazw | Losowy wybdr nazw), oprogramowanie do robienia
notatek

Wymagania
wstepne

Nie sg wymagane zadne warunki wstepne

Dodatkowe zrédta

ILCES: strona internetowa i platforma dla projektu finansowanego ze
srodkéw UE, ktdrego celem jest edukowanie spotecznosci na temat
kwestii ochrony srodowiska i zrownowazonych praktyk.

Earth.org - 11 Effective Solutions for Food Waste: alternatywne
rozwigzania problemu marnowania zywnosci na poziomie gospodarstw
domowych, ale takze na innych ptaszczyznach.

Olio: aplikacja umozliwiajgca uzytkownikom dzielenie sie nadwyzkami
zywnosci z sgsiadami, co pomaga ograniczy¢ marnowanie zywnosci
w spotfecznosciach.

Love Food Hate Waste: Kampania oferujgca porady, narzedzia
i zasoby pomagajgce ograniczy¢ marnowanie zywnosci w domu.

The Food Waste Atlas: globalny modut sledzenia marnowania zywnosci

Too Good To Go: aplikacja taczgca konsumentéw z restauracjami
i sklepami oferujgcymi nadwyzki zywnosci po obnizonych cenach, co
pomaga ograniczyé marnowanie zywnosci.

UN CC: e-learn - Food Waste Prevention: kurs na temat zapobiegania
marnowaniu zywnosci, przeznaczony gtéwnie dla krajéw rozwijajgcych
sie, ale kompletny z informacjami.

VetLovesFood: strona internetowa przeznaczona dla nauczycieli szkoét
zawodowych, ktdrej celem jest podniesienie Swiadomosci na temat
zapobiegania marnowaniu zywnosci.

World Economic Forum - 7 innovative solutions for fighting food waste:
artykut o innowacjach i technologicznych rozwigzaniach problemu
marnowania Zywnosci.

WRAP: Organizacja pozarzgdowa dziatajgca na rzecz klimatu, publikujgca
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materiaty na temat marnowania zywnosci.

WRAP: Taste it Don’t Waste it - materiaty edukacyjne.

World Wildlife Fund - BE A FOOD WASTE WARRIOR: Zestaw dziatan
zwigzanych z obiadami szkolnymi i marnowaniem zywnosci do
przeprowadzenia w klasach szkolnych.
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Cwiczenie 1. ,,...l nic nie zostato

Wprowadzenie: Uczestnicy przeprowadzajg burze mdzgéw na temat ponownego wykorzystania
i mozliwych alternatywnych zastosowan opakowan zywnosci.

Cele:
e Uswiadomienie uczestnikom rdznorodnosci i powszechnos$ci opakowan zywnosci w ich
codziennym zyciu;
e Zachecenie uczestnikéw do krytycznego myslenia o materiatach i ksztattach réznych rodzajow
opakowan zywnosci;
e Promowanie Swiadomosci na temat praktyk zarzadzania odpadami, takich jak recykling,
ponowne wykorzystanie i redukcja odpadow.

Czas trwania: 15 minut
Miejsce: online/offline

Liczba uczestnikéw: do 20 (mozliwa adaptacja)

Potrzebne materiaty:
- Offline: Flipcharty, dtugopisy/markery
- Online: Dostep do platformy do burzy moézgéw, takiej jak Mural, Mentimeter itp.

Instrukcja:

1. Rozpocznij Cwiczenie od wymienienia réinych rodzajéw zywnosci, ktére mozna kupi¢
w supermarkecie (np. mieso, makaron, chleb, jogurt, lody, owoce itp.) i popros ich o wypisanie
materiatéw i ksztattow wszystkich opakowan.


https://stopfoodwaste.ie/resource/perfect-portions
https://stopfoodwaste.ie/resources/preserving
https://foodsafepal.com/first-in-first-out-fifo/

Zapisz odpowiedzi uczestnikdow na flipcharcie.

Daj uczestnikom nowe zadanie: muszg wymysli¢ kreatywne, alternatywne i wykonalne sposoby
wykorzystania opakowan zywnosci. Mogg uzy¢ papieru i dtugopisdéw/markeréw, aby zapisaé
swoje pomysty.

Popros kilku ochotnikéw, aby podzielili sie swoimi pomystami z resztg grupy.

Podsumowanie:
Podczas czesci poswieconej omdwieniu mozesz zadaé uczestnikom nastepujgce pytania, ale pamietaj,
aby je zmodyfikowac w oparciu o charakterystyke grupy:

Czy fatwo czy trudno byto Ci wymysli¢ nowe zastosowania dla opakowan?

Czy zaskoczyta Cie ilo$¢ opakowan uzywanych do réznych produktéw spozywczych?

Co zazwyczaj robisz z opakowaniami zywnosci? Czy je wyrzucasz? Czy rdznicujesz odpady
w domu?

Czy ta Cwiczenie sprawita, ze zmienite$ swoje nawyki?

Ktore pomysty uwazasz za najbardziej wykonalne do wdrozenia w swoim codziennym zyciu?
Czy podzielitbys sie tymi pomystami ze swojg rodzing lub spotecznoscia, aby zachecié do bardziej
zrownowazonych praktyk?

Wskazowki dla moderatorow:

Jesli uczestnicy potrzebujg pomocy w rozpoczeciu burzy moézgéw, zbierz przyktady réznych
rodzajéw opakowan zywnosci (czystych i pustych) przed rozpoczeciem aktywnosci;

Pamietaj, aby zachecac do aktywnego uczestnictwa, zadajgc pytania otwarte i upewniajac sie, ze
wszyscy uczestnicy czujg sie komfortowo, dzielgc sie swoimi pomystami;

Mozesz pokierowac rozmowag, grupujgc podobne pomysty;

Pamietaj, aby zacheci¢ uczestnikbw do myslenia nieszablonowego i rozwazenia
niekonwencjonalnych zastosowan opakowan;

Jako kontynuacje mozesz zaproponowac uczestnikom sposoby wdrozenia ich pomystéw
w codziennym zyciu oraz zapewni¢ dodatkowe zasoby lub informacje na temat zréwnowazonego
rozwoju i redukcji odpaddw.

Cwiczenie 2. Co oni kupuja?

Omodwienie: Uczestnicy tworzg plany positkdw dla réznych typéw gospodarstw domowych, podajac
praktyczne przyktady i sugestie dotyczace ograniczania odpadéw w oparciu o charakterystyke
gospodarstwa domowego.

Cele:

Rozwijanie umiejetnosci tworzenia planu positkdw, ktéry spetnia potrzeby gospodarstwa
domowego;
Nauka planowania positkdw, ktére minimalizujg marnowanie zywnosci i efektywnie



wykorzystujg dostepne zasoby;
Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do ograniczania marnowania zywnosci i doceniania
zasobow zywnosci.

Czas trwania: 40 minut

Miejsce: online/offline

Liczna uczestnikow: do 20 osob

Potrzebne matariaty:

Online: arkusze papieru, dtugopisy/markery, wydrukowane profile.

Offline: oprogramowanie do potgczen wideo, ktére umozliwia pokoje grupowe,
oprogramowanie do robienia notatek, adresy e-mail i/lub platforma udostepniania materiatéw
do zajed.

Instrukcja:

1.

2.

Uczestnicy zostang podzieleni na grupy i przypisani do profilu gospodarstwa domowego.

Kazda grupa tworzy liste zakupdw i plan positkow, starajac sie unika¢ marnowania zywnosci na
podstawie cech gospodarstwa domowego. Mogg ponownie wykorzystac resztki, a takze udzieli¢
sugestii przypisanemu gospodarstwu domowemu.

Kazda grupa dzieli sie swojg pracg z innymi, ktdrzy udzielajg informacji zwrotnych i sugestii.

Podsumowanie:
Podczas sesji podsumowujgcych mozesz zada¢ nastepujace pytania, ale pamietaj, aby zmodyfikowaé je
w zaleznosci od charakterystyki grupy:

Czy trudno byto mysle¢ o potrzebach gospodarstwa domowego?

Jakich strategii uzytes, aby zminimalizowaé marnowanie zywnosci?

Czy jakies szczegdlne cechy gospodarstwa domowego utrudniaty lub utatwiaty planowanie?

Jak myslisz, kto produkuje wiecej odpaddw zywnosciowych?

Czy uwazasz, ze tworzenie listy zakupdw i planu positkdw moze pomdc unikngé marnowania
Zywnosci w codziennym zyciu?

Czy to ¢wiczenie i sugestie innych grup okazaty sie pomocne?

Wskazowki dla moderatorow:

Mozesz dodaé wiecej profili gospodarstw domowych i/lub powtdrzy¢ te same, w zaleznosci od
potrzeb i liczby grup tworzacych sie w Twojej klasie;

Profile (Zatacznik A) sg przyktadami, mozna je dowolnie modyfikowa¢, uwzgledniajgc rowniez
ograniczenia dietetyczne i wzgledy budzetowe, aby ¢wiczenie byto realistyczne i stanowito
wyzwanie;

Nie zapomnij monitorowac procesu: przechadzaj sie (lub odwiedzaj pokoje przerw) i okresowo
sprawdzaj grupy, oferujgc wskazdéwki, jesli bedg miaty trudnosci i sie zatrzymaija;



Skorzystaj z pytan podsumowujgcych, aby poprowadzié ustrukturyzowang dyskusje po
zakonczeniu ¢éwiczenia i upewnij sie, ze kazdy ma mozliwos¢ podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami i spostrzezeniami. Mozesz takze podkresli¢ praktyczne wskazéwki i strategie
dotyczgce ograniczania marnowania zywnosci i skutecznego planowania positkoéw

Cwiczenie 3. Opréinij lodéwke

Omowienie: Uczestnicy tworzg i dzielg sie przepisami przygotowanymi z losowo wybranych sktadnikéw,
aby unikng¢ marnowania zywnosci i dzieli¢ sie zrdwnowazonymi praktykami ze swojg spotecznoscia.

Cele:

e Nauczenie sie, jak efektywnie wykorzystywac¢ dostepne zasoby (sktadniki) do tworzenia
réznorodnych i funkcjonalnych rozwigzan (przepisow) oraz dostrzega¢ znaczenie
wykorzystania wszystkich zasobdéw w celu unikniecia marnotrawstwa;

e Docenianie wartosci dzielenia sie pomystami i zasobami w ramach spotecznosci;

e Zademonstrowanie, w jaki sposdb dzielenie sie zasobami i pomystami w ramach
grupy/spotecznosci moze prowadzi¢ do bardziej efektywnego wykorzystania sktadnikéw i
zmniejszenia ilosci odpaddw.

Czas trwania: 40 minut

Miejsce: online/offline

Liczba uczestnikow: do 20 osdéb

Potrzebne materiaty:

Offline: miska/pudetko/czapka/dowolny rodzaj pojemnika, sktadniki zapisane na matych
karteczkach, dtugopisy/markery, kartki papieru/notatniki.

Online: Strona internetowa/oprogramowanie do losowania (np. Wheel of Names | Random
name picker), oprogramowanie do robienia notatek.

Lista sktadnikéw (przyktad): mleko, stare ziemniaki, stary chleb, $mietana do gotowania, jajka,
jogurt, ser w plasterkach, pomidory, brokuty, satata lodowa, stare cukinie, baktazan, otwarta
cebula, dojrzate banany, stare jabtka, maka petnoziarnista, stare marchewki itp.

Instrukcja:
1. Uczestnicy zostajg podzieleni na grupy. Przedstawiciel kazdej grupy losuje do 5 sktadnikéw z

pojemnika (jesli jest online, strona internetowa/oprogramowanie przydzieli je losowo).

Kazda grupa musi stworzy¢ i napisac kilka przepisdw zawierajgcych wszystkie sktadniki: powiedz
uczestnikom, aby wyobrazili sobie, ze wszystkie ich sktadniki wkrétce sie skonczg, wiec muszg je
wszystkie wykorzystac! Ustal kilka podstawowych sktadnikéw, ktérych kazdy moze uzy¢ (tych,
ktére zawsze sg w kuchni), na przyktad: olej, sdl, cukier, pieprz itp.

3. Po zakoniczeniu uczestnicy dzielg sie z klasg stworzonymi przez siebie przepisami.


https://wheelofnames.com/
https://wheelofnames.com/

Podsumowanie:
W sekcji podsumowujacej rozpocznij refleksje na temat wartosci dzielenia sie dla spotecznosci. Mozesz
zadac nastepujgce pytania, ale pamietaj, aby zmodyfikowac je w zaleznosci od charakterystyki grupy:

Czy trudno byfo potaczy¢ sktadniki z innymi?

Czy kiedykolwiek robite$ to z zywnoscig, ktérej termin przydatnosci do spozycia mijat?

Czy dzieki przepisom innych grup zyskates nowe spostrzezenia lub pomysty?

Czy przypominasz sobie sytuacje, w ktérej dzielenie sie zasobami, pomystami
i umiejetnosciami w ramach spotecznosci przyniosto lepsze rezultaty niz praca w pojedynke?
W jaki sposdb spotecznosci moga sie zjednoczy¢, aby zminimalizowa¢ marnowanie zywnosci
i wspierac sie nawzajem?

Jakie sg korzysci z dzielenia sie zasobami i wiedzg w spotecznosci?

W jaki sposdb spotecznosci moga sie zjednoczy¢, aby zminimalizowaé marnowanie zywnosci
i wspierac sie nawzajem?

Czy dzielenie sie przepisami i pomystami w spotecznosci moze sprzyja¢ poczuciu
przynaleznosci i wzajemnego wsparcia?

Czy zamierzasz wykorzystaé niektére z tych przepiséw?

Wskazowki dla moderatorow:

e Pamietaj, aby zmodyfikowa¢ ¢Ewiczenie w zaleznosci od charakterystyki grupy.
W przypadku mtodszej grupy tatwiejsze moze by¢ uzycie mniejszej liczby sktadnikéw;

e Mozesz dowolnie modyfikowa¢ liste sktadnikdw. Mozesz umiesci¢ jeden element wiecej
niz jeden raz lub dodac sktadniki typowe dla Twojego regionu/kraju;

e Poprowadz? refleksje za pomocg konkretnych pytan na temat wartosci dzielenia sie
i wspdtpracy. Nie zapomnij utatwic sesji konstruktywnej informacji zwrotnej, podczas
ktdrej grupy moga dzieli¢ sie swoimi przemysleniami na temat przepiséw i pomystéw
innych grup;

e Podsumuj gtéwne wnioski z ¢éwiczenia, koncentrujac sie na korzysciach ptynacych
z dzielenia sie zasobami, znaczeniu wspétpracy i wszelkich zastosowanych kreatywnych
strategiach;

e Poméz uczestnikom odnies¢ éwiczenie do rzeczywistosci. Omow, w jaki sposdb zasady
dzielenia sie i wspdtpracy moga by¢ stosowane w rdéznych $rodowiskach spotecznych
i zawodowych.

Scenariusz 1. , Alternatywne zastosowania”

Scenariusz:

Jeste$ stazystg w ramach ksztatcenia i szkolenia zawodowego specjalizujgcym sie w gospodarce
odpadami i niedawno poproszono Cie o ocene praktyk w zakresie gospodarowania odpadami
zywnosciowymi w Twojej spotecznosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem opakowan zywnosci. Udajesz
sie do lokalnego supermarketu i zauwazasz znaczng ilos¢ opakowan zawierajgcych mieso, chleb, jogurt,
makaron i owoce. Wiekszo$¢ opakowan jest wykonana z materiatéw takich jak plastik, tektura
i aluminium, ktére przyczyniajg sie do odpadéw srodowiskowych, jesli nie sg prawidtowo poddawane



recyklingowi. Zostate$ poproszony o wymyslenie zrdwnowazonych i kreatywnych sposobdéw
ponownego wykorzystania opakowan zywnosci.

Opcje do wyboru:
1. Zaproponuj program recyklingu i redukcji odpadéw dla supermarketu;
2. Zorganizuj inicjatywy spoteczne, aby edukowaé ludzi na temat kreatywnego ponownego
wykorzystania opakowan zywnosci;
3. Wspotpracuj z lokalnymi producentami w celu zaprojektowania przyjaznych dla srodowiska
alternatywnych opakowan, ktére sg zaréwno wielokrotnego uzytku, jak i biodegradowalne.

Opcjal

Opracowanie programu recyklingu i redukcji odpaddéw dla supermarketu byto swietnym wyborem.
Pokazat on strategiczne myslenie, ktore prowadzi do zréwnowazonego rozwigzania dostosowanego do
wyzwan sklepu w zakresie gospodarowania odpadami. To podejscie moze pomdc w dtugoterminowej
redukcji odpaddw i poprawié praktyki srodowiskowe, ale ma ograniczony wptyw na opakowania, ktére
ludzie trzymajg w swoich domach.

Opcja 2

Swietny wybdr. Edukowanie ludzi na temat kreatywnego ponownego wykorzystania opakowan
zywnosci promuje odpowiedzialnos¢ spoteczng i Swiadomos¢ ekologiczng. Ta strategia ma wptyw na
poziomie spotecznosci, ale moze zajgc troche czasu, zanim zostanie przyjeta przez wszystkich cztonkéw
spotecznosci.

Opcja 3

Swietny a takie innowacyjny wybér, ktéry odnosi sie do zrédia problemu i pomaga tworzy¢
dtugoterminowe rozwigzania w celu redukcji odpaddéw. Jednak wdrozenie tego rozwigzania moze
wymagaé wiecej czasu i inwestycji w porédwnaniu z innymi opcjami.

Zatacznik A do ¢wiczenia 2: Profile gospodarstw domowych
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Single parent with
a newborn
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