Plan lekcji nr 3: Marnowanie zywnosci w sektorze ksztatcenia i
szkolenia zawodowego - strategia monitorowania

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego

Celem tego modutu jest edukacja uczestnikdw na temat znaczenia monitorowania naszych odpadéw.
Po wykonaniu tego kroku, ma on réwniez na celu podniesienie Swiadomosci na temat probleméw
srodowiskowych, ekonomicznych i spotecznych zwigzanych z marnowaniem zywnosci i zachecenie do
krytycznej refleksji nad lokalng sytuacjag marnowania zywnosci - bardziej szczegétowo zwigzang z ich
codziennym otoczeniem: tj. szkotami, miejscami pracy, czesto odwiedzanymi miejscami publicznymi.

Po ukoriczeniu tego modutu uczestnicy bedg umieé jak:

e Konkretnie odnosic sie i podnosi¢ Swiadomos¢ na temat ilosci zywnosci marnowanej
indywidualnie i/lub przez spotecznosc.
e Monitorowac i wdrazac zasady audytu w szkole/zaktadach pracy.

Audyt odpadéw zywnosSciowych to proces identyfikacji typdw i ilosci elementéw w strumieniu odpadow
w celu zaplanowania odpowiednich systeméw zarzadzania odpadami. Audyt zazwyczaj obejmuje
realizacje projekt na miejscu w celu zbierania, pomiaru i rejestrowania danych dotyczgcych odpadéw



zywnosciowych.

Tytut Lekcji

Marnowanie zywnosci w sektorze ksztatcenia i szkolenia zawodowego -

strategia monitorowania

Umiejetnosci 21
wieku

Wybierz umiejetnosci, ktére beda rozwijane podczas lekc;ji:

e Wspodtpraca

e Komunikacja

o Kreatywnosc

e Myslenie analityczne

Czas trwania

Catosé: 120 minut

Cwiczenie 1:120 minut

Organizacja
miejsca
prowadzenia zajec

Wybierz, w jaki sposdb klasa musi by¢ zorganizowana na lekcje:

® Wszyscy razem

e w grupach

e w parach

e indywidualnie (scenariusz)

Wymagane
materiaty/zasoby

Cwiczenie 1:
e Offline: Flipcharty, dtugopisy/markery
e Online: Dostep do platformy do burzy mdézgdéw, takiej jak Mural,
Mentimeter itp.

Scenariusz 1: Offline:

e Wydrukowany scenariusz i wybory
e Online: prezentacja i/lub dokument ze scenariuszem i wyborami




Wymagania

Znajomosc kluczowych pojeé teoretycznych.

Dodatkowe zrodta
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http://www.leanpath.com/wp-content/uploads/2018/10/whitepaper-
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Cwiczenie 1. Stwérz mechanizm audytu w swoim codziennym $rodowisku

Wprowadzenie: Dziatanie to polega na stworzeniu mechanizmu audytu marnotrawstwa zywnosci.
Czym jest mechanizm audytu? Jest to szybki sposdb, aby dowiedziec sie, jakie rodzaje zywnosci nie
sg zjadane przez ucznidw w danym srodowisku. Dane uzyskane z audytu mogg pomaéc dyrektorom
szkét i uczniom w opracowaniu konkretnych strategii, majacych na celu ograniczenie marnowania
zywnosci. Co najwazniejsze, audyty okreslajg, dlaczego uczniowie wyrzucajg okreslone produkty
spozywcze, co moze pomaoc szkotom w opracowaniu strategii zachecajgcych uczniéw do spozywania
pozywnych positkdw.

Cele:

e Zapewnienie uczestnikom narzedzi i wiedzy, umozliwiajgcych tworzenie mechanizmu
audytu zywnosci;

e Podniesienie $wiadomosci na temat marnowania zywnosci, zaréwno ogodlnie, jak
i w codziennym zyciu uczestnikéw;

e Rozpoczecie refleksji nad tym, co jemy i co jest wyrzucane, zrozumienie podstawowych

przyczyn.
Czas trwania: 90 minut
Miejsce: online/offline
Liczba uczestnikéw: do 20 oséb (z mozliwoscig zmiany)

Potrzebne materiaty:
- Offline: Flipcharty, dtugopisy/markery
- Online: Dostep do platformy do burzy moézgéw, takiej jak Mural, Mentimeter itp.

Instrukcja:
Krok 1: Faza przedaudytowa (ta faza nie jest uwzgledniona w ramach czasowych dziatania)

1. Utwédrz komisje audytowa wewnatrz szkoty, w $rodowisku pracy: sugerujemy
zaangazowanie réznych kategorii, takich jak uczniowie, administracja szkoty, przedstawiciel
personelu zywieniowego, jeden lub dwdch nauczycieli oraz przedstawiciel organizacji
rodzicow i nauczycieli. Zaangazowanie nauczycieli jest wazne, jesli audyt bedzie powigzany
z punktami odniesienia programu nauczania, takimi jak podstawowa matematyka i pomiary.

2. Role i obowigzki: Okreslenie jasnych rdl personelu odpowiedzialnego za monitorowanie



odpadow, gromadzenie danych i raportowanie.

Kontrola: Upewnienie sie, ze proces audytu jest zgodny z odpowiednimi przepisami
dotyczgcymi ochrony Srodowiska i zdrowia.

Podczas tworzenia strategii audytu, sugerowana struktura moze by¢ nastepujaca:

a)

b)

c)

d)

Ustawienie parametrow. Na przykfad parametry moga obejmowac odpady kuchenne,
odpady z talerzy w stotdwce, odpady z talerzy pacjentéw i catering. Nalezy uwzgledni¢
wszystkie odpowiednie obszary, takie jak stotéwki, kuchnie i wszelkie inne obszary ustug
gastronomicznych. Rodzaje odpaddéw: Okresl, jakie rodzaje odpaddéw beda
monitorowane (np. odpady przygotowawcze, resztki jedzenia, niezjedzone odpady
z talerzy).
Ustalenie okresu czasu. Typowe okresy gromadzenia danych to jeden dzien, trzy dni lub
siedem dni. Ustalenie dtuzszego okresu czasu zapewnia dokfadniejsze dane. Zdecyduj o
czasie trwania i czestotliwosci audytéw, na przyktad codziennie przez tydzien kazdego
miesigca lub w okreslonym okresie, ktory zapewnia znaczace dane.
Opracowanie metod gromadzenia danych:
= Stacje wazenia: Ustawienie stanowisk wagowych z wagami cyfrowymi
w kluczowych lokalizacjach, w ktérych generowane sg odpady (np. obszary
przygotowawcze w kuchni, stacje zwrotu naczyn).
= Dzienniki odpaddéw: Tworzenie prostych dziennikéw lub formularzy cyfrowych do
rejestrowania rodzaju i ilosci odpaddéw, przyczyn ich powstawania i pory dnia
(przyktad ponizej).
=  QObserwacjaiankiety: Wykorzystanie metod obserwacyjnych i ankiet do zbierania
danych jakosciowych na temat przyczyn powstawania odpadéw (np. jakos$¢
zywnosci, wielkos¢ porcji, preferencje uczniéw).

Obliczanie wartosci catkowitych

Do $ledzenia wynikéw audytu mozna uzyé nastepujgcego dziennika odpaddéw?:

. Np. nadprodukcja, w celu okreslenia Np.: kompost,
Np.: zupy/gulasze, | Np.: 5 dekagraméw psucie sie, odpady mozliwosci wysypisko,
produkty surowe, z talerzy przeznaczenia przekazanie
dalej
produkty suche,
dréb

Krok 2: Dni audytu (pomiar ilosciowy i jakosciowy - 120 minut)
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a) Przeprowad?z audyt bazowy: Zacznij od audytu bazowego, aby zebra¢ wstepne dane na temat
poziomu marnowania zywnosci. Stanowi to punkt odniesienia do pomiaru postepow.
Jak postepowac?

e Zidentyfikuj dobre miejsce do ustawienia stotéw na stanowisku audytowym. Ponownie,
moga by¢ wymagane 2 lub wiecej stanowisk audytowych w zaleznosci od liczby ucznidéw
obecnych w trakcie konkretnej przerwy obiadowe;j.

e Zaangazuj uczniow i/lub personel szkoty w celu przeprowadzenia wywiaddw, tutaj mozesz
znalez¢ przyktad pytan do zadania:

,Czes¢, przeprowadzamy ankiete i chcielibysmy poprosi¢ o Twojg opinie. Zapytam Cie
o produkty spozywcze pozostawione na Twojej tacy i zapisze, co o nich myslisz”.

Spéjrz na ich tace i zaznacz, ktére produkty spozywcze pozostawiasz niedojedzone (réwniez
pojemniki na napoje). Upewnij sie, ze zapiszesz te samg nazwe, ktdra znajduje sie na etykiecie
jednego z pojemnikéw na zbiérke. W razie watpliwosci zapytaj lidera zespotu audytowego.

Przy kazdym produkcie zapytaj ucznia ,Czy mozesz nam powiedzieé, dlaczego nie skonczytes
[nazwa jedzenia]?” i zapisz, co odpowie. Podaj tylko jeden powdd na produkt — jego lub jej
gtéwny powdd. Sprobuj uzyskaé odpowiedz, ktéra pomoze personelowi rozwigzaé problem.
Odpowiedzi takie jak ,nie smakowato” lub , smakowato obrzydliwie” nie s3 pomocne. Zamiast
tego zadaj bardziej szczegdétowe pytanie, takie jak ,,Co w smaku ci sie nie podobato?”, aby
uzyskac bardziej szczegétowa odpowiedz, taka jak ,,nie smakowato mi, poniewaz byto za zimne”.

Podziekuj uczniom i popros ich o pozostawienie tacki na stole. Jesli w kolejce do wywiadu ustawia
sie wielu ucznidéw, badz zwiezty dla kazdego ucznia, aby uzyskaé odpowiedz od jak najwiekszej liczby
uczniéw. Po zakonczeniu kazdego wywiadu popros ich o pozostawienie tacki na stole.

Gromadzenie danych: W okresie bazowym codziennie waz i zapisuj wszystkie odpady zywnosciowe,
odnotowujac szczegdty, takie jak rodzaj zywnosci, szacowang wartos¢ i powdd utylizacji. Mozesz
zdecydowacd sie na przeprowadzenie kilku sesji w ciggu wiecej niz jednego dnia lub zacza¢ od
pierwszego zbioru danych i co tydziern/miesigc monitorowac wyniki.

Zwaz kazdy rodzaj odpadow: W kazdym punkcie zbidrki zwaz odpady osobno wedtug kategorii,
uzywajgc wagi cyfrowej.
Rejestruj szczegotowe dane: Uzyj arkusza dziennika, aby zapisac:
= Dateigodzine: Kiedy powstaty odpady.
= Rodzaj odpadéw: Okresl, jaki to rodzaj odpaddw (np. nie zjedzone kanapki, resztki warzyw).
=  Waga: Zmierz w kilogramach lub funtach.
=  Przyczyna odpadow: Zanotuj, czy odpady powstalty w wyniku nadprodukcji, zepsucia,
marnowania talerzy itp.
Zréb zdjecia przedmiotow o wysokiej marnotrawnosci: Opcjonalnie zréb zdjecia przedmiotéw o
wysokiej marnotrawnosci, aby wizualnie uchwycié¢ problematyczne obszary do pdzniejszego
przegladu.



Krok 3: Faza po audycie (ta faza nie jest uwzgledniona w obliczonej osi czasu)
= Analiza wynikow:

Opracowanie danych: Agregacja danych na koniec okresu audytu w celu zrozumienia catkowitej
ilosci odpadéw wytworzonych wedtug rodzaju i zrddta.

Identyfikacja trendéw: Poszukaj wzorcéw, takich jak okreslone dni lub positki, ktére generuja
wiecej odpaddw.

Oblicz koszty: Jesli to mozliwe, oszacuj koszt zmarnowanej zywnosci, aby podkresli¢ straty
finansowe i zmotywowaé do zmian.

= Przedstawienie wynikow komisji audytowej:

Utworz raport podsumowujgcy: Uwzglednij kluczowe punkty danych, wykresy pokazujgce
marnotrawstwo wedtug kategorii i zauwazalne trendy.

Podkreslenie kluczowych obszaréw budzgcych obawy: Zidentyfikowanie gtéwnych Zrddet
marnotrawstwa i mozliwych przyczyn (np. nadprodukcja, niepopularne pozycje menu).
Dzielenie sie wynikami: Przedstaw wyniki zespotowi, kierownictwu lub innym zainteresowanym
stronom, aby budowad $wiadomos¢ i zwieksza¢ zaangazowanie w wysitki na rzecz redukcji
odpadow.

= Podejmowanie dziatan

Natychmiastowe dziatania korygujace: W oparciu o podstawowy audyt, zasugeruj szybkie
modyfikacje, takie jak zmiany: w menu, kontrola porcji lub lepsze praktyki zarzgdzania zapasami.
Strategie dtugoterminowe: Zalecanie ciggtego monitorowania i dalszych audytéw w celu $ledzenia
postepow i ciggtego doskonalenia.

Wskazéwki dla moderatoréw:

e Zalecasie przeprowadzenie éwiczenia w trybie offline. Nalezy zapewni¢ niezbedne materiaty
w zaleznosci od wybranego miejsca;

e Jeslijest duza liczba uczestnikdw, mozna ich podzieli¢ na grupy, aby przeanalizowali podane
przyktady. Mozesz poprosic¢ ich o wybranie przedstawiciela lub wspdlne podzielenie sie tym,
co omawiali przed rozpoczeciem czesci podsumowujgcej;

e Dziatania wykonywane podczas audytu, w tym planowanie projektu, gromadzenie danych,
analiza danych i przeprowadzanie wywiaddow, mogg zosta¢ wigczone do programu nauczania
matematyki i nauk Scistych lub wykorzystane w ramach godzin pracy spotecznej;



