Plan Lekcji nr 1: Produkcja papieru i jej wptyw na
srodowisko

Nauczyciele i prowadzgacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Celem tego planu nauczania jest wprowadzenie tematu wptywu produkcji papieru na srodowisko oraz
edukacja uczestnikéw na temat odpaddéw papierowych. Ma on réwniez na celu przedstawienie
uczestnikom globalnego problemu nadmiernego zuzycia papieru. Utatwi to przeprowadzenie lekcji na
temat zagrozen dla srodowiska zwigzanych z odpadami papierowymi.

Po ukonczeniu tego planu lekcji uczestnicy beda potrafili:

e Zrozumiec obecne praktyki i technologie produkcji papieru oraz podac przyktady zagrozen dla
Srodowiska wynikajgcych z produkcji papieru.

e Opisac wptyw odpaddw papierowych na réznorodnosc biologiczng, zuzycie wody, zuzycie energii
i zmiany klimatu na srodowisko naturalne.

Alarmujgcym faktem jest to, ze do wrzesnia 2024 roku na $wiecie zostanie wyprodukowanych ponad
300 000 000 ton papieru.

Wiemy, ze produkcja papieru powoduje wylesianie, zuzywa ogromne ilosci energii i wody oraz
przyczynia sie do zanieczyszczenia powietrza i probleméw z odpadami*.


https://www.theworldcounts.com/stories/paper-waste-facts

Rzeczywiscie, sektor ten ma znaczacy wptyw na srodowisko, a proces przemystowy produkcji papieru z
wtdkien pierwotnych, ktdre sa pozyskiwane gtéwnie z drzew, jest jednym z najwiekszych producentéw
zanieczyszczen zaréwno powietrza, jak i wody.

Faktem jest, ze celulozownie i papiernie przyczyniaja sie do zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby,
a zuzyty papier i tektura stanowig okoto 26% statych odpadéw komunalnych na wysypiskach $mieci

(Wikipedia) [[ll ‘ Z komentarzem [AK1]: Bedzie zmiana zrodia -
Marherita Rosi

Bez watpienia wylesianie jest jednym z gtéwnych probleméw srodowiskowych, z ktérymi mamy do
czynienia w dzisiejszych czasach. Dotyczy tysiecy gatunkéw roslin i zwierzat. 42% wszystkich swiatowych
zbioréw drewna jest wykorzystywane do produkcji papieru. Pomimo tych faktéw nadal 93% papieru
pochodzi z drzew. Szacuje sie, ze do wyprodukowania jednej tony biatego papieru potrzeba okoto
17 drzew.

Co wiecej, ogromna ilo$¢ odpadow papierowych, ktére trafiajg na wysypiska smieci, stanowi podwadjne
wyzwanie: zajmuje cenne grunty, a podczas rozktadu wytwarza metan, silny gaz cieplarniany. Produkcja
papieru odpowiada za 12% globalnej emisji gazéw cieplarnianych z sektora przemystowego

Przemyst celulozowo-papierniczy jest czwartym najwiekszym przemystowym konsumentem energii na
Swiecie. Produkcja papieru jest trzecim co do wielkosci uzytkownikiem paliw kopalnych na swiecie.
Przemyst celulozowo-papierniczy zuizywa wiecej wody do wyprodukowania tony produktu niz
jakakolwiek inna branza.

Gtéwne obawy obejmuja stosowanie wybielaczy na bazie chloru i wynikajace z tego toksyczne emisje
do powietrza, wody i gleby. Przy prognozowanym globalnym rocznym wzroscie na poziomie 2,5%,
przemyst ten i jego negatywne skutki moga sie podwoi¢ do 2025 roku. (Fundacja Reach for Unbleached)

Innym sposobem, w jaki odpady papierowe szkodza srodowisku, s tusze i inne chemikalia stosowane
w ich produkcji. Te toksyczne substancje sg uwalniane do srodowiska i ostatecznie, poprzez glebe, wode
i powietrze, majg wptyw na ludzkie zdrowie.

Rozktad biatego papieru w przyrodzie moze trwac nawet piec lat. Z kolei gromadzenie sie tych odpadow
moze powodowac degradacje gleby i siedlisk. Zanikanie lasow ma réwniez powazne konsekwencje dla
réznorodnosci biologicznej, poniewaz ich ekosystemy sg domem dla szerokiej gamy gatunkéw flory
i fauny.

Biorgc pod uwage wszystkie fakty, mozemy stwierdzié, ze zmniejszenie ilosci odpadéw papierowych ma
kluczowe znaczenie dla naszej planety i powinno staé sie gtéwnym priorytetem dla nas wszystkich,
ktdrzy codziennie uzywajg papieru do wielu celow.



Tytut Lekcji

Lekcja 1: Produkcja papieru i jej wptyw na srodowisko

Umiejetnosci 21
wieku

Wybierz umiejetnosci, ktére bedg rozwijane podczas lekcji:
e Wspotpraca
e Komunikacja

Wyszukiwanie informacji

Identyfikacja waznych danych

Krytyczne myslenie

Rozwigzywanie probleméw

Podejmowanie decyzji

Czas trwania

Catkowity czas trwania: 130 minut.

Cwiczenie 1: Wprowadzenie do zagrozen dla $rodowiska wynikajacych
z produkcji papieru i odpadéw papierowych oraz praca ze scenariuszem
»Wyzwanie dla papierni” — (35 minut).

Ewiczenie 2: Poszukiwanie bioréznorodnoéci (w tym aktywnoé¢ na éwiezym
powietrzu) — (55 minut).

Cwiczenie 3: ,Papier bez drzew, naprawde?” majace na celu zbadanie
i przedstawienie zréwnowazonych alternatyw dla tradycyjnego papieru |
- (40 minut).

Organizacja
miejsca
prowadzenia
zajec

W grupach - dla ¢wiczen: 1,213

Wymagane
materiaty/zasoby

Cwiczenie 1:

e Rozdanie scenariuszy

e Tablica i markery

e Komputery/tablety (do wdrozenia online)
e t3jcze internetowe

Cwiczenie 2:
e Zeszyty i otéwki do robienia notatek
e Telefony lub aparaty fotograficzne do robienia zdjeé
e Przewodniki terenowe do identyfikacji drzew i dzikiej przyrody




(opcjonalnie)

Cwiczenie 3:
e Komputery/tablety (do realizacji online)
e tacze internetowe

Wymagania

e Ogdblna wiedza na temat zagrozen dla $rodowiska w dzisiejszej
gospodarce, wiedza na temat wykorzystania papieru w codziennym zyciu
w biznesie i w domu.

e Swiadomos¢ kluczowej roli drzew dla istot zywych, powietrza, siedlisk
zwierzagt w lasach i zagrozen zwigzanych z wylesianiem.

Ocena koncowa
(jesli dotyczy)

Quiz

1. Jaki jest jeden z wptywow przemystu papierniczego na Srodowisko?
a) Ekspansja naturalnych siedlisk
b) Wylesianie
c) Zwiekszenie bioréznorodnosci morskiej
d) Redukcja emisji gazow cieplarnianych
Prawidtowa odpowiedz b) — Wylesianie.

2. Ktory czynnik jest konsekwencjg zuzycia wody przez przemyst papierniczy?
a) Zwiekszenie dostepnosci wody
b) Zmniejszenie erozji gleby
c) Poprawa ekosystemdéw wodnych
d) Zanieczyszczenie wody
Prawidtowa odpowied?Z d) — Zanieczyszczenie wody.

3. lle papieru produkuje sie na Swiecie kazdego roku?
a) 1 tona/rok
b) 20 ton/rok
c) 406 min ton/rok (poprawnie)
d) 0,5 tony/rok
Prawidfowa odpowiedz c) — 406 min ton na rok

4. Wiekszos¢ papieru jest wytwarzana z?

a) wtdkien zwierzecych

b) celulozy drzewnej

c) stomy

d) resztek materiatéw, szmat
Prawidtowa odpowiedZ b) — celulozy drzewne.




Dodatkowe Paper Waste Facts (theworldcounts.com)

materiaty
Proces recyklingu papieru
https://www.youtube.com/watch?v=jAqVxsEgWIM (1.44 min)
Zarzadzanie odpadami papierowymi: Kluczowe kwestie dla firm
https://wastecontrolinc.com/2024/02/28/paper-waste-management/
Odnosniki

Faidon Papadimoulis i Jack Lynch, Celuloza i papier (IEA 2023)
https://www.iea.org/energy-system/industry/paper

Globalne zuzycie papieru w latach 2021-2032 | Statista
https://sustainablebrands.com/read/corporate-member-update/paper-
recycling-as-a-means-of-protecting-world-forests

Odpady papierowe: Dlaczego to ma znaczenie i jak je zmniejszy (grudzien 2023r.)
https://www.reelpaper.com/blogs/reel-talk/paper-waste-why-it-
matters-how-to-reduce-it

Ewiczenie 1 - Scenariusz ,,Wyzwanie dla papierni”

To ¢wiczenie sktada sie z czterech krokow.

e Krok 1: Po wprowadzeniu zagrozen dla srodowiska wynikajgcych z produkcji papieru i odpadéow
papierowych, przedstaw uczestnikom nastepujacy mini scenariusz (10 min).

W matym miasteczku otoczonym bujnymi lasami od dziesiecioleci dziata papiernia. Wytwarza ona
znaczne ilosci papieru, na ktory jest duze zapotrzebowanie. Jednak proces produkcji doprowadzit
do wylesiania, niszczenia siedlisk i zanieczyszczenia pobliskich zrodet wody. W rezultacie lokalna

przyroda, w tym kilka zagrozonych gatunkdéw, walczy o przetrwanie. Spotecznos¢ stoi teraz przed


https://www.theworldcounts.com/stories/paper-waste-facts
https://wastecontrolinc.com/2024/02/28/paper-waste-management/
https://www.iea.org/energy-system/industry/paper
https://sustainablebrands.com/read/corporate-member-update/paper-recycling-as-a-means-of-protecting-world-forests
https://sustainablebrands.com/read/corporate-member-update/paper-recycling-as-a-means-of-protecting-world-forests
https://www.reelpaper.com/blogs/reel-talk/paper-waste-why-it-matters-how-to-reduce-it
https://www.reelpaper.com/blogs/reel-talk/paper-waste-why-it-matters-how-to-reduce-it

wyzwaniem: jak zréwnowazy¢ potrzebe produkcji papieru z zachowaniem réznorodnosci
biologiczne;j.

Wyzwanie:

Jestes$ kierownikiem papierni, a spoteczno$é oczekuje od ciebie zaproponowania rozwigzan
fagodzacych negatywny wptyw produkcji papieru na lokalng réznorodnos¢ biologiczng. Musisz wzig¢
pod uwage ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne konsekwencje swojego wyboru.

e Krok 2: Mozliwosci do wyboru (10 min):

e Opcja 1: Zwieksze wysitki na rzecz recyklingu. Skupie sie na zwiekszeniu recyklingu
produktow papierniczych. Wraz z burmistrzem miasta rozpoczniemy kampanie zachecajgca
spoteczno$¢ do wiekszego recyklingu i zainwestujemy w technologie przetwarzania papieru
z recyklingu.

e Opcja 2: Postaram sie zmniejszy¢ moce produkcyjne. Postanowie nieznacznie zmniejszy¢
moce produkcyjne, aby spetni¢ obawy spotecznosci, juz teraz wycinajgc mniej drzew
i zmniejszajac zuzycie wody.

e Opcja 3: Wdroze zrGwnowazone praktyki lesne. Papiernia bedzie wspotpracowaé
z organizacjami ekologicznymi w celu przyjecia zréwnowazonych praktyk lesnych. Obejmuje
to ponowne sadzenie drzew, utrzymanie biordéznorodnosci w gospodarce lesnej
i zapewnienie, ze pozyskiwanie drewna nie przekracza tempa wzrostu.

e Krok 3: Informacja zwrotna (10 min):

1. Informacja zwrotna dla opcji 1: Zwiekszenie wysitkdw na rzecz recyklingu.

Zwiekszenie wysitkdw na rzecz recyklingu jest pozytywnym krokiem, ale moze nie w petni
zaradzi¢ pierwotnej przyczynie utraty réznorodnosci biologicznej. Recykling moze zmniejszy¢
zapotrzebowanie na nowy papier, ale nie eliminuje wptywu samego procesu produkcji na
srodowisko. Jest to dobre rozwigzanie tymczasowe, ale powinno by¢ czescig szerszej strategii,
ktéra obejmuje zréwnowazone praktyki.

2. Informacja zwrotna dla opcji 2:: Zmniejszenie zdolnosci produkcyjne;j.

Zmniejszenie produkcji bez uwzglednienia dtugoterminowego wptywu na srodowisko
ponownie doprowadzi do dalszego niszczenia siedlisk i zanieczyszczenia. Moze to zapewnié
krétkoterminowe korzysci ekonomiczne, ale dtugoterminowe konsekwencje dla lokalnej
przyrody i ekosystemu moga by¢ powazne. Takie podejscie nie jest zrGwnowazone w czasie.



3. Informacja zwrotna dla opcji 3: Wdrozenie zréwnowazonych praktyk lesnych.

To doskonaty wybdr! Wdrazajac zrdwnowazone praktyki, papiernia moze nadal dziatac,
zapewniajac jednoczesnie, ze ekosystem lesny pozostanie zdrowy. Takie podejscie nie tylko
chroni bioréznorodnosé, ale takze poprawia reputacje papierni i moze przyciggna¢ swiadomych
ekologicznie konsumentow.

Krok 4: Podsumowanie (5 min):

Uczestnicy powinni oméwic konsekwencje kazdego wyboru i zastanowic sie, w jaki sposob ich decyzje
moga wptynac zaréwno na gospodarke, jak i na srodowisko. Trener ksztatcenia i szkolenia
zawodowego moze poprowadzi¢ dyskusje w kierunku zrozumienia znaczenia zrownowazonych praktyk
w zachowaniu réznorodnosci biologicznej przy jednoczesnym zaspokajaniu potrzeb cztowieka.

Ewiczenie 2 - Eksploracja bioréznorodnosci

To ¢wiczenie ma na celu zaangazowanie uczniow w zrozumienie wptywu produkcji papieru i
zrozumienie znaczenia drzew dla réznorodnosci biologicznej. Sktada sie z pieciu krokéw.

e Krok 1 Wprowadzenie i przygotowanie (10 min)
o Krétkie oméwienie koncepcji bioréznorodnosci i znaczenia drzew w ekosystemach.

o Woyjasnij cele éwiczenia i wytyczne dotyczace bezpieczerstwa podczas eksploracji na
Swiezym powietrzu.

e Krok 2: Eksploracja i obserwacja na swiezym powietrzu (20 min)

o Zabierz ucznidw na podwdérko szkolne lub do pobliskiego parku.

o Podziel uczestnikéw na dwie grupy.

o Poinstruuj kazdg grupe, aby obserwowata rézne rodzaje drzew i ich otoczenie. Zache¢
ich do robienia notatek na temat réznych napotkanych gatunkéw drzew i wszelkich
widocznych oznak dzikiej przyrody (np. gniazd, dziupli lub kokondéw).

o Uczniowie powinni réwniez obserwowac i notowac wszelkie ptaki, ktére widza lub
styszg w poblizu.

e Krok 3: Dyskusja na temat bioréznorodnosci (10 min)

o Wrdécé do klasy i popros kazdg grupe o zaprezentowanie swoich wynikow.

o Omow rodzaje owadow i ptakéw, ktore odkryli oraz ich role w ekosystemie. Podkresl|
znaczenie drzew w zapewnianiu siedlisk, pozywienia i schronienia dla réznych
gatunkdéw, podkreslajac, w jaki sposéb przyczynia sie to do ogdlnej réznorodnosci
biologicznej.


https://projectgrows.eu/wp-content/uploads/2024/11/Biodiversity_concept_GROWS.pdf

e Krok 4: Powigzanie z produkcjg papieru i wnioski (15 min)

o Omow zwigzek miedzy drzewami, lasami i produkcjg papieru.

o Omowienie sposobu pozyskiwania drzew do produkcji papieru i znaczenia
zréwnowazonych praktyk dla ochrony réznorodnosci biologiczne;j.

o Zached ucznidw do krytycznego zastanowienia sie nad rownowagg miedzy korzystaniem
z zasobow a ich ochrong oraz do przeprowadzenia burzy mézgdéw na temat sposobdéw
promowania zréwnowazonego rozwoju w ich spotecznosciach.

Cwiczenie 3 - Papier bez drzew, naprawde?
(Alternatywne rozwigzania, ktére nie szkodzg srodowisku).

Cwiczenie sktada sie z trzech etapow.
e Krok 1: Wprowadzenie i przygotowanie (5 min)

o W oparciu o wczesniejsze ustalenia dotyczace negatywnego wptywu produkcji papieru
na srodowisko, omow znaczenie znalezienia zrdwnowazonych alternatyw dla
tradycyjnego papieru.

e Krok 2: Faza badawcza (20 min)

o Podziel uczestnikdw na mate grupy.

o Przydziel kazdej grupie okreslony rodzaj alternatywnego papieru do zbadania (np.
papier wykonany z bambusa, konopi, materiatéw pochodzacych z recyklingu, odpaddéw
rolniczych, papieru kamiennego itp.)

o Podaj wytyczne dotyczace informacji, ktére nalezy zebrac: korzysci dla Srodowiska,
potencjalne zastosowania i przyktady dobrych praktyk (przyktad: opakowanie Lindt
wykorzystujgce papier z zielonej trawy).

e Krok 3: Dyskusja grupowa (15 minut)
o Niech kazda grupa podzieli sie swoimi ustaleniami z pozostatymi uczestnikami za

pomocg kroétkiej prezentacji PPT (maksymalnie 8 slajdow).
o Zache¢ do zadawania pytan i dyskusji na temat zalet i wad kazdej z alternatyw.



