Plan lekcji nr 1. Zagrozenia i wptyw odpadow z tworzyw sztucznych
na ludzi i sSrodowisko

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Celem tego planu lekcji jest zapoznanie ucznidw z kluczowymi faktami i informacjami dotyczgcymi
rozpowszechnienia odpadéw z tworzyw sztucznych oraz zastanowienie sie nad ich witasnym
wykorzystaniem i rolg, jakg odgrywajg w cyklu zycia plastiku.

e Identyfikacja gtéwnych rodzajéw odpaddéw z tworzyw sztucznych i zagrozen, jakie stwarzajg one
zaréwno dla srodowiska, jak i zdrowia ludzkiego.

e Objasnienie, w jaki sposdb odpady z tworzyw sztucznych przyczyniajg sie do zanieczyszczenia
srodowiska i gromadzenia sie substancji toksycznych w ekosystemach.

Swiat tworzyw sztucznych

Tworzywa sztuczne, po raz pierwszy opracowane w 1907 roku, zawfadnety wszystkimi aspektami
wspotczesnego zycia i uzywamy ich wiecej niz kiedykolwiek wczesniej. Plastik w swojej naturze jest
mocny, elastyczny i trwaty. Chociaz plastik jest przydatny w wielu branzach, jego trwatos¢ moze by¢
réwniez negatywna. Plastik bedzie istniat przez 20 pokolen po nas; nigdy tak naprawde sie nie rozktada,
a kazdy kawatek plastiku, jaki kiedykolwiek stworzono, nadal istnieje na ziemi w takim czy innym
ksztatcie. Pojedyncza plastikowa butelka moze przetrwa¢ 450 lat w Srodowisku morskim,
a kazdego roku do oceanu trafia 12 milionéw ton plastiku. Produkcja plastiku jest ogromna; rocznie
produkuje sie 400 milionéw ton plastiku, z czego 29 milionéw w samej UE.



Rodzaje tworzyw sztucznych:

Tworzywa jednorazowego uzytku: Tworzywa sztuczne przeznaczone do jednorazowego uzycia,
a nastepnie wyrzucenia (np. opakowania na zywnos¢, kubki, torby plastikowe).

Mikrodrobiny plastiku: Mikroplastik pierwotny : mate czgsteczki przeznaczone do uzytku komercyjnego
(np. kosmetyki, tekstylia, sieci rybackie) oraz mikroplastik wtdérny: wynik rozpadu wiekszych elementéw
plastikowych.

Zagrozenia dla srodowiska

Ze wszystkich odpadéw z tworzyw sztucznych tylko 9% jest poddawanych recyklingowi, a reszta trafia
na wysypiska Smieci, jest spalana lub przedostaje sie do rzek i oceandéw. Plastik stanowi 80% odpaddéw
morskich, czesto potykanych przez zwierzeta morskie lub wplatujgcych sie w nie, ze skutkiem
Smiertelnym. Kazdego roku z powodu zanieczyszczenia plastikiem ginie 100 000 zwierzat i z6twi
morskich oraz 1 milion ptakéw morskich. Wielka Pacyficzna Plama Smieci, rodzaj ,, zupy” z plastikowych
fragmentéw na pdétnocnym Pacyfiku, gromadzi plastikowe $mieci, ktdre sptywajg do oceanu rzekami.
Nie jest to jedyna taka plama, ale jest najwieksza; dwa razy wieksza od Francji i przewiduje sie, ze podwoi
swoj rozmiar w ciggu 10 lat bez interwencji. Nawet w przypadku interwencji, potrzeba 67 statkdw
rocznie, aby oczysci¢ mniej niz 1% plastiku, ktory juz sie tam znajduje.

Zagrozenia dla zdrowia

Mikrodrobiny plastiku sg teraz wszedzie i chociaz nadal potrzebne sg badania w celu zbadania ich
wptywu, wstepne ustalenia sg niepokojgce. Tworzywa sztuczne spozywane przez zwierzeta oceaniczne
trafiajg do ludzi; mikrotworzywa sztuczne zostaty obecnie znalezione w ludzkiej krwi i mogg przenikac
do nienarodzonych dzieci przez tozysko. Badania wykazaty réwniez zagrozenia dla zdrowia zwigzane
z plastikiem, takie jak problemy reprodukcyjne i nowotwordéw.

Tytut Lekcji Zagrozenia i wptyw odpaddw z tworzyw sztucznych na ludzi i Srodowisko.

Umiejetnosci 21 e \Wspotpraca
wieku e Komunikacja
e Kreatywnosc
e Krytyczne myslenie




Czas trwania

Cwiczenie 1: 20 minut
Cwiczenie 2: 60-80 minut
Scenariusz 1: 5 minut

Organizacja

miejsca e Cwiczenie 1 - wszyscy

prowadzenia e Cwiczenie 1i2 - w grupach

zajeé ® Scenariusz - w parach

Wymagane Cwiczenie 1:

materiaty/zasoby e Flipchart, dtugopisy/markery
e Online

o Ekran/projektor i dostep do laptopa
o Tablica utworzona i udostepniona na stronie https://miro.com/

Cwiczenie 2:
e Dtugopisy/markery
Smartfony z dostepem do Internetu
Instagram or TikTok app
Laptopy z dostepem do Internetu do dodatkowych badan

[}
[}
[}
e Ekran/projektor i dostep do laptopa

Scenariusz 1

o Laptopy LUB kartki papieru i dtugopisy

Wymagania

BRAK

Ocena koncowa
(jesli dotyczy)

Test wielokrotnego wyboru:

1. Jak dtugo pojedyncza plastikowa butelka moze przetrwaé w Srodowisku
morskim?
a) 50 lat
b) 100 lat
c) 450 lat
d) 1000 lat

(Prawidtowa odpowiedz: C. 450 lat)

2. Jaki procent odpaddw z tworzyw sztucznych jest poddawany recyklingowi
na catym swiecie?
a) 15%
b) 9%



https://miro.com/

c) 50%
d) 70%

(Prawidtowa odpowiedz: B. 9%)

Pytania otwarte:

1. Jakie sg konsekwencje wysokiej trwatosci plastiku dla Srodowiska?

2. Od czego nalezatoby zaczg¢, myslagc o zmniejszeniu ilosci odpadéw
z tworzyw sztucznych trafiajgcych do oceanéw?

Dodatkowe
materiaty

Cwiczenie 2 - Zasoby:

Tworzywa sztuczne:

Instytut Historii Nauki. (2024, 25 wrzesnia). Historia i przysztos¢ tworzyw
sztucznych. https://www.sciencehistory.org/education/classroom-
activities/role-playing-games/case-of-plastics/history-and-future-of-plastics/

Muzeum Nauki. (2024, 25 wrzesnia). Wiek plastiku: Od Parkesine do
zanieczyszczenia. https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-
stories/chemistry/age-plastic-parkesine-pollution

Factora. (2024). Jak powstaje plastik [Wideo]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=Y7e2yHxZI3A

Europejska Agencja Srodowiska. (2024, 25 wrzeénia). Tworzywa sztuczne:
In-depth. https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-
depth/plastics?activeTab=07e50b68-8bf2-4641-babb-edalafd544be

Rzeki i oceany:

The Ocean Cleanup. (2021, 12 maja). Opowies¢ o 3 rzekach:
Miedzykontynentalna wspotpraca w zakresie badan rzek.
https://theoceancleanup.com/updates/a-tale-of-3-rivers-intercontinental-
river-research-collaboration/

Business Insider. (2023, 1 maja). Wiekszos$¢ plastiku oceanicznego wyptywa
z rzek. Czy gigantyczne bariery dla $mieci mogg to powstrzymac? | World
Wide Waste [Wideo]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=L8pEdHzQcik

Towarzystwo National Geographic. (2024, 25 wrzesnia). Wielka Pacyficzna
Plama Smieci. https://education.nationalgeographic.org/resource/great-
pacific-garbage-patch/



https://www.sciencehistory.org/education/classroom-activities/role-playing-games/case-of-plastics/history-and-future-of-plastics/
https://www.sciencehistory.org/education/classroom-activities/role-playing-games/case-of-plastics/history-and-future-of-plastics/
https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/chemistry/age-plastic-parkesine-pollution
https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/chemistry/age-plastic-parkesine-pollution
https://www.youtube.com/watch?v=Y7e2yHxZl3A
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/plastics?activeTab=07e50b68-8bf2-4641-ba6b-eda1afd544be
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/plastics?activeTab=07e50b68-8bf2-4641-ba6b-eda1afd544be
https://theoceancleanup.com/updates/a-tale-of-3-rivers-intercontinental-river-research-collaboration/
https://theoceancleanup.com/updates/a-tale-of-3-rivers-intercontinental-river-research-collaboration/
https://www.youtube.com/watch?v=L8pEdHzQcik
https://education.nationalgeographic.org/resource/great-pacific-garbage-patch/
https://education.nationalgeographic.org/resource/great-pacific-garbage-patch/

Dzika przyroda i zdrowie ludzi:

Brut America. (2022). Ukryte zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem
tworzywami sztucznymi dla zwierzat morskich [Wideo]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=HGxBRTV3ejo

Greenpeace. (2024, 25 wrzesnia). Niszczycielski wptyw zanieczyszczenia
tworzywami sztucznymi na dzika przyrode.
https://www.greenpeace.org/aotearoa/story/plastic-pollutions-devastating-
impact-on-
wildlife/#:~:text=Discarded%20fishing%20nets%2C%20plastic%20ropes,a%2
Oslow%20and%20painful%20death

Program Narodoéw Zjednoczonych ds. Rozwoju. (2024, 25 wrzesnia).
Mikrodrobiny plastiku a zdrowie ludzi: Jak bardzo nam szkodzg?
https://www.undp.org/kosovo/blog/microplastics-human-health-how-
much-do-they-harm-
us#:~:text=Different%20chemicals%20can%20leach%20from,decreased%20
reproductive%20health%2C%20and%20cancer
https://r.flo.minderoo.org/Systematic-Evidence-Map/

Plastikowa mapa zdrowia
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Cwiczenie 1: Zycie jest plastikowe

Oméwienie: Cwiczenie to ma na celu pomdc uczniom zrozumiec i doceni¢ wielko$¢ i obecno$é plastiku
lokalnie i globalnie.

Czas trwania: 20 minut

Instrukcja:

1.

4.

Popros ucznidw, aby pomysleli o przecietnym dniu swojego zycia, od momentu przebudzenia do
momentu pojscia spac. Skup sie na prébie zapisania wszystkich plastikowych przedmiotéw,
z ktérymi majg kontakt na co dzien.

Popros uczestnikéw, aby na zmiane wykrzykiwali wszystkie plastikowe przedmioty, ktdrych
uzywajg, podczas gdy Ty zapisujesz je na flipcharcie.

Alternatywnie, jesli korzystasz z narzedzi online, utwérz tablice na platformie burzy mdzgéw,
takiej jak MIRO, i zapros uczestnikdw do dodawania tam przedmiotéw.

Jako moderator staraj sie kategoryzowaé rézne elementy plastikowe w kategorie, ktére maja
sens. Na przykfad, jesli uczestnicy podzielg sie, ze uzywajg ptynu do mycia twarzy, szczoteczki do
zebéw i plastikowej nici dentystycznej, moze to trafi¢ do kategorii zatytutowanej


https://www.theguardian.com/environment/2023/mar/24/microplastics-found-in-human-blood-for-the-first-time
https://theoceancleanup.com/ocean-plastic-pollution-explained/
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution/
https://www.epa.gov/plastics/impacts-plastic-pollution
https://www.wwf.org.au/get-involved/plastic-pollution

»pielegnacja/opieka osobista”.

5. Kontynuuj ¢wiczenie, az kazdy uczestnik podzieli sie co najmniej 2-3 przedmiotami. Zachecaj do
udziatu, wotajac i zachecajgc wszystkich do dzielenia sie.

Podsumowanie:

Gdy wszyscy juz sie podzielg, zapro$ uczestnikdw do sprawdzenia tablicy ze wszystkimi przedmiotami.
Poprowadz rozmowe, korzystajgc z ponizszych podpowiedzi:

W grupach 3-4 osobowych:
= Jak sie czute$ wykonujac to ¢wiczenie? Czy spodziewates sie wynikdw? Czy cos$ byto zaskakujgce?
= W jaki sposob kategorie plastikowych przedmiotow odzwierciedlajg twoje codzienne czynnosci
lub nawyki? Czy jakies kategorie wyrdzniajg sie pod wzgledem nadmiernego zuzycia plastiku?
= Rozwaz cykl zycia wszystkich plastikowych przedmiotéw. Gdzie trafiajg po zakonczeniu

uzytkowania?

Podziel sie w duzej grupie.

Cwiczenie 2: Arkusz informacyjny - styl wideo

Wprowadzenie: To ¢wiczenie jest okazja do pogtebienia wiedzy na temat odpaddéw z tworzyw
sztucznych przy uzyciu narzedzi mediow cyfrowych. Bedziesz wspierac¢ uczniow w tworzeniu krétkiego
10-30 sekundowego klipu wideo (Reel/TikTok), ktory pomaga informowac opinie publiczng o odpadach
z tworzyw sztucznych i podnosi¢ sSwiadomos$¢ na temat zwigzanych z nimi zagrozen dla srodowiska.

Czas trwania: 60-80 minut
Instrukcja:
1. Przebieg ¢wiczenia

e Cel: Stworzenie serii angazujgcych i pouczajgcych krétkich filmow, ktére informujg opinie
publiczng o odpadach z tworzyw sztucznych.

e Opis: Uczniowie zostang podzieleni na grupy. Kazda grupa stworzy krétki 10-30 sekundowy film
na Instagramie LUB TikTok na okreslony temat zwigzany z odpadami z tworzyw sztucznych.
Wszystkie filmy powinny by¢ potgczone tak, jakby byty ogladane w czesciach. Nastepnie grupy
zaprezentujg wszystkie filmy jako duza grupa i zastanowig sie nad nimi.

2. Grupyitematy

1. Podziel uczestnikéw na grupy sktadajgce sie z 3 lub 4 oséb. Upewnij sie, ze co najmniej jedna



osoba w grupie ma Instagram lub TikTok i/lub posiada podstawowg wiedze na temat
korzystania z aplikacji aparatu.

2. Przydziel lub zapro$ uczestnikédw do wybrania tematu z ponizszej listy:

= Cykl zycia plastiku: Od produkcji do utylizacji.

= Dzisiejsza produkcja tworzyw sztucznych: Kluczowe fakty i liczby.

=  Wptyw odpaddw z tworzyw sztucznych na dzikg przyrode i zdrowie ludzi.

= Rzeki jako plastikowe autostrady: Jak rzeki transportujg plastik do oceandw.
*  Wielka Pacyficzna Plama Smieci: Co to jest i dlaczego ma znaczenie?

3. Badania i rozwaj

e Uczniowie w swoich grupach powinni zbadaé przydzielony im temat, korzystajgc z zasobdéw
udostepnionych w tym planie lekcji, a takze z innych wiarygodnych Zrddet internetowych.

e Nastepnie grupy opracujg scenorys przedstawiajgcy kluczowe punkty i elementy wizualne, ktére
planujg wykorzysta¢ w swoim filmie. Nalezy ustali¢ strukture z liniowg sekwencjg tresci
i elementéw wizualnych.

e Grupy powinny réwniez napisac¢ scenariusz w celach informacyjnych.

e Przedstawiciel kazdej z grup spotka sie z przedstawicielami innych grup przed i po filmie, aby
upewnic sie, ze filmy przechodzg ptynnie i sg zgodne z ogélnym przeptywem.

4. Tworzenie wideo

= Grupy beda nastepnie tworzy¢ swoje filmiki/TikToki w obrebie swojej grupy przy uzyciu
smartfonow

= Zachecaj do aktywnego rozwigzywania problemow; jesli grupa potrzebuje pomocy przy
swoich filmach, powinienes przypomnie¢ im o dostepnych zasobach w Internecie.

= Mozesz réwniez podzieli¢ sie kilkkoma dobrymi przyktadami Reels/TikToks dla odniesienia.

=  Grupy przeslg wszystkie filmy do moderatora, ktéry utozy je w odpowiedniej kolejnosci.

5. Prezentacje i refleksja
Nastepnie przedstaw grupie wszystkie filmy w kolejnosci.
Podsumowanie:

e Zaangazuj uczestnikdw w ¢wiczenie refleksyjne, korzystajgc z nastepujgcych podpowiedzi:

e (Czego dowiedziates sie o odpadach z tworzyw sztucznych z tego éwiczenia? Co rzucito ci sie
w oczy?

e Jakie wyzwania wigzg sie z ograniczeniem lub wyeliminowaniem plastiku z codziennego zycia?

e Jak myslisz, jakg role odgrywa osobista odpowiedzialno$¢ w ograniczaniu odpaddéw z tworzyw



sztucznych w poréwnaniu ze zmianami systemowymi lub branzowymi?

Wskazowki dla moderatorow:

Poswiec czas przed ¢wiczeniem na zapoznanie sie z zasobami i materiatami oraz przygotuj dla siebie
arkusz informacyjny obejmujgcy wszystkie tematy. Pomoze ci to lepiej pomagac grupom, jesli beda
potrzebowac pomocy w zakresie badan i tresci do swoich filmow.

Scenariusz 1: Kawiarnia na plazy
Instrukcja:

e Krok 1: Przedstaw uczniom scenariusz i mozliwosci wyboru.

o Krok 2: Popros uczestnikdw, aby dobrali sie w pary i przeanalizowali dostepne opcje. Dla kazdego
wyboru popro$ ucznidéw o rozwazenie a) Dlaczego jest to najlepsza opcja i b) Dlaczego nie jest to
najlepsza opcja. Popros$ ich o dokonanie wyboru.

e Krok 3: Kazda para powinna podzieli¢ sie swoim wyborem i uzasadnieniem w duzej grupie.

e Krok 4: Przeanalizuj informacje zwrotne w duzej grupie.

Scenariusz:

Jeste$ stazystg ksztatcgcym sie w zawodzie hotelarza i restauratora. Obecnie jeste$ zatrudniony
w kawiarni/restauracji przy plazy, gdzie do Twoich gtéwnych obowigzkéw nalezy przygotowywanie kawy
na wynos i przekasek dla plazowiczéw. Kawiarnia wykorzystuje znaczne ilosci plastiku jednorazowego
uzytku, w tym stomki, kubki i opakowania na zywnos¢. Zauwazytes rowniez, ze plazowicze nie poddajg
recyklingowi przedmiotéw z kawiarni, a plastik czesto trafia zarowno do kosza, jak i na plaze. Chcesz co$
z tym zrobi¢, ale nie wiesz, od czego zaczgcd.

Opcje do wyboru:

1. Poprze¢ i wdrozy¢ inicjatywe recyklingu: Zaproponuj lokalnym wtadzom umieszczenie
pojemnikéw na surowce wtdrne i znakow recyklingu w poblizu kawiarni i plazy, aby lepiegj
zacheci¢ klientow do wtasciwego pozbywania sie plastikowych odpadéw. Dodatkowo mozesz
umiescic¢ znaki w kawiarni i w jej poblizu, zachecajgce klientéw do recyklingu odpaddw.

2. Rozwigzania alternatywne dla plastiku: Zaproponuj kierownikowi/wtascicielowi wprowadzenie
znizki dla klientow, ktérzy przynoszg wtasne kubki i/lub pojemniki. Zasugeruj wiascicielowi
zastgpienie plastikowych przedmiotdw bardziej ekologicznymi rozwigzaniami, takimi jak
biodegradowalne i/lub kompostowalne kubki.

3. Organizacja ekologiczna: Zlokalizuj i zapro$ lokalng organizacje ekologiczng do zorganizowania
akcji sprzatania plazy. Zapytaj wtasciciela kawiarni, czy bytby sktonny sponsorowaé wydarzenie



jako zobowigzanie do zréwnowazonego rozwoju.

Informacja zwrotna:

1.

Informacja zwrotna dla opcji 1: Dobry wybér. Takie podejscie moze pomédc zmniejszy¢ ilosé
plastikowych odpaddéw, ktére trafiajg na plaze. Jednak cho¢ recykling jest wazny, warto
zauwazyc¢, ze tylko okoto 9% tworzyw sztucznych jest faktycznie poddawanych recyklingowi.
Ponadto wybdr ten nie odnosi sie do pierwotnej przyczyny odpaddéw: ciggtego stosowania
tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku. Korzystne bytoby rdéwniez skupienie sie na
zmniejszeniu zuzycia tworzyw sztucznych u zrodta.

Informacja zwrotna dla opcji 2: Doskonaty wybér. Ta opcja eliminuje niedociggniecia wyboru 1,
koncentrujgc sie na ograniczeniu stosowania tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku.
Oferowanie znizek klientom, ktérzy przynosza witasne pojemniki, nie tylko ogranicza ilos¢
odpaddw, ale takze promuje kulture zrbwnowazonego rozwoju. Moze to zainspirowac innych do
przyjecia ekologicznych praktyk, tworzac efekt falowania wsréd plazowiczow i szerszej
spotecznosci.

Informacja zwrotna dla opcji 3: Dobry wybdr. Organizacja sprzatania plazy pokazuje
zaangazowanie kawiarni w zréwnowazony rozwdj, a jednoczesnie przynosi korzysci lokalnemu
$rodowisku. Ta inicjatywa spofeczna moze podnie$é swiadomos¢ na temat zanieczyszczenia
plastikiem i wzmocnié¢ poczucie wspdétodpowiedzialnosci. Bytaby ona jednak jeszcze bardziej
skuteczna, gdyby potaczono jg z wysitkami na rzecz ograniczenia zuzycia plastiku w samej
kawiarni.



