Plan lekcji nr 1: Zrozumienie obecnej sytuacji i zagrozen w
przemysle tekstylnym - wyzwania zrébwnowazonego rozwoju.

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego

Wyposazenie nauczycieli ksztatcenia i szkolenia zawodowego w kompleksowe zrozumienie, w jaki
sposéb przemyst tekstylny nie jest obecnie zréwnowazony, koncentrujgc sie na powszechnych
kwestiach, takich jak zanieczyszczenie, szybka moda, nieefektywne zarzgdzanie odpadami i nadmierne
zuzycie zasobow. Ten plan lekcji przynosi korzysci uczestnikom szkolenia, zapewniajagc wglad
w niezrownowazone praktyki przemystu i pilng potrzebe poprawy rozwigzan w zakresie gospodarki

odpadami.

Po ukonczeniu modutu uczestnicy szkolenia powinni umiec:

1. Identyfikowac i ocenia¢ zrownowazone materiaty i techniki produkcji w produkgc;ji tekstyliow:
Uczestnicy szkolenia zdobedg umiejetnosc krytycznej oceny korzysci i wad Srodowiskowych
réznych technik, pomagajgc im w podejmowaniu $wiadomych decyzji w produkcji tekstylidow.

2. Projektowac i wdraza¢ zréwnowazone praktyki w produkcji tekstyliow: Uczestnicy szkolenia
rozwing umiejetnosc tworzenia i stosowania zréwnowazonych strategii produkcyjnych,
zapewniajac, ze przyjazne dla sSrodowiska praktyki sg zintegrowane z procesem produkcji
tekstyliow.

Uczestnicy szkolenia zawodowego zdobedg praktyczne umiejetnosci stosowania zréwnowazonych
technik produkcji i tworzenia prototypdéw przy uzyciu materiatéw przyjaznych dla srodowiska. Rozwing



umiejetnosci analityczne, aby analizowac i oceniaé wptyw réznych metod produkcji na srodowisko,
wspierajac krytyczne myslenie. Stazysci beda projektowac i rekomendowac innowacyjne rozwigzania

i najlepsze praktyki, zwiekszajgc swoje umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Dodatkowo, oceniajac
zapotrzebowanie rynku i wyjasniajac korzysci ptyngce ze zrdwnowazonych tekstylidow, stazysci beda
dobrze przygotowani do zaspokojenia potrzeb branzy i promowania zréwnowazonego rozwoju.

Zanim zaczniesz wdraza¢ ten plan lekcji, wazine jest, aby dobrze zrozumie¢ obecne kwestie
zrownowazonego rozwoju w przemysle tekstylnym. Oto, co musisz wiedzie€.

Kluczowe zagrozenia dla srodowiska:

e Zanieczyszczenie wody : Produkcja tekstyliow wymaga uzycia barwnikow i chemikalidw, ktore
czesto trafiajg do zbiornikéw wodnych, powodujgc powazne zanieczyszczenie wody.

e Woysokie zuzycie wody: Przemyst tekstylny jest jednym z najwiekszych konsumentéw wody,
szczegblnie w produkcji bawetny i podczas proceséw barwienia.

e Zuzycie chemikaliow: Stosowanie toksycznych chemikaliéw w przetwarzaniu tekstylidw stwarza
znaczne zagrozenie zaréwno dla srodowiska, jak i zdrowia ludzkiego.

e Zanieczyszczenie powietrza: Emisje z fabryk wtdkienniczych przyczyniajg sie do zanieczyszczenia
powietrza, wptywajac na jego jakos¢ i przyczyniajgc sie do zmian klimatycznych.

e Wytwarzanie odpaddéw statych: Przemyst tekstylny generuje znaczne ilosci odpaddw statych,
w tym skrawki tkanin i niesprzedane produkty, ktore czesto trafiajg na wysypiska smieci.

e Zanieczyszczenie mikroplastikami: Syntetyczne tekstylia uwalniajg mikroplastik do zbiornikéw
wodnych podczas prania, przyczyniajac sie do zanieczyszczenia oceandw.

e Zuzycie energii: Produkcja tekstyliow jest energochtonna, co prowadzi do znacznej emisji gazéw
cieplarnianych.

e Degradacja gruntéw: Uprawa bawetny, kluczowego surowca, czesto prowadzi do zubozenia
i degradacji gleby z powodu intensywnych praktyk rolniczych. (Parlament Europejski, 2024)

e Zagrozenia dla zdrowia

¢ Narazenie na dziatanie substancji chemicznych: Jedli ktos jest narazony na dziatanie substancji
chemicznych, takich jak barwniki, rozpuszczalniki i pestycydy, moze rozwingc sie u niego choroba
uktadu oddechowego, problemy skérne i rak.

e Narazenie na pyt: Wdychanie pytu z bawetny, wetny i innych wtdkien moze prowadzi¢ do choréb
uktadu oddechowego, takich jak astma i zapalenie oskrzeli.

e Narazenie na hatas: Gtosne maszyny widkiennicze mogg powodowaé utrate stuchu i inne
problemy zdrowotne zwigzane z hatasem.



e Zagrozenia fizyczne: Zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem maszyn i podnoszeniem ciezarow
moga skutkowac powaznymi urazami i problemami uktadu miesniowo-szkieletowego.

e Zagroienia ergonomiczne: Diugotrwata praca w niewygodnych pozycjach moze prowadzi¢ do
urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. (ASK-EHS, 2019)

e Obecne praktyki zarzagdzania odpadami

e Obecnie wiekszo$¢ odpadéw tekstylnych (85%) jest utylizowana jako odpady state i musi by¢
usuwana za posrednictwem miejskich lub lokalnych systemdw gospodarki odpadami, ktére albo
sktadujg, albo spalajg odpady. Aby zwiekszy¢ efektywnos¢ ponownego wykorzystania
i recyklingu, odpady tekstylne powinny by¢ zbierane i sortowane zgodnie z odpowiednimi
wymaganiami wejsciowymi (Zaborowska, Wojnowska-Baryta, Bernat i Kulikowska, 2024).

Podsumowanie:

Rozumiejgc te kluczowe kwestie i zrbwnowazone alternatywy, mozesz poprowadzi¢ swoich stazystow
do krytycznej oceny i poprawy zréwnowazonego rozwoju praktyk przemystu tekstylnego.
Ta podstawowa wiedza pomoze im sta¢ sie bardziej odpowiedzialnymi i innowacyjnymi
profesjonalistami w swojej dziedzinie.

Tytut Lekcji Plan lekcji 1: Zrozumienie obecnej sytuacji i zagrozen w przemysle
tekstylnym - wyzwania zréwnowazonego rozwoju.

Umiejetnosci 21
wieku

Krytyczne myslenie
Kreatywnos¢

Komunikacja

Wspdtpraca
Rozwigzywanie probleméw
Podejmowanie decyzji

Czas trwania Catkowity czas trwania: 120 minut
Podziat aktywnosci:

Wprowadzenie i ustalenie celow: 10 minut
e Krdétko przedstaw cele lekcji.




Cwiczenie 1: Identyfikacja kluczowych zagadnien: 30 minut

Dyskusja i burza mdzgdw na temat zagrozen srodowiskowych, zdrowotnych i
ekonomicznych zwigzanych z przemystem tekstylnym i osrodkami ksztatcenia i
szkolenia zawodowego. Przekazanie uczestnikom przyktadowych danych
dotyczacych odpaddéw tekstylnych, zanieczyszczenia wody i stosowania
chemikaliow.

Przydatne linki:

1. https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/202012085T093327

/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-

infographics
2. https://www.intechopen.com/chapters/88770

Cwiczenie 2: Poréwnywanie praktyk w zakresie gospodarowania odpadami:
30-45 minut

Poréwnanie obecnych praktyk gospodarowania odpadami ze zréwnowazonymi
alternatywami. Prezentacja alternatyw przez trenera, a nastepnie tworzenie
przez uczestnikéw listy pluséw

i minusow i/lub sesje debat.

Cwiczenie 3: Interaktywne studia przypadkéw i dyskusja grupowa: 20-30 minut

Zorganizowanie uczestnikdw w mate grupy i przydzielenie kazdej grupie
studium przypadku koncentrujgcego sie na kwestii odpaddéw tekstylnych (np.
szybka moda). Te studia przypadkdéw zostang zaczerpniete z osobistych
doswiadczen uczestnikdow w osrodkach ksztatcenia i szkolenia zawodowego.
Grupy omawiajg swoje studium przypadku, identyfikujg kluczowe problemy i
przeprowadzajg burze mézgdéw na temat potencjalnych rozwigzan.

Kazda grupa przedstawia swoje ustalenia i proponowane rozwigzania klasie.

Podsumowanie/pytania i odpowiedzi/ocena: 10-15 minut

Podsumuj kluczowe punkty, odpowiedz na wszelkie pozostate pytania i ocen
wiedze uczestnikdw na temat tego, co zostato przedstawione, omdéwione w
planie lekgji.

Organizacja
miejsca
prowadzenia
zajec

Pracuj w grupach lub indywidualnie, tak aby wszyscy uczestnicy czuli sie
komfortowo.




Wymagane
materiaty/zasoby

Wprowadzenie i ustalenie celow:
e Tablica i markery
e Projektor lub ekran do prezentacji slajdow

Cwiczenie 1: Identyfikacja kluczowych zagadnien:
e Papier i dtugopisy do robienia notatek

Cwiczenie 2: Poréwnanie praktyk zarzadzania odpadami:

e Tablica i markery do prezentacji alternatywnych rozwigzan
e Projektor lub ekran do prezentacji slajdow

e Papier/flipchart i dtugopisy do tworzenia list za i przeciw

e Konfiguracja debaty (opcjonalnie): liczniki czasu;

Cwiczenie 3: Interaktywne studia przypadkéw i dyskusja grupowa:
e Case study handouts (one per group)

e Materiaty do studium przypadku (jeden na grupe)

e Flipcharty lub duze arkusze papieru do grupowej burzy moézgdéw
e Markery i dtugopisy do pracy grupowe,;.

Whioski/ Pytania i odpowiedzi/ Ocena:
e Tablica i markery do podsumowania kluczowych punktéw lub
projektor/ekran.
e Notatniki i dtugopisy dla uczestnikéw szkolenia do zapisywania pytan
i kluczowych wnioskéw.

Wymagania

Brak

Ocena koncowa
(jesli dotyczy)

Quiz

Pytania quizowe: (poprzez Kahoot/Menti) Pod koniec sesji uczestnicy
wezma udziat w quizie wielokrotnego wyboru, aby ocenic¢ swoje zrozumienie
kluczowych omawianych pojec. W razie potrzeby przekaz informacje
zwrotne.

1. Ktoére z ponizszych zjawisk w znacznym stopniu przyczynia sie do
zanieczyszczenia wody w przemysle tekstylnym?
a) Stosowanie bawetny organicznej
b) Stosowanie naturalnych barwnikéw




c) Stosowanie syntetycznych barwnikoéw i chemikaliow

d) Stosowanie wtdékien pochodzacych z recyklingu

Poprawna odpowiedz: c - Stosowanie syntetycznych barwnikow
i chemikaliow

2. Ktére z ponizszych problemoéw zdrowotnych moga by¢
spowodowane narazeniem na dziatanie substancji chemicznych
w produkcji tekstyliow?
a) Utrata stuchu
b) Problemy skérne
c¢) Urazy uktadu miesniowo-szkieletowego
d) Astma
Poprawna odpowiedz: b - Problemy skdorne oraz d - Astma

3. W jaki sposéb obecnie zagospodarowuje sie wiekszo$é odpadéw
tekstylnych?
a) a) Przetwarzane na nowe tekstylia
b) Przekazywane na cele charytatywne
c) Utylizowane jako odpady state na wysypiskach lub spalane
d) Przetwarzane na nowe produkty
Poprawna odpowiedz: c - Utylizowane jako odpady state na
wysypiskach lub spalane

Dodatkowe
zrodta

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/202012085T093327/the-
impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics

https://www.intechopen.com/chapters/88770

Materiaty do éwiczenia 1: Imtiazuddin, S. M., Tiki, S. i Chemicals, A. V. M.
(2018). Wptyw zanieczyszczenia sciekow tekstylnych na srodowisko. Pakistan
Textile J, 68(8), 38-39., i
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/202012085T093327/the-
impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics

Materiat do ¢wiczenia 2: BBC News. (2021, 8 listopada). Cmentarzysko szybkiej
mody na pustyni Atacama w Chile. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=uyHgY20 fY

Wiecej informacji znajdziesz w zataczniku OER.




Odnosniki ASK-EHS. (2019, 28 marca). Bezpieczeristwo i higiena pracy - przemyst
tekstylny. Retrieved from ASK Environment Health Safety: https://ask-
ehs.com/blog/occupational-health-safety-in-
textile/#:~:text=Chemical%20Exposure%20%3A%20Textile%20employe
es%20may,and%20skin%20troubles%2C%20and%20cancer.

Parlament Europejski. (2024, 03 21). Wpfyw produkcji tekstyliow i odpaddw na

srodowisko (infografika). Pozyskano z Parlamentu Europejskiego:
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208ST093327
/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-
infographics

Zaborowska, M., Wojnowska-Baryta, I., Bernat, K., & Kulikowska, D. (2024,
marzec). Rosngcy problem wytwarzania odpaddw tekstylnych - aktualny

stan gospodarki odpadami tekstylnymi. Retrieved from Research Gate:
https://www.researchgate.net/publication/379196292 The Growing
Problem of Textile Waste Generation-

The Current State of Textile Waste Management#:~:text=Today%2C
%20most%20textile%20waste%20(85,t0%20the%20relevant%20input%
20requirements

Podziat aktywnosci:

Wprowadzenie i ustalenie celéw: 10 minut

Krotko przedstaw cele i zadania lekcji. Zapewnij uczestnikom 2 lektury zwigzane z odpadami
tekstylnymi, zanieczyszczeniem wody i stosowaniem chemikaliéw. (mozna je znalez¢ w dodatkowych
zasobach powyzej)

Cwiczenie 1: Identyfikacja kluczowych kwestii: (30 minut)
Dyskusja i burza mézgdéw na temat zagrozen srodowiskowych, zdrowotnych i ekonomicznych
zwigzanych z przemystem tekstylnym i osrodkami ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

e Krok 1: Burza moézgow;

e Krok 2: Zapisywanie pomystow, opinii, punktéw lub istotnych danych na tablicy lub flipcharcie;

e Krok 3: Zachowaj je w widocznym miejscu przez caty czas trwania szkolenia, umozliwiajgc
uczestnikom powrdt do nich lub ich uzupetnienie w razie potrzeby;



e Krok 4: Pod koniec sesji trener przedstawi i podsumuje kluczowe omodwione kwestie,
upewniajac sie, ze gtéwne spostrzezenia zostaty podkreslone i zweryfikowane.

Cwiczenie 2: Poréwnywanie praktyk w zakresie gospodarowania odpadami . (30-45 minut)

Porédwnanie obecnych praktyk gospodarowania odpadami ze alternatywami. Prezentacja alternatyw
przez trenera, a nastepnie tworzenie przez uczestnikow listy pluséw i minuséw i/lub sesje debat.

e Krok 1: Wprowadzenie.

Woyjasnij obecne praktyki zarzgdzania odpadami w przemysle tekstylnym i zwigzane z nimi
kwestie. Nastepnie omdéw zrdwnowazone praktyki, takie jak recykling, upcykling i
przetwarzanie odpaddw na energie, podkreslajac ich zalety na rzeczywistych przyktadach;

e Krok 2: Praca w grupach - tworzenie listy zalet i wad: Utwdrz mate grupy (3-5 cztonkow)

i przydziel kazdej z nich konkretng zrdwnowazong praktyke do oceny. Nastepnie kazda
grupa omoéwi i udokumentuje zalety i wady przydzielonej jej praktyki;

e Krok 3: Prezentacje grupowe i sesja dyskusyjna: Kazda grupa przedstawia swoja liste zalet
i wad, po czym nastepuje debata w catej klasie w celu poréwnania i zestawienia réznych
praktyk;

e Krok 4: Podsumowanie i refleksja: Podsumowanie kluczowych punktéw dyskusji.

Cwiczenie 3: Interaktywne studia przypadkéw i dyskusja grupowa: (20-30 minut)

Celem tego ¢wiczenia jest zwiekszenie umiejetnosci uczestnikow w zakresie rozwigzywania
probleméw i krytycznego myslenia, promowanie wspdlnego uczenia sie oraz rozwijanie ich zdolnosci
do identyfikowania kluczowych kwestii i proponowania praktycznych rozwigzan w zakresie
zrownowazonej gospodarki odpadami w przemysle tekstylnym.

e Krok 1: Przydziel kazdej grupie studium przypadku dotyczgce znanej marki szybkiej mody
(np. Shein, H&M), koncentrujace sie na problemach zwigzanych z odpadami tekstylnymi;
Trenerzy mogg wykorzystaé rzeczywiste przyktady, aby uczyni¢ ¢wiczenie bardziej istotnym;

e Krok 2: Grupy omawiajg studium przypadku, identyfikujg kluczowe problemy
i przeprowadzajg burze mdzgdw na temat potencjalnych rozwigzan;

e Krok 3: Kazda grupa przedstawia swoje ustalenia i proponowane rozwigzania klasie.

Podsumowanie: 10-15 minut
Podsumuj kluczowe punkty, odpowiedz na wszelkie pozostate pytania i ocen wiedze uczestnikéw na
temat tego, co zostato przedstawione, oméwione w planie lekcji.






