Plan lekcji nr 2: Papier w naszym codziennym zyciu: ograniczenie
Zuzycia, ponowne uzycie, recycling.

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego

o Celem tego planu lekcji jest przyczynienie sie do lepszego zrozumienia nadmiernego zuzycia
papieru w zyciu codziennym.

e Trener ksztatcenia i szkolenia zawodowego uzyska informacje i przydatne wytyczne do
przedstawienia uczestnikom koncepcji ograniczania, ponownego wykorzystania i recyklingu
papieru.

e Uczestnicy bedg mieli wiekszg swiadomos¢ zagrozen dla srodowiska zwigzanych z odpadami
papierowymi oraz sposobéw na poprawe swojego zachowania w szkole, miejscu pracy i w domu.

Po ukoriczeniu modutu uczestnicy bedg w potrafili:
e Rozpoznadioceni¢ wptyw nadmiernego zuzycia papieru w biurach i firmach;
e Badacianalizowad praktyczne rozwigzania dla biur, szkét i domoéw bez papieru;
e Podawac przyktady i stosowaé dobre praktyki organizowania, ograniczania, ponownego
wykorzystywania i recyklingu papieru w szkotach i miejscach pracy.

Odpady papierowe s3 istotnym problemem dla srodowiska ze wzgledu na ich udziat w sktadowaniu
odpaddéw, wylesianiu, zuzyciu energii i wody oraz zanieczyszczeniu powietrza. Obecnie
przedsiebiorstwa sg gtéwng przyczyng powstawania odpaddéw papierowych. Okoto 50% wszystkich
odpaddéw wytwarzanych przez przedsiebiorstwa to papier.



Istniejg rézne czynniki, ktére zwiekszyty zuzycie papieru w miejscu pracy. Istnieje wiele czynnikéw
odpowiedzialnych za nadmierne zuzycie papieru, takich jak osobiste nawyki, wymagania organizacji,
czynniki techniczne zwigzane z wykorzystaniem technologii i brak Swiadomosci pracownikéw w zakresie
negatywnego wptywu zuzycia papieru, ktéry nie zostat zbadany.

Ciekawym, ale niepokojgcym faktem jest to, ze globalne zuzycie papieru i tektury wyniosto 417 miliondw
ton w 2021 roku. Przewiduje sie, ze konsumpcja bedzie nadal rosta w nadchodzgcej dekadzie i osiggnie
476 milionéw ton do 2032 roku.

Jednak szkoty réwniez gromadzg tony makulatury. W salach lekcyjnych i w administracji szkét papier
jest powszechnie uzywany codziennie przez uczniéw, nauczycieli i personel szkolny. Uczac sie, jak
prawidtowo obchodzi¢ sie z tymi odpadami, dyrektorzy szkét nie tylko majg szanse znaczaco wptynac na
przysztos¢ swoich szkot i miast, ale mogg takze mie¢ znaczacy wptyw na srodowisko.

Wiemy, ze zmniejszenie ilosci odpaddéw papierowych jest zgodne z zasadami ograniczania, ponownego
wykorzystywania i recyklingu, ktére maja kluczowe znaczenie dla tworzenia zréwnowazonej przysztosci.
Wiaze sie to nie tylko ze zmiang indywidualnych zachowan i praktyk biurowych, ale takze z przyjeciem
innowacyjnych technologii, ktore oferujg alternatywy bez papieru.

»,Kazda tona papieru z recyklingu moze uratowac okoto 17 drzew” (Renee Yardley), podkreslajac
kluczowa role, jakg recykling moze odegra¢ w tagodzeniu ekologicznego wptywu wylesiania
i promowaniu zréwnowazonych praktyk zarzadzania lasami.

Pocieszajace jest to, ze najlepsze praktyki zarzgdzania odpadami papierowymi w szkotach i firmach
odgrywaja kluczowa role w globalnej redukcji zuzycia papieru. Kazda szkofa i firma moze mie¢ wptyw na
srodowisko, wprowadzajac nowe zasady i praktyki recyklingu, ponownego wykorzystania i redukcji
papieru na co dzien.

Istniejg rézne sposoby i metody kontrolowania naduzywanego lub niewtasciwie uzywanego papieru.

e Na przyktad drukowanie/kopiowanie na obu stronach papieru moze zaoszczedzi¢ do 30%
papieru.

e 7mniejszenie marginesdow jest rowniez istotnym sposobem przyjetym w niektdrych
organizacjach w celu zmniejszenia zuzycia papieru. Zmniejszajac marginesy, zuzywa sie o 14%
mniej papieru w poréwnaniu z normalnym marginesem.

e Jesli papierowa kopia dokumentu nie jest wymagana, PDF jest skuteczng alternatywg dla
drukowania jako sposdb archiwizacji lub udostepniania dokumentu.

e W celu zmniejszenia negatywnego wptywu zuzycia papieru na koszty i srodowisko, konieczne
jest, aby kazda organizacja posiadata polityke dotyczgcy ,zuzycia papieru i drukowania”.
Swiadomos¢ pracownikéw na temat wptywu papieru na koszty organizacji i $rodowisko jest
niezbedna, poniewaz moze zmniejszy¢ zuzycie papieru.

e Korzystanie z elektroniki zamiast dokumentéw papierowych jest rowniez najlepszg praktyka,
ktdra zmniejsza zuzycie papieru i ilos¢ odpadow.



Tytut Lekcji

Papier w naszym codziennym zyciu: ograniczenie zuzycia, ponowne uzycie,
recycling.

Umiejetnosci
21 wieku

Wybierz umiejetnosci, ktére beda rozwijane podczas lekc;ji:

Wspdtpraca

Komunikacja

Kreatywnos¢

Krytyczne myslenie
Rozwigzywanie probleméw
Podejmowanie decyzji

Czas trwania

Catkowity czas trwania: 100 minut.
Cwiczenie 1: Wprowadzenie do tematu nadmiernego zuzycia papieru
i zarzgdzania odpadami w miejscu pracy/szkole oraz praca ze scenariuszem

,Greenwood High School's Paper Waste Challenge” - 35 minut.

Cwiczenie 2: Audyt odpadéw papierowych - 65 min

Organizacja
miejsca
prowadzenia
zajeé

W grupach dla ¢wiczenia 1 i éwiczenia 2

Wymagane
materiaty/zasoby

Cwiczenie 1:
e Przekazanie materiatdw zawierajgcych scenariusz
Tablica i markery
Komputery/tablety (do wdrozenia online)
tacze internetowe

Rozdanie scenariusza przypadku (z poprzedniego przyktadu)
Tablica i markery
e Kosze do recyklingu

Cwiczenie 2:
[ ]
[ ]




e Papier makulaturowy na notatki
e Komputery/tablety (jesli s dostepne)
e t3jcze internetowe

Wymagania

Ogodlna wiedza na temat produkcji papieru i odpadéw papierowych oraz ich
wptywu na Srodowisko.

Ocena koncowa
(jesli dotyczy)

Projekt grupowy: Stworz plakat/infografike lub prezentacje do 10 slajdéw na
temat sposobdw zmniejszenia ilosci odpaddéw papierowych i wszystkich
dobrych praktyk w zakresie oszczedzania odpaddw papierowych zaréwno w
biznesie, jak i w szkotach.

Dodatkowe
materiaty

Kalkulator papieru, przedstawiony przez Environmental Paper Network
https://c.environmentalpaper.org/calculate.html

Studium przypadku — rezygnacja z papieru
https://www.sydnevhillsbusiness.com.au/going-paperless-shbc-case-study/

Odpady papierowe: Dlaczego to ma znaczenie?
https://baleforce.com/paper-waste-why-does-it-matter-and-how-to-

manage-it/

Odnosniki

Zrozumienie, w jaki sposéb zawartos¢ makulatury w papierze do drukowania i

pisania - i we wszystkich gatunkach - zmniejsza zuzycie energii, wody,

chemikaliéw, zanieczyszczenia i odpady state, jednoczesnie chronigc lasy.
https://environmentalpaper.org/wp-content/uploads/2018/05/EPN-
recycled-fiber-fact-sheet.pdf

Guarro Casas , Kreatywny blog (czerwiec 2020 r.)
Papier, zréwnowazona alternatywa dla plastiku w celu ochrony
Srodowiska
https://guarrocasas.com/en/paper-a-sustainable-alternative-to-plastic-
to-protect-the-environment/

Przewodnik po ograniczaniu zuzycia papieru w firmie, Stop Waste.org
https://www.stopwaste.org/sites/default/files/Business%20Assistance/
PDF%27s%20%26%20Resources/paperlessguide 0.pdf
Guarro Casas, Creative blog, (June, 2020)
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Cwiczenie 1 - Scenariusz ,Wyzwanie Greenwood High School dotyczace odpadéw papierowych”

To ¢wiczenie sktada sie z trzech krokdw.

e Krok 1: Po wprowadzeniu zagrozen dla srodowiska wynikajgcych z produkcji papieru i odpadéw
papierowych, przedstaw uczestnikom nastepujgcy mini scenariusz (10 min):

Jestes dyrektorem Greenwood High School i zauwazasz znaczny wzrost ilosci odpaddéw
papierowych w ciggu ostatniego roku. Nauczyciele czesto drukujg konspekty, arkusze ¢wiczen
i testy, a uczniowie czesto uzywajg papieru do zadan i notatek. Jestes zaniepokojony wptywem na
srodowisko i rosngcymi kosztami zwigzanymi ze zuzyciem papieru. Szukasz skutecznych sposobéw
na zmniejszenie ilosci odpadéw papierowych i promowanie zréwnowazonego rozwoju w szkole.

e Krok 2: Wybér dziatania (15 min):

1. Wdroze cyfrowa platforme edukacyjng, na ktdrej nauczyciele moga przesytac zadania, konspekty
i testy. Uczniowie mogg wypetniac i przesytaé swoje prace online.

2. Wprowadze program recyklingu papieru, ktéry obejmuje ustawienie pojemnikéw do recyklingu
w klasach i obszarach wspdlnych. Ponadto bede edukowac uczniéw i pracownikdédw na temat
znaczenia recyklingu i prawidtowego recyklingu papieru.

3. Bede zachecaé¢ do dwustronnego drukowania wszystkich dokumentéw i ponownego
wykorzystania papieru, ktory zostat wydrukowany tylko z jednej strony do szkicéw lub notatek.

e Krok 3: Informacja zwrotna (10 min):

1. Informacja zwrotna 1: Wdrozenie cyfrowe] platformy edukacyjnej to najlepszy wybor
o To rozwigzanie oferuje najbardziej znaczacg redukcje zuzycia papieru i zapewnia
dodatkowe korzysci, takie jak lepsza wspdtpraca i tatwy dostep do materiatéw. Chociaz
wymaga poczatkowej inwestycji i szkolenia, dtugoterminowe korzysci przewazajg nad
wadami.

2. Informacja zwrotna 2: Zachecanie do drukowania dwustronnego i ponownego wykorzystywania
papieru moze nie w petni rozwigza¢ problem.
o Ten wybdr zmniejsza zuzycie papieru o potowe. Jest tatwy do wdrozenia przy



wykorzystaniu istniejgcych zasobdéw i ma natychmiastowy wptyw na zuzycie papieru.
Podejscie to wymaga jednak konsekwentnego wysitku i przypomnien i moze nie by¢
odpowiednie dla wszystkich rodzajéw dokumentéw. Wptyw bedzie ograniczony w
poréwnaniu z rozwigzaniami cyfrowymi.

3. Informacja zwrotna 3: Wprowadzenie programu recyklingu papieru jest rozwigzaniem
krotkoterminowym.

o Chociaz recykling jest wazny, to rozwigzanie to nie rozwigzuje podstawowej przyczyny
marnotrawstwa papieru. Opiera sie w duzej mierze na uczestnictwie i wtasciwym
uzytkowaniu, ktére mogg by¢ niespdjne. Nie zmniejsza réwniez poczagtkowego zuzycia
papieru.

Cwiczenie 2 - Audyt odpadéw papierowych

To ¢wiczenie ma na celu zaangazowanie ucznidw w zrozumienie wptywu odpadéw papierowych
i aktywne zaangazowanie ich w znajdowanie i wdrazanie rozwigzan. Sktada sie z pieciu krokow.

e Krok 1: Wprowadzenie (10 min)
o Krétkie oméwienie znaczenia zmniejszenia ilosci odpaddw papierowych.
o Przedstawienie przypadku: Redukcja odpadéw papierowych w XYZ Corporation

XYZ Corporation, sredniej wielkosci firma zatrudniajgca 150 pracownikéw, doswiadcza
znacznej ilosci odpaddw papierowych. Firma zuzywa duzo papieru do wszystkich swoich
dziatan, co doprowadzito do wzrostu kosztéw i obaw zwigzanych z ochrong srodowiska.

Biezace problemy:
1. Pracownicy codziennie drukujg liczne dokumenty
2. Fizyczne bilety s3 wydawane na wydarzenia firmowe, co powoduje dodatkowe odpady
papierowe.
Materiaty marketingowe (ulotki, broszury) sg drukowane i dystrybuowane w duzych ilosciach.
4. Na spotkaniach drukowane sg porzadki obrad, notatki i materiaty informacyjne, co przyczynia
sie do marnowania papieru.

w

e Krok 2: Refleksja i burza mdzgdéw (20 min)

o Podziel klase na dwie grupy.
Grupa A: Skup sie na zidentyfikowaniu problemdéw powodowanych przez odpady papierowe
(na przyktad - wysokie koszty, zwiekszony slad weglowy itp.)

Grupa B: Skoncentruj sie na burzy mézgdéw na temat potencjalnych rozwigzan majgcych na
celu zmniejszenie ilosci odpaddw papierowych w firmie XYZ.



Na przyktad:
1. Zapobieganie powstawaniu odpaddéw

a. Przejdz na technologie cyfrowg - e-maile, notatki, archiwa dokumentow
elektronicznych.
2. Redukcja odpaddw
Drukowanie dwustronne - ustawienie domysine w drukarkach;
Bilety elektroniczne na podrdze lub wydarzenia;
Unikanie papierowych ulotek i plakatéw;
Uzywaj przedmiotdw bez opakowan;
e. Uzywaj szklanek i kubkéw do wielokrotnego uzytku.
3. Recykling i ponowne uzycie
a. Recykling rozdrobnionego papieru
b. Ponowne wykorzystanie kartonédw do wysytki
4. Kompostowanie

o o0 oo

Rozdaj kazdej grupie materiaty dotyczgce danego przypadku.
Przeznacz 10 minut na dyskusje w kazdej grupie.
Niech kazda grupa przedstawi swoje ustalenia i pomysty klasie.

o Krok 3: Audyt odpadéw papierowych (20 min)

o

o

o

Wyijasnij pojecie audytu odpaddw papierowych.

Podziel klase na pary.

Kazda para bedzie:

= Zebra¢ odpady papierowe z réznych obszaréw szkoty (klasy, biblioteka, biuro).

= Posortuje zebrany papier wedtug kategorii (np. jednostronny, dwustronny, nadajgcy
sie do recyklingu).

= Zapisz swoje wyniki w dostarczonym arkuszu.

Omoéw wyniki w grupie i zidentyfikuj najczestsze zrédta odpaddw papierowych.

e Krok 4: Dyskusja i refleksja (10 min)

o

o

Zastanow sie nad wynikami audytu odpadéw papierowych.

Oméw, w jaki sposdb mozna wdrozyé zidentyfikowane rozwigzania z grupy B, aby
rozwigzac¢ problemy wykryte podczas audytu.

Zachec¢ uczestnikdw do podzielenia sie swoimi przemysleniami na temat tego, ktére
rozwigzanie bytoby ich zdaniem najbardziej skuteczne i dlaczego.

e Krok 5: Podsumowanie (5 min)

o

o

Podsumuj kluczowe punkty omdéwione podczas lekcji.
Podkresl znaczenie podejmowania dziatan w celu zmniejszenia ilosci odpaddw
papierowych.


https://www.keteres.com/resource/waste-audit

