Plan Lekcji nr 2: Analiza alternatywnych rozwigzan

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Ten plan lekcji prowadzi uczestnikdw szkolenia przez proces zrozumienia praktyk zréwnowazonego
zarzadzania odpadami oraz projektowania skutecznych plandéw zarzgdzania odpadami dla sektora
turystycznego. Trenerzy bedg wspierac uczestnikéw w projektowaniu i wdrazaniu zréwnowazonych
strategii gospodarowania odpadami, ktore integrujg najlepsze praktyki i innowacyjne rozwigzania
zmniejszajgce wptyw turystyki na srodowisko.

Po ukonczeniu tej lekcji uczestnicy bedg umieli:

e Zidentyfikowac najlepsze praktyki w zakresie zréwnowazonej gospodarki odpadami, w tym
recyklingu, kompostowania i materiatéw biodegradowalnych oraz skomentowad ich rézng
skutecznos¢ w réznych scenariuszach turystycznych.

e Sformutowac plan gospodarki odpadami dla firmy turystycznej, w tym sposoby redukcji,
segregacji i wtasciwej utylizacji odpadéw, w oparciu o najlepsze praktyki i przedstawione studia
przypadkéw.

e Zaproponowac konkretne i wykonalne kroki w celu wdrozenia zréwnowazonych praktyk w
branzy turystycznej, biorgc pod uwage konkretne problemy i mozliwosci zidentyfikowane
w dyskusjach i analizach.

Ponowne wykorzystanie i recykling sg istotnymi aspektami gospodarki odpadami w zréwnowazone;j
turystyce. Ponowne uzycie wigze sie z rozwazeniem, w jaki sposéb produkty mogg by¢ ponownie



wykorzystane w celu zmniejszenia zapotrzebowania na nowe zasoby. Recykling odnosi sie do
przetwarzania materiatéw, takich jak plastik, papier i metal, w nowe produkty. Trener musi zrozumiec
rodzaje odpaddéw najczesciej wytwarzanych w ramach dziatalnosci turystycznej: odpady zywnosciowe,
opakowania i produkty z tworzyw sztucznych. Nalezy zrozumie¢, w jaki sposéb mozna je ponownie
wykorzystac¢ lub poddaé recyklingowi.

Wymagana jest réwniez znajomos¢ zrownowazonych praktyk dotyczacych sektora turystycznego.
Zrownowazona turystyka ma na celu zmniejszenie wptywu dziatalnosci turystycznej na $rodowisko
i pomoc lokalnym spotecznosciom. Poczgwszy od przyjmowania takich praktyk jak kompostowanie,
w ktérym odpady organiczne sg przeksztatcane w glebe bogatg w sktadniki odzywcze, po technologie
przetwarzania odpaddéw w energie, w ktérych odpady s3 przeksztatcane w energie uzytkows,
a sktadowiska odpaddw sg ograniczane. Trenerzy powinni byé w stanie oméwi¢ studia przypadkow
odnoszacych sukcesy zrownowazonych firm turystycznych, stosujgc takie praktyki, jak stosowanie
produktow biodegradowalnych, polityka zerowej ilosci odpaddéw i przyjazna dla srodowiska
infrastruktura.

Tytut Lekcji Analiza alternatywnych rozwigzan

Umiejetnosci 21 e Krytyczne myslenie (ocena skutecznosci zréwnowazonych praktyk)

wieku ® Rozwigzywanie probleméw (projektowanie plandw gospodarki
odpadami)

e \Wspotpraca (analiza grupowa i wzajemna ocena)

e Komunikacja (prezentowanie wynikdéw i omawianie planéw)

e Kreatywnosc¢ (proponowanie innowacyjnych pomystow na wdrazanie
zrownowazonych praktyk)

Czas trwania Catkowity czas trwania: 70 minut

e Cwiczenie 1: 25 minut
® Scenariusz: 45 minut

Organizacja e Cwiczenie 1: podziat na grupy

miejsca e Scenariusz: podziat na grupy

prowadzenia

zajec

Wymagane e Cwiczenie 1: dostep do zasobéw online

materiaty/zasoby ® Scenariusz: flipcharty lub tablica cyfrowa do planowania i dostepu do

zasobow online




Wymagania

® Zrozumienie podstawowych zasad gospodarki odpadami.
® Znajomosc¢ zrownowazonych praktyk w sektorze turystycznym.
e Ukonczenie Planu Lekcji 1 lub réwnowazna wiedza podstawowa.

Ocena koncowa
(jesli dotyczy)

Quiz wielokrotnego wyboru na temat skutecznosci zréwnowazonych praktyk
i elementdéw planu gospodarki odpadami.

1. Ktdra z ponizszych praktyk jest uwazana za zrdwnowazong gospodarke
odpadami w sektorze turystycznym?

a) Spalanie wszystkich odpadéw

b) Kompostowanie materiatéw organicznych

c) Woyrzucanie odpadéw do oceanu

d) Zakopywanie odpadéw plastikowych

Prawidtowa odpowiedzZ: b) Kompostowanie materiatow organicznych
Kompostowanie materiatow organicznych jest zrownowazonq praktykg,
poniewaz zmniejsza ilos¢ odpaddw na wysypiskach i tworzy uzyteczny
kompost wzbogacajqgcy glebe.

2. Jaki jest gtéwny cel planu gospodarki odpadami w sektorze turystycznym?
a) Zwiekszenie produkcji odpadow
b) Redukcja, ponowne wykorzystanie i recykling odpadéw
c) Przechowywanie odpadéw do czasu ich spalenia
d) Eksport odpaddw do innych regiondw

Prawidtowa odpowiedzZ: b) Redukcja, ponowne wykorzystanie i recykling
odpadow

Plan zarzqdzania odpadami koncentruje sie na minimalizacji ilosci odpadow
poprzez ich redukcje, ponowne wykorzystanie i recykling, co jest niezbedne
dla zrdwnowazonej turystyki.

3. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje korzysci ptynace z
uzywania biodegradowalnych materiatéw w turystyce?
a) Satrwalsze niz zwykty plastik.
b) Rozktadajg sie naturalnie i zmniejszajg zanieczyszczenie Srodowiska.
c) Satansze niz inne materiaty.
d) Zwiekszajg ilos¢ produkowanych odpadéw.

Prawidtowa odpowiedz: b) Rozktadajq sie naturalnie i zmniejszajqg
zanieczyszczenie srodowiska.

Materiaty biodegradowalne rozktadajq sie tatwiej i sg mniej szkodliwe dla
Srodowiska, co czyni je kluczowym elementem zrownowazonych praktyk




turystycznych.

4. Jaka jest gtdwna korzysc ze stosowania segregacji odpadéw w obiektach

turystycznych?

a) Zmniejsza ilo$¢ miejsca potrzebnego na sktadowiska odpadoéw.

b) Sprawia, ze usuwanie odpadodw jest szybsze i tatwiejsze.

c¢) Pomaga oddzieli¢ rozne rodzaje odpaddéw w celu wtasciwego recyklingu
i utylizacji.

d) Zwieksza ilo$¢ zbieranych odpadoéw.

Prawidtowa odpowiedz: c) Pomaga oddzieli¢ rozne rodzaje odpadow w celu
ich wtasciwego recyklingu i utylizacji.

Segregacja odpaddw zapewnia, ze materiaty nadajgce sie do recyklingu

i kompostowania sq oddzielone od odpaddéw nienadajqgcych sie do
recyklingu, co pozwala na lepsze zarzqdzanie odpadami.

5. Ktoéry z ponizszych elementéw jest kluczowy przy opracowywaniu planu

zrownowazonego zarzgdzania odpadami dla firmy turystycznej?

a) Identyfikacja sposobdéw maksymalizacji zyskow

b) Opracowanie strategii redukcji, segregacji i utylizacji odpadow

c) Rozbudowa obiektéw w celu obstugi wiekszej ilosci odpadéw

d) Zachecanie turystow do przywozenia wiekszej ilosci przedmiotow
jednorazowego uzytku.

Prawidtowa odpowiedz: B) Opracowanie strategii redukcji, segregacji

i utylizacji odpadow

Zrownowazony plan zarzqdzania odpadami koncentruje sie na redukcji

odpaddw, segregacji materiatow nadajgcych sie do recyklingu oraz

zapewnieniu bezpiecznych i przyjaznych dla srodowiska metod utylizacji.

6. Dlaczego wazne jest uwzglednienie studiéw przypadku podczas
analizowania praktyk zréwnowazonej turystyki?
a) Dostarczajg one rzeczywistych przyktadéw tego, co dziata, a co nie.
b) Sa one prawnie wymagane w przypadku planéw gospodarki
odpadami.
c) Sprawiajg, ze lekcja jest dtuzsza.
d) Skupiajg sie tylko na nieudanych prébach zarzgdzania odpadami.

Prawidtowa odpowiedZ: a) Dostarczajqg rzeczywistych przyktadow tego, co
dziata, a co nie.

Studia przypadkow oferujq praktyczne spostrzezenia i wnioski wyciggniete
z rzeczywistych firm turystycznych, pomagajgc uczestnikom szkolenia
zrozumiec skutecznosc roznych zrownowazonych praktyk.




Dodatkowe Podrecznik do nauki - Eko-lodges: https://library.fiveable.me/key-
materiaty terms/introduction-to-hospitality-and-tourism/eco-lodges

Odnosniki https://sustainabletourism.net/case-studies-for-sustainable-tourism/
https://zerowastecities.eu/working-towards-zero-waste-in-touristic-
destinations/

Cwiczenie 1: Ocena zréwnowazonych praktyk

W tym ¢wiczeniu uczestnicy sg proszeni o oceng, czy praktyki gospodarowania odpadami, takie jak
recykling, kompostowanie i stosowanie materiatow biodegradowalnych, sg zréwnowazone.

e Krok 1 (5 minut): przedstawienie réznych praktyk gospodarowania odpadami w turystyce -
przy uzyciu przyktaddéw opartych na rzeczywistych studiach przypadkow (patrz odniesienia do
przyktadéw zréwnowazonej turystyki).

e Krok 2 (10 minut): podziel uczestnikéw na mate grupy i przydziel konkretne praktyki do
omdwienia, takie jak recykling, kompostowanie i przetwarzanie odpaddw na energie.
Nastepnie grupy oméwig te praktyke pod katem jej skutecznosci w kontekscie turystyki.

e Krok 3 (10 minut): kazda grupa przedstawia swoje ustalenia dotyczace réznych korzysci
i wyzwan zwigzanych z wdrozeniem okreslonej praktyki w branzy turystyczne;j.

Scenariusz: Zrownowazony rozwoj eko-osady

Odlegta wioska potozona w pieknym naturalnym obszarze planuje rozwéj eko-osady w celu
przyciggniecia turystéw. Celem jest zwiekszenie lokalnego zatrudnienia i promowanie dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym zminimalizowaniu wptywu na sSrodowisko. Jednak spotecznosé stoi
przed kilkoma wyzwaniami, w tym ograniczong infrastrukturg, brakiem urzadzen do zarzadzania
odpadami i obawami o wptyw zwiekszonej turystyki na srodowisko.

Zadanie edukacyjne
Uczniowie bedg pracowac w grupach, aby przeanalizowaé konkretne problemy, z ktorymi boryka sie
wioska, takie jak ograniczona infrastruktura i brak obiektéw gospodarki odpadami. Grupy opracuja
strategie majaca na celu stworzenie zrownowazonego eko-lodge'u, w tym inicjatyw kierowanych przez
spotecznosé, takich jak lokalne systemy kompostowania i segregacji odpaddw. Ich strategia moze
réwniez obejmowad:

= Przyjazne dla srodowiska metody i materiaty budowlane.

= Innowacyjne rozwigzania w zakresie gospodarki odpadami zaréwno dla gosci, poprzez

zmiane zachowan turystéw w celu przyjecia bardziej zrownowazonych praktyk, jak i dla


https://sustainabletourism.net/case-studies-for-sustainable-tourism/
https://zerowastecities.eu/working-towards-zero-waste-in-touristic-destinations/
https://zerowastecities.eu/working-towards-zero-waste-in-touristic-destinations/

samego obiektu.
= Plany zaangazowania lokalnej spotecznosci i edukacji w zakresie zréwnowazonego rozwoju.
= Strategie marketingu eko-lodge jako zielonego miejsca docelowego.

Kazda grupa tworzy plan dziatania krok po kroku w celu wdrozenia proponowanych strategii,
bioragc pod uwage gtéwne cechy eko-lodge (patrz ,Dodatkowe materiat”, aby uzyskaé wiecej
informacji) i wyszczegodlniajac potrzebne zasoby, odpowiedzialne strony i harmonogramy.
Nastepnie przedstawiajg swoj plan klasie w celu uzyskania opinii.



