Plan lekcji nr 2: Badanie i ocena zrownowazonych rozwigzan
transportowych

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Uczniowie poznajg i rozumiejg opcje zréwnowazonego transportu. Identyfikacja réznych rozwigzan,
takich jak pojazdy elektryczne i transport publiczny, a nastepnie ocena korzysci i wyzwan zwigzanych z
kazdym z nich, biorgc pod uwage takie czynniki, jak koszty, technologia i potrzeby infrastrukturalne.
Pozwoli im to wskaza¢ skuteczne, zréwnowazone rozwigzania w zakresie transportu.

e Rozwijanie kompetencji treneréw ksztatcenia i szkolenia zawodowego w celu stworzenia planu
dziatania w zakresie zielonej edukacji dla sektora ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

e Zapewnienie trenerom ksztatcenia i szkolenia zawodowego zbioru praktycznych materiatéw do
nauczania i uczenia sie w celu zaangazowania zréwnowazonej gospodarki odpadami i
umiejetnosci ekologicznych w sektorze ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

e Zapewnienie zbioru zasobdéw cyfrowych koncentrujgcych sie na zrownowazonej gospodarce
odpadami, ktore zostang przyjete i zaadaptowane przez treneréw VET w ich codziennych
praktykach.

LUB

e Analiza réznych rozwigzan w zakresie zrbwnowazonego transportu i ich potencjalnego
wptywu na mobilnos¢ w miastach.

e Pordwnanie zalet i wad réznych ekologicznych rozwigzan transportowych.

e Zbadanie innowacyjnych podejs¢ do poprawy systemdw transportu miejskiego przy
jednoczesnym zmniejszeniu wptywu na srodowisko.

e Opracowanie strategii fagodzacych zidentyfikowane zagrozenia w systemach
transportowych.

e Ocena potencjalnych przeszkdd w przyjeciu zrdwnowazonych metod transportu w réznych
regionach.



Obecne systemy transportowe, zwtaszcza w ruchliwych i rozwinietych (miejskich) obszarach, sktadaja
sie z konstrukcji stworzonych przez cztowieka (sztucznych). To z kolei ma ogdlnie zaréwno pozytywne,
jak i negatywne skutki (konsekwencje). Niektére z pozytywnych przyktadéw obecnych systeméw
transportowych to tatwosé i wygoda korzystania z juz znanych $rodkéw transportu. Jednak te
powszechne srodki transportu wigzg sie réwniez z zagrozeniami zdrowotnymi, spoteczno-
ekonomicznymi i sSrodowiskowymi dla spoteczenstw na catym swiecie. Zagrozeniom tym mozna
przeciwdziata¢ poprzez promowanie przyktadéw zréwnowazonej mobilnosci. Wedtug Komisji
Europejskiej zréwnowazona mobilnosc¢ to: ,Rozwdj systemdw transportowych, ktére sg bezpieczne,
dostepne, sprzyjajgce wtgczeniu spotecznemu, przystepne cenowo, inteligentne, odporne i
bezemisyjne” (EC Europa, 2023). Oznacza to, ze powinienes by¢ w stanie podrézowac z dowolnego
punktu do dowolnego miejsca docelowego bezpiecznie, tanio, tatwo i w sposdb, ktéry nie szkodzi
naturze i Srodowisku. Zanieczyszczenie wody, powietrza i hatas to kluczowe przyktady negatywnego
wptywu na jakosc srodowiska i przyrody (np. globalne ocieplenie), ktére tgcznie moga réwniez
wptywadé na stan zdrowia. Inne negatywne skutki srodowiskowe wynikajgce z obecnych systemow
transportowych to utrata réznorodnosci biologicznej podczas budowy nowych srodkéw transportu,
takich jak drogi i autostrady (TheCityFix, 2023; RepublicofCyprus, 2022). Aby rozpocza¢ tworzenie
lepszego systemu transportu, zaréwno dla zdrowia, rozwoju spoteczno-gospodarczego, jak i dla
sSrodowiska, nalezy zacza¢ od korzystania z mniej emisyjnych sposobéw podrézowania. Przydatnym
przyktadem jest korzystanie z roweru, a nawet transportu publicznego. Te i inne dziatania moga

pomdc zmniejszy¢ zarédwno natezenie ruchu i hatas na drogach, jak i osobiste samopoczucie.

e Niniejszy plan lekcji obejmuje odkrywanie réznych rozwigzan, ktére mogg przyniesé postep
w zakresie zréwnowazonej mobilnosci.
¢ Innym tematem tego szkolenia jest analiza istniejgcych danych, aby zrozumieé, jakie sg

wyzwania i dlaczego niektdre rozwigzania sg trudniejsze do zastosowania.



e Pod koniec tego szkolenia bedziesz miat mozliwos¢ wcielenia swoich pomystéow w zycie poprzez
tworzenie narzedzi i komunikowanie sie z odpowiednimi organizacjami, spotecznosciami i
innymi zainteresowanymi stronami.
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Umiejetnosci 21
wieku Wybierz umiejetnosci, ktére beda rozwijane podczas lekgji:

m  Krytyczne myslenie

Kreatywnosc¢

Wspdtpraca

Komunikacja

Umiejetnos¢ korzystania z informacji / danych
Umiejetnos¢ korzystania z technologii
Przywddztwo

Inicjatywa

Produktywnos¢

Umiejetnosci spoteczne

Czas trwania
tacznie: 120 minut.

Wprowadzenie: 5-6 minut
Aktywizacja z Mentimetrem: 20 minut
Cwiczenie 1: 30 minut

Cwiczenie 2: 20 minut

Scenariusz 1: 15 minut

Cwiczenie 3: 15 minut

Scenariusz 2: 15 minut

Organizacja e W grupach
miejsca e Indywidualnie
prowadzenia o Dyskusja w klasie

zajec




Wymagane
materiaty/zasoby

Dla wszystkich zadan:

e urzadzenie elektroniczne - smartfon (zalecane) i laptop (preferowane)
dla kazdego ucznia

e dostepnos¢ narzedzia do oceny online, np. Mentimeter
o dostepnosé platformy spotkan online

e dostepnosc do platformy arkuszy kalkulacyjnych online

Wymagania

e Tworzenie wykreséw w arkuszach kalkulacyjnych.
e Korzystanie ze smartfondw i Internetu w celu wejscia na podang strone
internetowa, aby uzyska¢ dostep do narzedzia oceny.

Ocena koncowa e Quiz

(jesli dotyczy)

Dodatkowe BRAK
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i dziatania. Korzystanie zaréwno z laptopa, jak i smartfona moze by¢ bardziej wydajne i jest zalecane,
ale nie niezbedne do wykonywania zadan (5-6 minut).

e Miejsce na pytania bedzie dostepne na koricu kazdej sekcji.

e Popros uczestnikow, aby uzyli swoich smartfonéw lub innych urzadzen elektronicznych do
zalogowania sie w przestrzeni ,Mentimeter” (Mentimeter, 2020), korzystajac z podanego
linku i otworzyli dostep.

UWAGA: Celem jest wykorzystanie platformy odpowiedniej do prezentacji otwartych pytan i
odpowiedzi, oraz innych tresci audiowizualnych. Jesli jestes przyzwyczajony do korzystania z innych
platform, mozesz zamiast tego wprowadzi¢ je do swojego planu lekcji. Ponadto, jesli chcesz
przecwiczy¢ inne narzedzia oceny odpowiednie dla nauczycieli, mozesz skorzystac z tego linku, aby
uzyskac dalsze inspiracje.

Instrukcje krok po kroku dotyczace tworzenia prezentacji Mentimeter mozna znalez¢ pod tym linkiem
wideo.

e Przygotuj wczesniej prezentacje i dodaj kwestionariusz, na ktory uczestnicy odpowiedza
podczas lekcji.
e Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy uzyskali dostep do linku Mentimeter.

Aby witgczy¢ uczestnikdw w interakcje i zacheci¢ ich do myslenia, zapytaj iuczestnikéw za pomoca
Mentimetr: (20 minut)

= Jakiego srodka transportu uzywasz, aby dojechac do pracy?

= QOdnies sie do kazdej odpowiedzi indywidualnie i oczekuj wielu podobnych odpowiedzi (2
minuty).

= Kontynuuj ten sam temat, zadajac inne pytanie: ,Jakie sg najpopularniejsze srodki
transportu w Twoim regionie?

= QOdnies sie do kazdej odpowiedzi indywidualnie i oczekuj wielu podobnych odpowiedzi (5-6
minut).

= Kontynuuj interakcje, proszac uczestnikdw o dokonanie wyboru sposréd pytan
wielokrotnego wyboru: ,W jakich ramach czasowych dotrg do Twojego miejsca pracy?”
(2minuty).
o 5-15 minut
o 15-30 minut
o 30-<minut

e Kontynuuj, proszac uczestnikdéw o udzielenie odpowiedzi na otwarte pytanie na Mentimetrze:
LJakie sg zagrozenia zwigzane z obecnym systemem transportu w Twoim kraju / obszarze


https://www.mentimeter.com/blog/education/best-assessment-tools
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zamieszkania?” i pozwdl na 5-10 minutowg interakcje za posrednictwem Mentimeter miedzy
uczestnikami, aby odnies¢ sie do obecnych ograniczen istniejgcego systemu transportu w ich
regionie (Butgaria, Cypr, Grecja, Wtochy, Polska, Portugalia, Rumunia).

Woystarczy lista 5 przyktadéw.
Cwiczenie 1: (30 minut):

e Po przeanalizowaniu kwestii zwigzanych z obecnym systemem transportu i wprowadzeniu
alternatywnych podejs¢, zachec¢ uczestnikow do skorzystania ze wszystkich poprzednich
(i wiecej, jesli s zainteresowani) zatgczonych linkéw, aby wymienié alternatywne rozwigzania,
ktore sg bardziej przyjazne dla $rodowiska pod wzgledem wptywu, emisji lub energii
odnawialnej. (15 minut);

e Przygotuj uczestnikdw do poréwnania wykonalnosci wymienionych alternatywnych rozwigzan,
analizujac jednoczesnie wyzwania zwigzane z ich realizacjg w oparciu o polityke, plany, budzet
itp. kazdego kraju. Uczestnicy powinni ocenié korzysci i wyzwania zwigzane z réznymi opcjami
zrobwnowazonego transportu, biorgc pod uwage takie czynniki, jak koszty, wymagania
infrastrukturalne, postep technologiczny i potencjalne bariery we wdrazaniu. (15 minut).

Cwiczenie 2: (20 minut)

e Podziel uczestnikdw na rézne podpokoje;

e Zachec uczestnikow z réznych krajow do podzielenia sie mozliwymi alternatywnymi
rozwigzaniami w ich regionie w celu oceny mozliwosci ich wdrozenia réwniez w innych
regionach;

e W tym samym arkuszu Google popro$ uczestnikdw, aby umiescili w danej tabeli liste kazdego
proponowanego rozwigzania dla réznych regionéw i napisali obok kazdego z nich potencjalne
wyzwania, przed ktérymi kazdy region moze stang¢ w trakcie ich realizacji.

Scenariusz 1: “Najlepszy scenariusz”: (15 minut)

e Zadaj otwarte pytanie na Mentimetrze: , Czy mozliwe jest stworzenie idealnego
zrownowazonego systemu transportu?”;

e Wprowadz pojecia takie jak rozwdj technologiczny i gospodarczy, dostepnos¢ zasobow
naturalnych, wptyw na ekosystem, wzrost populacji itp.

e Uczniowie muszg napisa¢ swojg odpowiedz po krytycznym zastanowieniu sie nad nig;

e Omowienie wszystkich odpowiedzi.



Scenariusz 1:
Krok 1: Zaprezentuj uczestnikom szkolenia ten mini scenariusz z zycia wziety.

Jako burmistrz tetnigcego zyciem miasta jestes zaangazowany w tworzenie bardziej zréwnowazonego
systemu transportu, ktéry sprosta wyzwaniom zwigzanym z natezeniem ruchu, zanieczyszczeniem
powietrza i nieréwnosciami ekonomicznymi.

Krok 2: Popros ich o zastanowienie sie nad tym i przedstaw im te trzy opcje:

Opracowanie kompleksowego planu przejscia miasta na bardziej zrdwnowazony system transportu.
WezZ pod uwage nastepujace czynniki:

1. Wplyw na srodowisko: Jak mozna zmniejszy¢ emisje gazéw cieplarnianych i poprawic jakos¢
powietrza?

2. Zdrowie publiczne: Jakie sSrodki mozna podjgé¢ w celu ochrony zdrowia obywateli przed
zanieczyszczeniami i wypadkami zwigzanymi z ruchem drogowym?

3. Rozwdj gospodarczy: W jaki sposdb mozna zapewnié, ze plan transportowy wspiera ciggty
wzrost gospodarczy i tworzenie miejsc pracy?

4. ROwnosc spoteczna: Jak sprawic, by system transportowy byt dostepny i przystepny cenowo
dla wszystkich mieszkancow, niezaleznie od ich dochoddéw i mozliwosci?

5. Postep technologiczny: W jaki sposéb mozna wykorzysta¢ nowe technologie do poprawy
wydajnosci i zrdwnowazonego rozwoju transportu?

6. Infrastruktura: Jakie inwestycje w infrastrukture sg niezbedne do wsparcia bardziej
zrownowazonego systemu transportu?

7. Polityka i przepisy: Jakie zmiany w polityce i przepisach sg potrzebne, aby zacheci¢ do wyboru
zrownowazonego transportu?

Krok 3: Na podstawie ich odpowiedzi podziel sie z nimi ponizszymi opiniami.

1. Kompleksowos¢ i zrBwnowazenie: Twdj plan skutecznie odnosi sie do wszystkich aspektéw
zrownowazonego transportu, proponujgc dtugoterminowe rozwigzania, ktére priorytetowo
traktujg zréwnowazony rozwoj srodowiska, zdrowie publiczne, rozwéj gospodarczy
i sprawiedliwos$¢ spoteczna.

2. Innowacyjnos¢ i przysztosciowe myslenie: Twoj plan uwzglednia nowe technologie
i innowacyjne podejscie do transportu, demonstrujgc zaangazowanie w zrownowazong
przysztosc.

3. Skuteczne rozwigzywanie wyzwan: Zidentyfikowates i zajates sie kluczowymi wyzwaniami
stojgcymi przed systemem transportowym twojego miasta, proponujgc praktyczne
rozwigzania, ktore sg wykonalne i zréwnowazone.

4. Priorytety réwnosci: Twoj plan zapewnia, ze zrdwnowazony transport jest dostepny
i przystepny cenowo dla wszystkich mieszkarncéw, niezaleznie od dochodéw i mozliwosci.



5. Wymagajacy dopracowania: Twdj plan jest obiecujacy, ale wymaga dopracowania
konkretnych strategii lub bardziej szczegdtowej analizy potencjalnych kosztéw i korzysci.

Uwaga: Zachecaj uczestnikdw do kreatywnosci i nieszablonowego myslenia o swoich rozwigzaniach.
Moga rozwazy¢ kombinacje strategii, takich jak poprawa transportu publicznego, promowanie jazdy
na rowerze i chodzenia pieszo, wdrazanie opfat za zatory komunikacyjne lub inwestowanie w
zrownowazone technologie transportowe.

Cwiczenie 3: (15 minut)

Wygeneruj ocene koricowg w formie quizu wielokrotnego wyboru podsumowujgcego kluczowe
whnioski z tego planu lekgcji, korzystajac z Mentimetru (wystarczy 10-15 pytan).

Sugerowane pytania:

= Jakie sg mozliwe alternatywne rozwigzania, ktére rzgdy mogg promowacé?

= Jakie sg alternatywne dziatania, w ktére mogg zaangazowac sie jednostki?

= Ktdre z ponizszych rozwigzan jest przyktadem zréwnowazonego transportu?

= Jaka jest gtéwna korzys¢ z programow wspotdzielenia rowerdw / carpoolingu?

= Jaka jest potencjalna bariera we wdrazaniu pojazdow elektrycznych na szeroka skale?

Scenariusz 2: Najlepszy mozliwy scenariusz: (15 minut)

e Zadaj pytanie otwarte na Mentimetrze: ,Jakie sg potencjalne pozytywne skutki powszechnego
wprowadzenia pojazdow elektrycznych?”.

e Wprowadz pojecia takie jak zmniejszona emisja gazéw cieplarnianych, nizsze koszty paliwa,
zmniejszone zanieczyszczenie powietrza i innowacje technologiczne.

e Uczniowie powinni napisa¢ swojg odpowiedz po zastanowieniu sie nad korzysciami ptyngcymi z
przyjecia pojazdéw elektrycznych.

e Przedyskutuj je w grupie, podkreslajac korzysci srodowiskowe i ekonomiczne.

Scenariusz 2:
Krok 1: Zaprezentuj uczestnikom szkolenia ten mini scenariusz z zycia wziety.

Wyobraz sobie przysztos¢, w ktorej pojazdy elektryczne sg dominujgcym srodkiem transportu. Jakie
bytyby potencjalne pozytywne skutki?



Krok 2: Popros ich o zastanowienie sie nad tym.

Omoédw potencjalne korzysci wynikajgce z powszechnego wprowadzenia pojazddéw elektrycznych. Wez
pod uwage nastepujace czynniki:

1.

Wptyw na srodowisko: W jaki sposéb pojazdy elektryczne mogtyby przyczynié sie do
zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych i poprawy jakosci powietrza?

Korzysci ekonomiczne: Jakie sg potencjalne korzysci ekonomiczne wynikajgce z wprowadzenia
pojazdoéw elektrycznych, takie jak tworzenie miejsc pracy i obnizenie kosztéw paliwa?
Innowacje technologiczne: W jaki sposdb przejscie na pojazdy elektryczne moze stymulowac
innowacje technologiczne i rozwdj?

Skutki spoteczne: Jakie pozytywne skutki spoteczne moze mieé¢ wprowadzenie pojazdéw
elektrycznych, takie jak poprawa zdrowia publicznego lub zmniejszenie korkéw ulicznych?

Krok 3: Na podstawie ich odpowiedzi podziel sie z nimi ponizszymi opiniami.

1.

Kompleksowa analiza: Skutecznie zidentyfikowates szereg potencjalnych korzysci zwigzanych

z przyjeciem pojazdéw elektrycznych.

Priorytetowy wptyw na srodowisko: Podkreslites znaczgce korzysci dla srodowiska wynikajgce

z pojazdéw elektrycznych, takie jak zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych i poprawa jakosci
powietrza.

Uwzglednienie korzysci ekonomicznych: Zwrdcites uwage na potencjalne korzysci ekonomiczne
wynikajgce z wprowadzenia pojazdéw elektrycznych, w tym tworzenie miejsc pracy i obnizenie
kosztow paliwa.

Uwzglednia innowacje technologiczne: Zbadates potencjat przyjecia pojazdéw elektrycznych do
stymulowania innowacji technologicznych i rozwoju.

Rozpoznaje skutki spoteczne: Uwzgledniono pozytywne skutki spoteczne pojazddéw
elektrycznych, takie jak poprawa zdrowia publicznego i zmniejszenie zatordéw
komunikacyjnych.



