Plan lekcji nr 2: Odkrywanie alternatywnych rozwigzan

dla zrownowazonej produkcji tekstyliow.

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Celem tego modutu jest wyposazenie stazystow w wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie
zrownowazonej produkcji tekstyliow, koncentrujgc sie na przyjaznych dla srodowiska materiatach,
metodach i innowacyjnych rozwigzaniach w celu zminimalizowania wptywu na srodowisko.
Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego pomogg stazystom
zdoby¢ wiedze w zakresie zrownowazonych tekstyliéw, zwiekszajgc ich umiejetnosci rozwigzywania
probleméw, innowacyjnos¢ i gotowosc przemystu na bardziej ekologiczng przysztosé.

1. ldentyfikacja i ocena zrownowazonych materiatéw i technik produkcyjnych w produkcji
tekstyliow: Uczestnicy szkolenia zdobedg umiejetnosé krytycznej oceny korzysci i wad
srodowiskowych réznych technik, pomagajgc im w podejmowaniu swiadomych decyzji w
produkgcji tekstyliow.

2. Projektowanie i wdrazanie zréwnowazonych praktyk w produkcji tekstyliéw: Uczestnicy
szkolenia rozwing umiejetnos¢ tworzenia i stosowania zréwnowazonych strategii
produkcyjnych, zapewniajac, ze przyjazne dla Srodowiska praktyki sg zintegrowane z procesem
produkcji tekstyliow.

Uczniowie i stazysci zdobedg praktyczne umiejetnosci stosowania zrownowazonych technik produkc;ji



i tworzenia prototypow przy uzyciu materiatéw przyjaznych dla Srodowiska. Rozwing umiejetnosci
analityczne, aby analizowad i oceniaé wptyw réznych metod produkcji na srodowisko, wspierajgc
krytyczne myslenie. Stazysci beda projektowac i rekomendowac innowacyjne rozwigzania i najlepsze
praktyki, zwiekszajgc swoje umiejetnosci rozwigzywania problemoéw. Ponadto, oceniajgc
zapotrzebowanie rynku i wyjasniajac korzysci ptyngce ze zréwnowazonych tekstyliow, stazysci beda
dobrze przygotowani do zaspokojenia potrzeb przemystu i promowania zréwnowazonego rozwoju.

Zréwnowazone alternatywy

Materiaty przyjazne dla srodowiska: Stosowanie bawetny organicznej, widkien pochodzacych z
recyklingu i innych zréwnowazonych materiatéw moze zmniejszyé wptyw tekstyliow na $rodowisko.
(Rauturier, 2024)

1. Bawetna organiczna:

e Definicja: Bawetna organiczna jest uprawiana bez syntetycznych pestycyddéw, herbicyddéw i
nawozow, polegajgc na naturalnych procesach.

e Korzysci: Zmniejszone zuzycie chemikalidw prowadzi do mniejszego zanieczyszczenia
Srodowiska, wiekszej zyznosci gleby i poprawy zdrowia pracownikow rolnych. Bawetna
organiczna zazwyczaj zuzywa rowniez mniej wody w poréwnaniu do bawetny
konwencjonalnej.

e Wptyw na cykl zycia: Od uprawy do utylizacji, bawetna organiczna generuje mniej gazéw
cieplarnianych i zmniejsza zanieczyszczenie wody. (Soil Association )

2. Wiékna z recyklingu:

e Definicja: Widkna z recyklingu sg wytwarzane z materiatbw ponownie wykorzystanych,
takich jak plastikowe butelki lub pokonsumenckie odpady tekstylne.

e Korzysci: Korzystanie z widkien pochodzacych z recyklingu pomaga zmniejszyc ilos¢ odpadéw
na wysypiskach i zmniejsza zapotrzebowanie na surowce pierwotne, oszczedzajagc w ten
sposob energie i zasoby.

e Wptyw na cykl zycia produktu: Recykling zmniejsza wptyw na srodowisko zwigzany
z wydobyciem surowcow, przetwarzaniem i gospodarkg odpadami. Zmniejsza réwniez emisje
dwutlenku wegla. (Wtdkna z recyklingu)



3. Inne zrbwnowazone materiaty:

e Bambus: Znany z szybkiego wzrostu i minimalnego zapotrzebowania na pestycydy, bambus
moze by¢ przetwarzany na miekkie i trwate tkaniny (Performance of Home Textiles, 2010).

e Konopie: Wysoce odnawialny surowiec, ktéry rosnie szybko i wymaga minimalnych
naktadoéw chemicznych. Tkanina konopna jest mocna, trwata i biodegradowalna. (Textile
Exchange)

e Tencel (Lyocell): Wykonane z pulpy drzewnej pozyskiwanej w sposdb zréwnowazony, wtdkna
Tencel sg produkowane przy uzyciu procesu o obiegu zamknietym, ktdéry poddaje
recyklingowi rozpuszczalniki, zmniejszajac wptyw na srodowisko. (Tencel)

Redukcja sladu srodowiskowego

Slad $rodowiskowy tekstyliow obejmuje kilka czynnikéw, w tym zuzycie wody, zanieczyszczenie
chemiczne, emisje dwutlenku wegla i wytwarzanie odpaddéw. Materiaty przyjazne dla $rodowiska
zZnaczaco zmniejszajg ten wptyw poprzez nastepujgce mechanizmy:

1. Oszczednos¢ wody: Bawetna organiczna i niektére zrédwnowazone witdkna, takie jak konopie,
wymagajg mniej wody do uprawy w porédwnaniu z konwencjonalng bawetng. Wtdkna pochodzace
z recyklingu rowniez oszczedzajg wode dzieki ponownemu wykorzystaniu istniejgcych materiatow.

2. Mniejsze zuzycie chemikaliow: Ekologiczne i zréwnowazone materiaty czesto unikajg lub
minimalizujg stosowanie syntetycznych chemikaliéw, zmniejszajgc zanieczyszczenie gleby i wody oraz
promujgc bioréznorodnosé.

3. Nizsza emisja dwutlenku wegla: Produkcja i przetwarzanie ekologicznych materiatéw zazwyczaj
generuje mniej gazéw cieplarnianych. W szczegdlnosci wtdkna pochodzace z recyklingu oszczedzajg
energie w poréwnaniu do produkcji materiatdw pierwotnych.

4. Redukcja odpaddéw: Recykling wtdkien i stosowanie materiatéw biodegradowalnych pomaga
zmniejszy¢ ilos$¢ odpadéw tekstylnych, promujac gospodarke o obiegu zamknietym.

Wiaczenie ekologicznych materiatdw, takich jak bawetna organiczna, wtdkna z recyklingu, bambus,
konopie i Tencel, do produkcji tekstyliow ma zasadnicze znaczenie dla stworzenia bardziej
zrownowazonego przemystu. Materiaty te nie tylko zmniejszajg $lad sSrodowiskowy, ale takze wspierajg
dobrostan ekosystemoéw i spotecznosci zaangazowanych w fafncuch dostaw tekstyliow. Podkreslanie
wykorzystania zréwnowazonych materiatdw moze napedza¢ innowacje i prowadzi¢ do bardziej
odpowiedzialnego i Swiadomego ekologicznie sektora tekstylnego. (Rauturier, 2024)

Uzyteczne linki:

=  https://goodonyou.eco/most-sustainable-fabrics/

» https://stateofmatterapparel.com/blogs/som-blog/35-sustainable-materials-for-eco-



https://goodonyou.eco/most-sustainable-fabrics/
https://stateofmatterapparel.com/blogs/som-blog/35-sustainable-materials-for-eco-friendly-fashion

friendly-fashion

Ekologiczne techniki barwienia i drukowania: Techniki takie jak barwienie naturalne, barwienie
niskowodne, druk cyfrowy i ich korzysci dla Srodowiska.

1. Barwienie naturalne:
= Definicja: Wykorzystuje barwniki z naturalnych zrddet, takich jak rosliny, mineraty i
owady.
= Korzysci: Biodegradowalne, nietoksyczne i wymagajace mniej wody i energii.
=  Wyzwania: Konsystencja i trwatos¢ koloru moze byé zmienna.
2. Barwienie niskowodne:
= Definicja: Techniki, ktére znacznie zmniejszajg zuzycie wody.
= Metody: Barwienie powietrzem, barwienie piang, kapiele barwigce o duzej gestosci.
= Korzysci: Oszczedza wode i zmniejsza ilo$¢ Sciekdw oraz zuzycie energii.
3. Ekologiczne techniki druku
= Druk cyfrowy:

o Definicja: Nanoszenie wzoréw bezposrednio na tkanine przy uzyciu technologii
druku atramentowego.

o Korzysci: Zmniejsza straty wody i tuszu, umozliwia precyzyjne nanoszenie wzoréw
i obniza zuzycie energii.

Korzysci dla Srodowiska
1. Oszczednosc wody:
o Znacznie zmniejsza zuzycie wody w poréwnaniu do tradycyjnych metod.
2. Redukcja toksycznych substancji chemicznych:
o Wykorzystuje naturalne barwniki i mniej szkodliwe chemikalia, redukujgc toksyczne
Scieki.
3. Efektywnosc¢ energetyczna:
o Wymaga nizszych temperatur i krotszego czasu przetwarzania, oszczedzajac energie.
4. Redukcja odpadéw:
o Woytwarza mniej odpadéw, a wszelkie generowane odpady sg mniej szkodliwe i czesto
ulegaja biodegradacji. (Vibe Fabriclore, 2023)

Uzyteczne linki:

= https://www.colorashram.com/blog-
3/ufrngn7kovxociOx6myvv7ydbyl3xu#:~:text=Eco%20printing%2C%20also%20known%
20as,boiled%20to%20extract%20the%20dye.

= https://fabriclore.com/blogs/textiles/sustainable-dyeing-and-finishing-methods-in-
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textile-industry

= https://www.fibre2fashion.com/industry-article/7250/eco-textile-dyeing-and-finishing

Moda w obiegu zamknietym: Projektowanie dla diugowiecznosci i ponownego uzycia: Zasady
projektowania trwatej odziezy, projektowanie modutowe, mozliwosé naprawy i dtugowieczno$é¢ mody.

Zasady projektowania trwatej odziezy
1. Wybdr materiatow:
o Trwatos¢: Wybdr wysokiej jakosci, trwatych materiatow, ktére sg odporne na zuzycie.
o Zréwnowazony rozwoj: Wybodr ekologicznych materiatéw, takich jak bawetna organiczna,
konopie i widkna z recyklingu, ktére sg wytrzymate i przyjazne dla sSrodowiska.
2. Jakos¢ konstrukgji:
o Techniki: Uzywanie mocnych szwéw, wzmocnionych szwéw i wysokiej jakosci zapieé, aby
zapewnic, ze odziez moze wytrzymac dfugotrwate uzytkowanie.
o Standardy: Przestrzeganie wysokich standardéw produkcji w celu wytworzenia
wytrzymatej i trwatej odziezy.

Zasady projektowania trwatej odziezy
1. Wybdr materiatu:
o Trwatos¢: Wybdr wysokiej jakosci, trwatych materiatéow, ktére sg odporne na zuzycie.
o Zréwnowazony rozwoj: Wybodr ekologicznych materiatéw, takich jak bawetna organiczna,
konopie i widkna z recyklingu, ktére sg wytrzymate i przyjazne dla sSrodowiska.
2. Jakos¢ konstrukgji:
o Techniki: Uzywanie mocnych szwéw, wzmocnionych szwdéw i wysokiej jakosci zapieé, aby
zapewnic, ze odziez moze wytrzymac diugotrwate uzytkowanie.
o Standardy: Przestrzeganie wysokich standardéw produkcji w celu wytworzenia
wytrzymatej i trwatej odziezy.

Zasady projektowania modutowego
1. Wymienne komponenty:
o Definicja: Projektowanie odziezy z wymiennymi czesciami, ktére mozna fatwo wymienic
lub zaktualizowad, takimi jak guziki, zamki btyskawiczne i panele.
o Korzysci: Utatwia naprawe i dostosowanie, wydtuzajgc okres uzytkowania odziezy.
2. Mozliwos¢ dostosowania:
o Wszechstronnos¢: Tworzenie projektow, ktére mozina dostosowaé¢ do rdzinych
zastosowan lub styléw, takich jak odziez dwustronna lub elementy, ktore mozna nosié na
wiele sposobdw.


https://fabriclore.com/blogs/textiles/sustainable-dyeing-and-finishing-methods-in-textile-industry
https://www.fibre2fashion.com/industry-article/7250/eco-textile-dyeing-and-finishing

o Funkcjonalnos¢: Zapewnienie, ze odziez moze by¢ dostosowana do rozmiaru lub stylu,
dostosowujac sie do zmieniajgcych sie preferencji i ksztattow ciata.

Zasady naprawialnosci
1. tatwos¢ naprawy :
o Cechy konstrukcyjne: Uwzglednienie cech utatwiajgcych naprawe, takich jak dostepne
szwy i modutowe komponenty.
o Instrukcje i narzedzia: Zapewnienie klientom wskazéwek i narzedzi do samodzielnej
naprawy odziezy.
2. Modele serwisowe:
o Systemy wsparcia: Ustanowienie ustug naprawczych lub partnerstwa z warsztatami
naprawczymi, aby pomoc konsumentom w utrzymaniu ich odziezy.
o Gwarancja i rekojmia: Oferowanie gwarancji i rekojmi, ktére zachecajg do naprawy
zamiast wymiany.

Zasady dtugowiecznosci w modzie
1. Ponadczasowy design:
o Estetyka: Skupienie sie na klasycznych, ponadczasowych stylach, ktére nie wychodza
szybko z mody, zmniejszajac potrzebe czestej wymiany.
o Prostota: Podkreslanie prostych, eleganckich wzordéw, ktére przemawiajg do szerokiego
grona odbiorcéw i mogg by¢ tatwo dopasowane do innych ubran.
2. Trwatos¢ emocjonalna:
o Potaczenie: Projektowanie odziezy, do ktdérej konsumenci przywigzujg sie emocjonalnie,
co zacheca do dtuzszego uzytkowania.
o Personalizacja: Oferowanie opcji personalizacji, aby odziez byta unikalna dla uzytkownika,
co sprzyja gtebszemu zwigzkowi.

Korzysci srodowiskowe i ekonomiczne

1. Efektywne gospodarowanie zasobami:
o Zmniejsza zapotrzebowanie na surowce i wptyw produkcji na sSrodowisko.
o Minimalizuje ilos¢ odpaddw poprzez ponowne wykorzystanie, naprawe i recykling.
2. Oszczednosé kosztow:
o Obnizenie kosztéw ponoszonych przez konsumentdédw poprzez zmniejszenie
czestotliwosci nowych zakupdw.
o Generuje mozliwosci ekonomiczne w sektorach napraw i recyklingu.
3. Zmniejszona ilo$¢ odpaddw:



o Znaczaco zmniejsza ilos¢ odpaddéw tekstylnych wysytanych na wysypiska $mieci,
promujgc bardziej zréwnowazony model konsumpcji. (WRAP, 2024)

Uzyteczne linki:
https://www.wrap.ngo/taking-action/textiles/actions/circular-design-fashion-and-
textiles#:~:text=1t%20requires%20businesses%20t0%20look,0r%20recycled%20at%20the%20e
nd

https://circular.fashion/downloads/2021 circular.fashion circular design kit.pdf
https://refashion.fr/eco-design/sites/default/files/fichiers/Circular%20Design%20Toolbox.pdf

Techniki upcyklingu i recyklingu: Kreatywne metody upcyklingu, procesy recyklingu dla réznych
tekstyliow i projektowanie z wykorzystaniem odpadéw pokonsumenckich.

Kreatywne metody upcyklingu
1. Definicja:
o Upcykling polega na przeksztatcaniu wyrzuconych materiatéw lub produktéw w nowe
przedmioty, ktére zachowujg lub zwiekszajg swojg wartos¢.
o Techniki koncentrujg sie na kreatywnosci i innowacyjnosci, aby nada¢ nowe zycie
odpadom tekstylnym.
2. Przyktady:
o Patchwork: taczenie matych kawatkéw tkanin w celu stworzenia nowej odziezy lub
akcesoriow.
o Remodeling: Zmiana istniejgcej odziezy w celu dopasowania jej do nowych styléw lub
celéw.
o Tworzenie akcesoriéw: Wykorzystywanie resztek tkanin do tworzenia toreb, bizuterii lub
elementéw wystroju domu.

Procesy recyklingu dla réznych tekstyliow
1. Recykling mechaniczny:
o Definicja: Obejmuje rozdrabnianie i przetwarzanie odpaddéw tekstylnych w celu
wytworzenia nowych widkien lub produktéw.
o Proces: Odpady tekstylne sg sortowane, czyszczone, rozdrabniane, a nastepnie
przedzone w nowe przedze lub materiaty.
2. Recykling chemiczny:
o Definicja: Wykorzystuje procesy chemiczne do rozktadania wtdkien tekstylnych na ich
sktadniki molekularne, ktére mogg by¢ wykorzystane do tworzenia nowych tekstyliow lub
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https://refashion.fr/eco-design/sites/default/files/fichiers/Circular%20Design%20Toolbox.pdf

materiatéw.
o Metody: Obejmuje techniki takie jak depolimeryzacja lub procesy oparte na
rozpuszczalnikach w celu rozpuszczenia i regeneracji wtdkien.

Projektowanie z wykorzystaniem odpadéw pokonsumenckich
1. Materiaty:
o Zrédta: Odpady pokonsumenckie obejmujg wyrzucong odziez, tekstylia i inne materiaty.
o Wybdr: Projektanci wybierajg materiaty na podstawie ich przydatnosci do proceséw
upcyklingu lub recyklingu.
2. Zasady projektowania:
o Integracja: Ptynne wigczanie materiatdw pochodzgcych z recyklingu lub upcyklingu do
nowych projektéw.
o Innowacja: Eksperymentowanie z teksturami, kolorami i wzorami w celu podkreslenia
unikalnych cech tekstyliéw pochodzacych z recyklingu.

Korzysci srodowiskowe i ekonomiczne

1. Ochrona zasobow:
o Zmniejsza zapotrzebowanie na materiaty pierwotne i oszczedza zasoby naturalne, takie
jak woda i energia.
2. Redukcja odpadoéw:
o Odprowadza odpady tekstylne ze sktadowisk, fagodzgc wptyw na srodowisko i promujac
gospodarke o obiegu zamknietym.
3. Efektywnos¢ kosztowa:
o Czesto bardziej optacalne niz produkcja nowych materiatdw od podstaw, szczegdlnie w
przypadku korzystania z lokalnych lub tatwo dostepnych strumieni odpadéw. (Fibre 2
Fashion)

Uzyteczne linki:

= https://www.fibre2fashion.com/industry-article/7279/recycling-and-upcycling-in-the-

apparel-industry

= https://blog.anuprerna.com/blog-details/upcycling-fabrics-using-different-craft-
techniques/81260
= https://www.hilarispublisher.com/open-access/sustainable-fashion-through-recycling-

and-upcycling-93917.html
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Tytut Lekcji

Odkrywanie alternatywnych rozwigzan dla zréwnowazonej produkcji
tekstyliow.

Umiejetnosci 21
wieku

Wspotpraca

Komunikacja

Kreatywnos¢

Krytyczne myslenie
Rozwigzywanie problemoéw
Podejmowanie decyzji

Czas trwania

tacznie: 120 minut.

Wprowadzenie i ustalenie celéw: 10 minut
Kroétko przedstaw cele lekgji.

Scenariusz 1: 40 minut
Prezentacja scenariusza: 10 minut
Aktywno$¢ grupowa: 20 minut
Prezentacja i dyskusja: 10 minut

Scenariusz 2: 40 minut
Prezentacja scenariusza: 10 minut
Aktywnos¢ grupowa: 20 minut
Prezentacja i dyskusja: 10 minut

Organizacja
miejsca
prowadzenia zajeé

Pracuj w grupach lub indywidualnie, tak aby wszyscy uczestnicy czuli sie
komfortowo.




Wymagane
materiaty/zasoby

Scenariusz 1: Wyboér ekologicznych materiatéw do nowej kolekcji.
e Slajdy do prezentacji lub tablica do prezentacji scenariusza;
e Papier i dtugopisy do sporzadzania notatek.

Scenariusz 2: Wdrazanie zrownowazonych praktyk.
e Slajdy do prezentacji lub tablica do prezentacji scenariusza;
e Arkusze kalkulacyjne z szablonem;
e Flipchart lub markery do tablicy utatwiajace prowadzenie zajec
grupowych.

Cwiczenie 1: Upcykling i recykling starych tekstyliéow
e Zebranie starych tekstyliow (para dzinséw, Iniana koszula, jedwabna
sukienka) dla kazdej grupy.
e MentiMeter lub podobna platforma internetowa do burzy mézgoéw i
gtosowania.
e Projektor lub ekran do wyswietlania wynikéw MentiMeter.

Przydatne linki dla pomystéw na upcykling:

e https://www.ashinyday.com/post/diy-
%CE%BA%CE%B1%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AD%
CE%BD%CE%B5%CF%83%CE%B5%CF%83%CE%AD%CF%81-a-shiny-day-
x-singer-dot-skai-tv

e https://www.ashinyday.com/post/diy-
%CE%B8%CE%AEY%CE%BA%CE%B7-
%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%8D-a-shiny-
day-x-singer-dot-skai-tv

e https://www.ashinyday.com/post/diy-patchwork-
%CE%BC%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BB%CE%B1%CF%81%CE%BF%C
E%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7-a-shiny-day-x-singer-dot-skai-tv

Wiecej informacji mozna znalez¢ w zatgczniku OER

Dodatkowe materiaty ogdlne:
e Zestaw do prezentacji (projektor lub ekran) do prezentacji grupowych.
e Tablica i markery do tablicy.
e Papier i dtugopisy do robienia notatek i szkicowania pomystéw.
e Dostep do Internetu do wyszukiwania informacji online.
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Wymagania

Przydatne moze by¢ doswiadczenie we wspotpracy w grupie.

Ocena koricowa
(jesli dotyczy)

Uczestnicy zostang ocenieni po zakonczeniu lekgji.

Quiz wielokrotnego wyboru
Platforma: Formularze Google

1. Ktéry z ponizszych materiatéw jest uwazany za przyjazny dla Srodowiska w
produkgcji tekstyliow?

a) Poliester

b) Bawetna organiczna
c) Nylon

d) Akryl

Poprawna odpowiedz: b) Bawetna organiczna

2. Jaka jest gtdwna zasada mody cyrkularnej?
a) Uzywanie materiatow jednorazowego uzytku
b) Projektowanie do jednorazowego uzytku
¢) Minimalizacja odpaddw poprzez recykling i upcykling
d) Priorytet dla wtdkien syntetycznych

Poprawna odpowiedz: c) Minimalizacja odpadéw poprzez recykling i upcykling

3. Ktdra z ponizszych korzysci wynika z upcyklingu starych tekstylidéw?

a) Zwieksza produkcje odpadow
b) Zmniejsza zapotrzebowanie na nowe surowce

c) Jest drozszy niz kupowanie nowych ubran




d) Wymaga skomplikowanych maszyn

Poprawna odpowiedz: c) Zmniejsza zapotrzebowanie na nowe surowce

Dodatkowe Wiecej informacji mozna znalez¢ w zatgczniku OER.
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Scenariusz 1: Wyboér ekologicznych materiatéw do nowej kolekcji

Krok 1. Prezentacja scenariusza: Marka modowa wprowadza nowg kolekcje i chce wybraé materiaty,
ktére sg zrdwnowazone. Jej celem jest zmniejszenie $sladu weglowego i przyciggniecie Swiadomych
ekologicznie konsumentow. Zwracajg sie do Ciebie jako nauczyciela/ trenera prowadzgcego szkolenia
z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego, uczgcego o zrownowazonych tekstyliach i modzie

z prosbhg o ekspertyze, jak to zrobi¢. Co bys im zaproponowat?

Krok 2. Aktywnosc¢ grupowa: Podziel sie na grupy i wybierz rodzaj odziezy (np. t-shirt, sukienka,
kurtka). Waszym zadaniem jest wymyslenie i przedstawienie trzech ekologicznych materiatow
odpowiednich dla przydzielonego wam przedmiotu. Dokonujgc wyboru, nalezy wzig¢ pod uwage takie
czynniki, jak trwatos¢, koszt i dostepnosé materiatu.

Krok 3. Prezentacja i dyskusja: Przedstaw innym grupom swoje pomysty. Nastepnie, z pomoca trenera,
omow zalety i wady kazdego materiatu.

Scenariusz 2: Wdrazanie zrdwnowazonych praktyk w centrach ksztatcenia i szkolenia zawodowego

Krok 1. Prezentacja scenariusza: Gmina w Twoim miescie uruchomita konkurs majacy na celu
promowanie zrownowazonych praktyk zwigzanych z przemystem tekstylnym w kampusach ksztatcenia
i szkolenia zawodowego (VET). Celem jest zmniejszenie wptywu tych instytucji edukacyjnych na
srodowisko i ustanowienie przyktadu zréwnowazonego rozwoju w edukacji oraz zapoznanie uczniéow

z ekologicznymi praktykami i zwiekszenie ich ekologicznych umiejetnosci. Jako zaangazowani trenerzy
ksztatcenia i szkolenia zawodowego, pasjonaci kwestii sSrodowiskowych, reprezentujgcy swoja
instytucje, chcesz opracowac innowacyjne pomysty, aby wygraé konkurs, w oparciu o szkolenie,

w ktorym uczestniczytes$ i zdobytg wiedze. Musisz zaproponowac wykonalne i skuteczne inicjatywy,
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ktére mozna wdrozyé w centrum ksztatcenia i szkolenia zawodowego w celu zwiekszenia jego
zrobwnowazonego rozwoju. Proponowane obszary tematyczne konkursu to: gospodarka odpadami,
oszczedzanie wody i 3 R (Reuse, Reduce, Recycle).

Krok 2. Aktywnos$¢é grupowa: Podziel sie na grupy i wybierz jeden obszar tematyczny, ktéry wezmie
udziat w konkursie. Uzyj ponizszego szablonu jako przewodnika. Mozesz go dowolnie dostosowac.

Tytut Cele Zasoby Efekt Trwatos$¢ praktyki

1.
2.
3.

Krok 3. Prezentacja i dyskusja: Zaprezentuj swoj pomyst pozostatym grupom. Oméw zalety i wady
kazdej inicjatywy. Pamietaj o uwzglednieniu trwatosci, kosztédw i wykonalnosci. Sprébuj odpowiedzie¢
na ponizsze pytania:
e Ktdre inicjatywy oferujg najwiekszy potencjat w zakresie zmniejszenia wptywu centrum
ksztatcenia i szkolenia zawodowego na srodowisko?
e W jaki sposdéb mozna zintegrowac te inicjatywy z istniejgcym programem nauczania, aby
edukowac uczniow w zakresie zréwnowazonego rozwoju?
e Coikto moze wspieraé¢ wdrazanie tych inicjatyw? (decydenci polityczni, spotecznosé,
partnerstwa, inne mozliwosci finansowania, UE)?

Cwiczenie 1: Upcykling i recykling starych tekstyliow

Krok 1. Wprowadzenie do ¢wiczenia: Otrzymates$ kolekcje starych tekstyliéw, w tym pare dzinséw,
Iniang koszule i jedwabng sukienke. Twoim zadaniem jest wymyslenie kreatywnych pomystéw na
upcykling lub recykling tych materiatéw w nowe ubrania lub elementy mody.

Krok 2. Burza mdézgdéw: Uzyskasz dostep do sesji MentiMeter, aby dzieli¢ sie pomystami na upcykling
i recykling materiatow. Postaraj sie mysle¢ kreatywnie i wez pod uwage rézne czynniki, takie jak:
e Funkcjonalnosé¢: W jaki sposdb nowy przedmiot moze by¢ praktyczny i funkcjonalny?
e Estetyka: Jak nowy produkt moze by¢ atrakcyjny wizualnie?
e Zréwnowazony rozwoj: W jaki sposéb proces i produkt koncowy mogg promowac
zrownowazony rozwoj?



Krok 3. Dyskusja (opcjonalnie gtosowanie na najlepsze pomysty): Zobacz wspdlne pomysty na ekranie.
Jesli chcesz, mozesz zagtosowacd na swoje ulubione pomysty i zostawié¢ komentarze lub sugestie
dotyczace ulepszen.



