Plan Lekcji nr 3: Praktyczne wdrozenia i dziatania

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego

Ten plan lekcji umozliwi uczestnikom szkolenia zastosowanie w praktyce réznych technik
zrobwnowazonej gospodarki odpadami w praktycznych i rzeczywistych kontekstach turystycznych, wraz
z opracowaniem rozwigzan dla konkretnych wyzwan zwigzanych z gospodarkg odpadami. Trenerzy
zapewnig uczniom praktyczne doswiadczenie we wdrazaniu praktyk zréwnowazonego
gospodarowania odpadami, ktére ostatecznie przygotujg ich do podejmowania i rozwigzywania
praktycznych wyzwan w sektorze turystycznym.

Po ukonczeniu tej lekcji uczestnicy bedg umieli:

e Wykorzystywac¢ mozliwe do zastosowania praktyki zarzgdzania odpadami, takie jak segregacja
odpaddéw, kompostowanie i wykorzystanie materiatow biodegradowalnych, aby przyczynic sie
do zwiekszenia praktycznego doswiadczenia w dziataniach praktycznych zwigzanych
z turystyka.

e Dostosowac istniejgce zasady gospodarowania odpadami do szczegdlnych sytuacji w turystyce,
pokazujac, jak radzi¢ sobie w trudnych warunkach, takich jak szczyt sezonu lub odlegte
lokalizacje.

e Projektowac i testowaé nowatorskie rozwigzania dla praktycznych wyzwan zwigzanych
z gospodarkg odpadami, biorgc pod uwage rzeczywiste problemy branzy turystycznej.

Istotne praktyczne dziatania:

® Zaangazowanie turystow w zrownowazone praktyki, takie jak korzystanie z produktow



biodegradowalnych, przestrzeganie zasad segregacji odpaddéw i uczestnictwo w programach
przyjaznych dla srodowiska, ma zasadnicze znaczenie dla skutecznego zarzadzania
odpadami.

® Plany zarzadzania odpadami powinny by¢ stale monitorowane i ulepszane w oparciu o
informacje zwrotne i zmieniajace sie warunki (np. ilo$¢ turystow, rodzaje odpadow).

Tytut Lekcji Praktyczne wdrozenia i dziatania

Umiejetnosci 21

wieku e Rozwigzywanie problemoéw (rozwigzywanie wyzwan zwigzanych
z gospodarkg odpadami)

e Krytyczne myslenie (dostosowywanie strategii do konkretnych
scenariuszy)

e \Wspotpraca (praca grupowa przy opracowywaniu planéow)

e Kreatywnos$¢ (innowacyjne rozwigzania dla odlegtych lub trudnych
Srodowisk)

e Podejmowanie decyzji (wybér odpowiednich strategii zarzagdzania
odpadami)

Czas trwania
Catkowity czas trwania: 85 minut

e Cwiczenie 1: 30 minut
e Cwiczenie 2: 20 minut
e Scenariusz 1 lub 2: 35 minut

Organizacja

miejsca e Cwiczenie 1: Dyskusja w parach
prowadzenia e Cwiczenie 2: Dyskusja w klasie
zajec e Scenariusz: 1 lub 2: Grupy
Wymagane e Cwiczenie 1: rézne rodzaje odpadéw (prawdziwe lub symulowane),
materiaty/zasoby oznakowane pojemniki, rekawiczki;
e Cwiczenie 2: papier, dtugopisy lub urzadzenia cyfrowe do tworzenia
planu;

e Scenariusz 1 lub 2: materiaty dotyczace scenariusza, papier, dtugopisy
lub urzadzenia cyfrowe do tworzenia planu.




Wymagania

Brak

Ocena koncowa
(jesli dotyczy)

Quiz Kahoot dotyczacy praktycznych technik zarzadzania odpadami w turystyce.

1. Jaki jest pierwszy krok we wdrazaniu planu zarzadzania odpadami w
firmie turystyczne;j?
a) Wyrzucenie wszystkich odpadéw do jednego pojemnika
b) Podzielenie odpadéw na kategorie (nadajgce sie do recyklingu,
organiczne itp.)
c) Spalenie wszystkich odpadéw
d) Sktadowanie odpaddw do czasu ich nagromadzenia
Prawidfowa odpowiedz: b) Podzielenie odpaddw na kategorie (nadajgce sie
do recyklingu, organiczne itp.)

2. Ktéra technika zarzadzania odpadami najlepiej nadaje sie do
przetwarzania odpaddéw zywnosciowych w odlegtym ekologicznym
domku?

a. Spalanie

b. Sktadowanie

c. Kompostowanie

d. Woyrzucanie do rzeki
Prawidfowa odpowiedzZ: c) Kompostowanie

3. Zjakim wyzwaniem zwigzanym z zarzgdzaniem odpadami borykajg sie
firmy turystyczne w szczycie sezonu?
a) Zwiekszona ilos¢ odpadow
b) Niewystarczajgca ilo$¢ generowanych odpadéw
c) tatwe zarzadzanie odpadami
d) Brak turystow
Prawidfowa odpowiedz: a) Zwiekszona ilos¢ odpaddéw

4. Ktoéry z ponizszych materiatéw jest biodegradowalny i moze by¢
bezpiecznie wykorzystywany w zréwnowazonej turystyce?
a) Plastikowe butelki
b) Puszki aluminiowe
c¢) Produkty papierowe
d) Kubki styropianowe
Prawidtowa odpowiedz: c) Produkty papierowe

5. W ktdrym scenariuszu technologia przetwarzania odpadéw w energie
jest najbardziej efektywna dla branzy turystycznej??

a) Gdy jest bardzo mato odpaddw



https://create.kahoot.it/auth/login

b) Na matych kempingach
c) W wiekszych kurortach lub obszarach miejskich z duzg iloscig
odpaddéw
d) W odlegtych obszarach bez infrastruktury zarzgdzania odpadami
Prawidtowa odpowiedz: c) W wiekszych osrodkach lub obszarach miejskich o
duzej ilosci odpadow

Dodatkowe https://www.unwto.org/sustainable-development
materiaty

Cwiczenie 1: Symulacyjne éwiczenie segregacji odpadéw
Bedzie to scenariusz angazujgcy uczestnikdw w stosowanie réznych technik zréwnowazonego
zarzgdzania odpadami, w tym segregacji odpadow.

Krok 1 (5 minut): poinformowanie uczestnikéw o tym, dlaczego segregacja odpadoéw jest
wazng praktykg w zréwnowazonej turystyce.

Krok 2 (5 minut) : przygotowanie symulowanego srodowiska (np. udawanego pokoju
hotelowego lub jadalni) z réznymi rodzajami odpaddéw (np. plastikowe butelki, resztki jedzenia,
papier, przedmioty biodegradowalne).

Krok 3 (10 minut): uczestnicy dzielg sie na pary i sortujg odpady w odpowiednio oznakowanych
pojemnikach (nadajgce sie do recyklingu, kompostowania, sktadowania na wysypiskach itp.)

Podsumowanie ( 10 minut): omow wyniki z klasg, wskazujgc prawidtowe sortowanie i typowe btedy.
Popros uczestnikdw, aby zastanowili sie, w jaki sposéb to éwiczenie mozna dostosowac do
rzeczywistych warunkow turystycznych.

Cwiczenie 2: Zarzadzanie odpadami w szczycie sezonu

Celem tego ¢wiczenia jest umozliwienie uczestnikom rozwigzywania praktycznych wyzwan zwigzanych

z gospodarkg odpadami.

Krok 1 (5 minut): wyjasnienie wyjatkowych wyzwan zwigzanych z gospodarka odpadami

W szczycie sezonu turystycznego, takich jak zwiekszona ilo$¢ odpaddw.

Krok 2 (15 minut): poprowadzenie dyskusji w klasie w celu poréwnania rozwigzan w zakresie
zarzadzania zwiekszong iloscig odpaddw w popularnym miejscu turystycznym w szczycie
sezonu turystycznego, omdwienie ich wykonalnosci i potencjalnego wptywu.


https://www.unwto.org/sustainable-development

Wybierz jeden ze scenariuszy do realizacji.

Scenariusz 1: Ekologiczny kurort nadmorski

W bardzo popularnej nadmorskiej miejscowosci znajduje sie nadmorski kurort, ktory co roku przycigga
tysigce turystéw. Kurort powaznie cierpiat z powodu ogromnego problemu z zarzagdzaniem odpadami,
spowodowanego plastikowymi odpadami pozostawionymi przez turystéw. Kierownictwo osrodka
wybrato $ciezke zréwnowazonego rozwoju, aby przeksztatci¢ miejsce docelowe w przyjazne dla
Srodowiska.

Zadanie edukacyjne
Pracujac w grupach, uczestnicy muszg opracowac plan dziatania na rzecz zréwnowazonej
gospodarki odpadami dla tego nadmorskiego kurortu. Ich plan dziatania musi obejmowac:

e Zmniejszenie ilosci tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku - na przyktad zastgpienie ich
przedmiotami wielokrotnego uzytku, takimi jak kubki i stomki wielokrotnego uzytku.

e Recykling szkta, papieru i plastiku.

e Edukacja turystow w zakresie prawidtowego usuwania odpaddw i wptywu zasmiecania na
srodowisko.

e Instalacja punktéw zbidrki odpadéw w strategicznych miejscach w catym osrodku.

Uczestnicy szkolenia przedstawig swadj plan dziatania, wyjasniajgc, w jaki sposéb zmniejszy on ogdlny
wptyw osrodka na Srodowisko i zwiekszy ruch turystyczny ze strony bardziej Swiadomych ekologicznie
turystéw, poprawiajgc tym samym reputacje osrodka jako zrownowazonego miejsca docelowego.

Scenariusz 2: Zrownowazony festiwal kulturalny

Miasto organizuje tygodniowy festiwal kulturalny, aby uczci¢ swoje tradycje, jedzenie i rzemiosto.
Spodziewane sg tysigce odwiedzajgcych. Organizatorzy chcg jednak w jak najwiekszym stopniu
ograniczy¢ wptyw wydarzenia na srodowisko, aby stworzy¢ festiwal bez odpaddéw. Kluczowe wyzwania
obejmujg zarzagdzanie odpadami zywnos$ciowymi.

Zadanie edukacyjne
Uczestnicy w grupach przygotujg plan imprezy o zerowe;j ilo$ci odpaddw dla festiwalu. Ich plan
powinien obejmowac:
=  Wytyczne dla firm cateringowych dotyczace korzystania z biodegradowalnych opakowan
i zapewnienia kompostowalnych sztuécéw.
= |nstrukcje dotyczace konfiguracji stacji segregacji odpaddéw dla kompostu, recyklingu
i odpadow ogdlnych.
= Materiaty promocyjne majgce na celu edukacje odwiedzajgcych w zakresie minimalizacji ilosci
odpaddw.
=  Pomysty na zaangazowanie lokalnych spotecznosci w zbieranie i sortowanie odpaddéw po



zakonczeniu wydarzenia.

Uczestnicy szkolenia opracujg i przedstawig plan festiwalu, koncentrujac sie na tym, jak
zminimalizowac ilo$¢ wytwarzanych odpadéw i jak bedg one prawidtowo utylizowane.
Zidentyfikujg rowniez sposoby skutecznego mierzenia sukcesu zerowej ilo$ci odpadéw
- na przyktad poprzez poréwnanie jej z iloscig odpaddw generowanych podczas
poprzednich festiwali - a takze zidentyfikujg potencjalne problemy lub bariery we
wdrazaniu, na przyktad zgodnos¢ dostawcéw lub kwestie zwigzane z kosztami.



