Plan lekcji nr 3: Najlepsze praktyki w celu rozwigzania globalnych
problemoéw srodowiskowych zwigzanych z produkcjg papieru i
odpadami papierowymi.

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Celem tego planu lekcji jest zachecenie trenera ksztatcenia i szkolenia zawodowego do poprowadzenia
uczestnikdw do wdrozenia zréwnowazonych praktyk w firmach, biurach i szkotach. Pomoze to w
opracowaniu skutecznego planu dziatania i wyborze najlepszego sposobu wptywania na wieksze
spotecznosci.

e Stosowanie zréwnowazonych praktyk zarzgdzania odpadami papierowymi;
e Umiejetno$¢ zaprojektowania kompleksowego planu dziatania w celu zmniejszenia ilosci
odpaddéw papierowych i wdrozenia zrownowazonych praktyk zarzgdzania odpadami.

Odpady papierowe staty sie istotnym problemem $rodowiskowym. Nadmierne zuzycie produktéw
papierniczych doprowadzito do ogromnego nagromadzenia odpaddéw papierowych, co stanowi
zagrozenie dla naszych ekosystemoéw. Jednak dzieki skutecznym strategiom zarzadzania odpadami
papierowymi mozemy przeksztatcié to wyzwanie w szanse na bardziej ekologiczng i zrownowazong
przysztosc.

Wiasciwa gospodarka odpadami papierniczymi jest niezbedna do zmniejszenia wptywu zuzycia papieru
na $rodowisko i obejmuje wszystkie aspekty zarzadzania odpadami papierniczymi, w tym zbidrke,
dostarczanie pojemnikdw oraz usuwanie lub recykling odpadow.



Kroki podejmowane przez celulozownie i papiernie w procesie zarzagdzania odpadami papierowymi
- od zbierania i sortowania po roztwarzanie, odbarwianie i suszenie - podkreslajg zaangazowanie
branzy w zréwnowazone praktyki zarzadzania. Ta podréz od odpadéw do odnowy to nie tylko ponowne
przetwarzanie; chodzi o przeksztatcenie wyrzuconego papieru w cenng mase celulozowg, gotowg do
nowego zycia w zaskakujgcej réznorodnosci produktéw papierniczych.

Recykling papieru jest jednym z najskuteczniejszych sposobdéw na zmniejszenie jego wptywu na
srodowisko. Papier z recyklingu zmniejsza zapotrzebowanie na pierwotng pulpe drzewnga, minimalizujac
w ten sposéb wylesianie. Zuzywa réwniez mniej energii i wody w poréwnaniu do produkcji nowego
papieru z surowcow. Nalezy jednak pamietaé, ze recykling papieru jest ograniczony do siedmiu razy.

Recykling papieru jest wazny dla firm we wszystkich sektorach, aby przyczyni¢ sie do zréwnowazonej
przysztosci. Skuteczne zarzadzanie odpadami papierowymi moze przynie$é korzysci instytucjom
edukacyjnym, placéwkom opieki zdrowotnej, organom rzagdowym i firmom produkcyjnym. Punkty
sprzedazy detalicznej, biura oraz branza drukarska i wydawnicza rowniez wytwarzajg znaczne ilosci
odpaddéw papierowych, ktére mogg prowadzi¢ do szkéd dla $Srodowiska, jesli nie sg prawidtowo
zarzadzane.

Przyjecie praktyk recyklingu papieru pozwala kazdej organizacji, niezaleznie od wielkosci i branzy,
odgrywac istotng role w ochronie zasobdéw naturalnych, minimalizowaniu ilosci odpadéw sktadowanych
na wysypiskach i wspieraniu zréwnowazonego rozwoju.

Oto kilka najlepszych praktyk, ktére mogg pomaéc firmom w tym przedsiewzieciu:

e Segregacja
Segregacja jest pierwszym i jednym z najwazniejszych krokéw w zarzadzaniu odpadami
papierowymi. Polega ona na oddzieleniu odpaddw papierowych nadajgcych sie do recyklingu od
odpaddw nienadajacych sie do recyklingu. Nie kazdy papier nadaje sie do recyklingu. Na przyktad
produkty papierowe zanieczyszczone zywnoscig, reczniki papierowe lub papier btyszczacy czesto
nie mogy by¢ poddane recyklingowi. Niezbedne jest przeszkolenie pracownikéw w zakresie
prawidtowej identyfikacji i segregacji tego typu odpadow.

e Redukcja
Zmniejszenie zuzycia papieru jest kluczem do zminimalizowania ilosci odpadéw papierowych.
Firmy mogg radykalnie zmniejszy¢ zuzycie papieru poprzez zachecanie do drukowania
dwustronnego, korzystanie z platform cyfrowych do dokumentacji i komunikacji oraz ponowne
wykorzystywanie papieru do celéow innych niz oficjalne. W ten sposdb, w dtuzszej perspektywie,
mozna znacznie obnizy¢ koszty i zmniejszy¢ wptyw firmy na srodowisko.

e Recykling
Wprowadzenie skutecznego programu recyklingu ma kluczowe znaczenie dla zarzadzania
odpadami papierowymi. Umiesé pojemniki do recyklingu papieru w kluczowych miejscach w
biurze, na przyktad w poblizu drukarek i w spizarni. Zachecaj pracownikéw do korzystania z tych



pojemnikéw na niezbedne odpady papierowe. Regularnie sprawdzaj te pojemniki, aby upewnic
sie, ze odpady s3 odpowiednio posegregowane i gotowe do recyklingu.

Tytut Lekcji Najlepsze  praktyki w celu rozwigzania globalnych problemoéw
srodowiskowych zwigzanych z produkcja papieru i odpadami papierowymi.

Umiejetnosci 21 Wybierz umiejetnosci, ktére beda rozwijane podczas lekcji:
wieku
Wspodtpraca

Komunikacja

Wyszukiwanie informacji
Identyfikacja waznych danych
Krytyczne myslenie
Rozwigzywanie problemdw
Podejmowanie decyzji

Czas trwania Catkowity czas trwania: 120 minut.

Cwiczenie 1: Wprowadzenie do praktyk zarzadzania odpadami papierowymi i
dyskusja na temat korzysci, zalet i wad posiadania biura/organizacji bez papieru
(20 min)

Cwiczenie 2: Prezentacja scenariusza ,,0d odpaddéw do zasobdéw:
Wdrazanie systemu zarzadzania papierem” (20 min)

Cwiczenie 3 : Burza mézgéw na temat zréwnowazonych rozwigzan w zakresie
redukcji odpaddéw papierowych i opracowanie mini-planu dziatania (80 min).

Organizacja

miejsca Cwiczenie 1 i éwiczenie 2 - w grupach
prowadzenia zajeé W przypadku éwiczenia 3 - w parach
Wymagane

materiaty/zasoby | Cwiczenie 1
e Flipchart i markery

Cwiczenie 2
e Przekazanie scenariuszy




e Urzadzenie elektroniczne dla kazdej grupy uczestnikdw (opcjonalnie)
e tjcze internetowe

Cwiczenie 3
e Urzadzenie elektroniczne dla kazdej pary (opcjonalnie)
e tjcze internetowe

Wymagania

e (Ogdlna wiedza na temat wptywu produkcji i wykorzystania papieru na
Srodowisko w biznesie i w domu.
e Swiadomo$é sortowania i recyklingu papieru.

Ocena koncowa
(jesli dotyczy)

Quiz:

1. Ktore z ponizszych jest gtéwnym problemem srodowiskowym zwigzanym
z produkcjg papieru?

a) Zuzycie wody
b) Wylesianie
c) Zanieczyszczenie powietrza chemikaliami
d) Wszystkie powyzsze
Poprawna odpowiedz: d) - Wszystkie powyzZsze.

2. Jaka jest jedna z najwazniejszych korzysci ptynacych z recyklingu papieru
w poréwnaniu z produkcjg nowego papieru?
a) Produkuje papier wyzszej jakosci
b) Wymaga mniej zasobdw naturalnych, takich jak woda i energia
¢) Mozna to robi¢ w nieskonczonos¢ bez pogarszania jakosci papieru
d) Zmniejsza zapotrzebowanie na produkcje plastiku
Poprawna odpowiedzZ: b)- Wymaga mniej zasobdw naturalnych, takich jak
woda i energia.

3. lle razy srednio mozna poddac papier recyklingowi, zanim wiékna ulegng
zbyt duzej degradacji, aby mozna je byto ponownie wykorzystaé?
a) 2-3razy
b) 5-7 razy
c) 10-15 razy
d) Bezterminowo

Poprawna odpowiedz: b) 5-7 razy.

Dodatkowe
materiaty

Od odpaddéw do odnowy: Badanie procesu zarzgdzania odpadami papierowymi
https://paperexcellence.com/from-waste-to-renewal-exploring-the-paper-



https://paperexcellence.com/from-waste-to-renewal-exploring-the-paper-waste-management-process/

waste-ma nagement—process/

Odnosniki Hatem Abushammala, Muhammad Adil Masood, Salma Taqi Ghulam i Jia Mao,
Sustainability 2023, 15(8), 6915, O przeksztatcaniu odpadéw i odrzutéw
papierowych ~w  materialty i energie o  wysokiej  wartosci.

https://doi.org/10.3390/su15086915

Cwiczenie 1: Wprowadzenie do praktyk zarzadzania odpadami papierowymi i dyskusja na temat
korzysci, zalet i wad posiadania biura/organizacji bez papieru (20 min)

To ¢wiczenie sktada sie z dwoch etapow.

e Krok 1: Wprowadzenie do praktyk zarzgdzania odpadami papierowymi (10 min).

e Krok 2: Redukcja, ponowne wykorzystanie, recykling - dyskusja na temat biura bez papieru
(10 min).

o Podziel uczestnikéw na grupy

o Popros kazda grupe o wymyslenie i wymienienie korzysci, zalet i wad posiadania biura
bez papieru.

o Zainicjuj wspodlng dyskusje.

Cwiczenie 2: Prezentacja scenariusza ,,0d odpadéw do zasobéw: Wdrazanie systemu zarzadzania
papierem” (20 min)

To ¢wiczenie sktada sie z trzech krokow.

e Krok 1: Przedstawienie uczestnikom mini scenariusza: ,,0d odpaddéw do zasobdéw: Wdrazanie
systemu zarzadzania papierem” (5 min).

Jestes trenerem ksztatcenia i szkolenia zawodowego specjalizujgcym sie w zarzadzaniu
Srodowiskiem. Niedawno zostate$ przydzielony do pracy w biurze lokalnej firmy, ktéra nie
wprowadzita jeszcze kompleksowego systemu oszczedzania papieru i zarzadzania odpadami
papierowymi. Biuro produkuje znaczng ilos¢ odpaddw papierowych. Ze wzgledu na brak
odpowiedniego systemu, odpady papierowe pietrzg sie i sg przechowywane, zajmujgc miejsce


https://paperexcellence.com/from-waste-to-renewal-exploring-the-paper-waste-management-process/
https://doi.org/10.3390/su15086915
https://projectgrows.eu/wp-content/uploads/2024/12/Paper_waste_management_GROWS.pdf

i powodujgc zagrozenie pozarowe i zdrowotne dla pracownikéw. Musisz znalez¢ najlepsze
rozwigzanie dla firmy.

e Krok 2: Popro$ o zastanowienie sie nad tym i przedstaw im te trzy opcje (10 min):

1. Stworze szczegdtowa propozycje przedstawiajacg kroki w celu wdrozenia kompleksowego
systemu zarzgdzania odpadami papierowymi i oszczedzania papieru i przedstawie ja
kierownikowi zaktadu. W tym audyt odpaddéw papierowych, kroki w celu zmniejszenia zuzycia
papieru i unikniecia

odpadoéw papierowych, wprowadzenie systemu zachet do korzystania z poczty elektroniczne;j i
elektronicznego archiwum dokumentdw.

2. Zorganizuje zespot do sprzatania i segregacji odpaddw, skontaktuje sie z firmami zajmujgcymi
sie recyklingiem papieru i przygotuje plakaty uswiadamiajgce o odpadach papierowych.

3. Zasugeruje zatrudnienie zewnetrznej firmy zajmujgcej sie zarzadzaniem odpadami
papierowymi, zbadam opcje i przedstawie kierownictwu najlepsze oferty i szczegdty ustug.

e Krok 3: W oparciu o ich odpowiedzi, podziel sie z nimi ponizszymi informacjami zwrotnymi
(5 min).

1. Informacja zwrotna 1: Opracowanie propozycji zarzgdzania odpadami papierowymi
i oszczedzania papieru jest najlepszym wyborem. Zapewnia systematyczne, zréwnowazone
rozwigzanie dostosowane do potrzeb firmy. Przedstawiajgc kompleksowy plan, demonstrujesz
swojg zdolnos¢ do strategicznego myslenia i zajmowania sie dtugoterminowymi kwestiami
Srodowiskowymi i zdrowotnymi. Wdrozenie propozycji prawdopodobnie doprowadzitoby do
poprawy bezpieczedstwa pracownikéw, zgodnosci z przepisami dotyczagcymi ochrony
srodowiska, zmniejszenia zuzycia papieru i zmniejszenia ilosci odpaddw papierowych.

2. Informacja zwrotna 2: Zorganizowanie natychmiastowego sprzgtania, jednorazowego
recyklingu papieru i tymczasowych rozwigzan pokazuje inicjatywe i odpowiada na pilng potrzebe
ztagodzenia zagrozen pozarowych. Podejscie to zapewnia jednak jedynie krdétkoterminowe
rozwigzanie, nie zajmujac sie podstawowymi kwestiami systemowymi. Chociaz mogto to
tymczasowo zmniejszy¢ ryzyko, nie zapewnito trwatego, dtugoterminowego rozwigzania.

3. Informacja zwrotna 3: Sugerowanie outsourcingu zarzadzania odpadami papierowymi
wskazuje na zaradno$¢ i praktyczne podejscie do rozwigzania problemu. Poleganie na firmie
zewnetrznej mogto jednak opdzni¢ wdrozenie dostosowanego do potrzeb, kompleksowego
systemu zarzadzania odpadami papierowymi i oszczednoscig papieru. Chociaz mogtoby to
zapewni¢ profesjonalng obstuge odpadéw papierowych, mogtoby to nie w petni zaspokoié
specyficzne potrzeby zaktadu i dtugoterminowy zréwnowazony rozwdj.



Cwiczenie 3: Burza mézgéw na temat zréwnowazonych rozwigzarh w zakresie redukcji odpadéw
papierowych i opracowanie mini-planu dziatania (80 min)

Cwiczenie to ma na celu umozliwienie uczniom odgrywania aktywnej roli w dziataniach na rzecz
zréwnowazonego rozwoju w ich szkole i spotecznosci. Cwiczenie sktada sie z czterech krokdw.

Krok 1: Podziel uczestnikdw na pary i popros ich o burze mézgdéw na temat pomystéow na ztagodzenie
wptywu produkcji papieru i odpadéw na srodowisko (10 min).

Krok 2 : Niech kazda grupa przedstawi zidentyfikowane pomysty na ztagodzenie wptywu produkc;ji
papieru i odpaddéw na srodowisko i przedyskutuje je w klasie (15 min):
o W jaki sposdb organizacje mogg ograniczy¢ zuzycie papieru?
o Jakie istniejg zrownowazone alternatywy (np. transformacja cyfrowa, papier z recyklingu itp.)?
o Jak mozna poprawié¢ wskazniki recyklingu?
o W jaki sposdb mozna wdrozyé kampanie edukacyjne i uSwiadamiajgce?

Krok 3: Plan dziatania na rzecz zmniejszenia ilosci odpaddw papierowych (45 min)
o Ponownie podziel uczestnikdw na pary.
o Popro$ kazdg pare o wybranie jednego z wnioskéw z Planu Lekcji nr 22, Cwiczenia nr 2 - Audyt
odpadow papierowych.
o Korzystajac z informacji zebranych podczas audytu odpaddw papierowych, kazda grupa
stworzy mini plan dziatania koncentrujgcy sie na jednym aspekcie - biurze administracyjnym,
bibliotece lub salach lekcyjnych.
o Kazda grupa przedstawi klasie swéj mini plan dziatania.

Plan dziatania na rzecz zmniejszenia ilosci odpadéw papierowych
(przyktad z gtéwnymi krokami)

1. Ocena biezgcego zuzycia papieru
o Przeprowadz ankiete, aby dowiedzie¢ sie, ile papieru zuzywa sie w salach lekcyjnych,
biurach i innych obszarach.
o Zidentyfikuj gtéwne Zrédta odpaddéw papierowych (np. drukowanie, materiaty
informacyjne, opakowania).

2. Edukacja i Swiadomos¢
o Organizowanie warsztatow lub prezentacji na temat znaczenia ograniczania odpadow
papierowych i wptywu odpadow na srodowisko.
o Tworzenie plakatéw informacyjnych i tresci cyfrowych w celu zwiekszenia swiadomosci
wsrdd ucznidw i pracownikow.

3. Wdrazanie strategii redukgji
o Zachecanie do cyfrowego przesytania zadan i projektéw w celu zminimalizowania
drukowania.



o Promowanie drukowania dwustronnego i uzywania mniejszych rozmiaréw czcionek
w celu zmniejszenia zuzycia papieru.

o Utworzenie stacji ponownego wykorzystania papieru, w ktérej uczniowie moga zbierac
i wykorzystywac makulature do sporzgdzania notatek lub szkicow.

4. Inicjatywy dotyczace recyklingu
o Ustawienie wyraznie oznaczonych pojemnikdw do recyklingu w salach lekcyjnych
i obszarach wspélnych, przeznaczonych specjalnie na odpady papierowe.
o Wspotpraca z lokalnymi punktami recyklingu w celu zapewnienia wtasciwej utylizacji
i recyklingu zebranego papieru.

5. Monitorowanie i ocena
o Ustanowienie systemu sledzenia zuzycia papieru i redukcji odpaddw w czasie.
o Przeprowadzanie okresowych przegladdw w celu oceny skutecznosci wdrozonych
strategii i dokonywanie niezbednych korekt.

6. Zaangazowanie spotecznosci
o Zorganizowanie kampanii na rzecz zmniejszenia ilosci odpaddéw papierowych, ktéra
zaangazuje szerszg spotecznos¢, zachecajgc rodziny do przyjecia podobnych praktyk
w domu.
o Organizuj wydarzenia, takie jak ,Dni bez papieru”, podczas ktérych uczniowie
i pracownicy zobowigzujg sie do zminimalizowania zuzycia papieru przez jeden dzien.

e Krok 4: Podsumowanie i podsumowanie (10 min)

Omow, w jaki sposdb plan dziatania moze zosta¢ wdrozony w ich szkole lub firmie.



