Plan lekcji nr 3: Praktyczne wdrazanie
| dziatania na rzecz zrownowazonej gospodarki odpadami
w przemysle tekstylnym.

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Celem tego planu lekcji jest wyposazenie stazystéw ksztatcenia i szkolenia zawodowego w praktyczne
doswiadczenie i umiejetnosci praktyczne w zakresie zréwnowazonego gospodarowania odpadami
poprzez angazujgce dziatania i rzeczywiste strategie wdrazania. Trenerzy ksztatcenia i szkolenia
zawodowego zdobedga skuteczne metody nauczania, aby zaangazowad uczniow w praktyki
zrownowazonego rozwoju, umozliwiajgc stazystom opracowanie praktycznych rozwigzan w zakresie
gospodarki odpadami, wspierajgc odpowiedzialnos¢ za sSrodowisko i zwiekszajgc szanse na
zatrudnienie w zielonych branzach.

1. Stosowanie praktyk zrGwnowazonego zarzgdzania odpadami w rzeczywistych scenariuszach:
Uczestnicy szkolenia zdobedg praktyczne doswiadczenie we wdrazaniu skutecznych strategii
zarzgdzania odpadami w celu zmniejszenia wptywu na Srodowisko.

2. Opracowanie i ocena plandw dziatania na rzecz redukcji odpaddw: Uczestnicy szkolenia nauczg
sie tworzy¢ i oceniac strategie redukcji odpadow, wspierajgc odpowiedzialnos¢ za sSrodowisko i
zrobwnowazony rozwoéj w swoich instytucjach i przysztej karierze.



Tytut Lekcji

Praktyczne wdrazanie i dziatania na rzecz zréwnowazonej gospodarki
odpadami w przemysle tekstylnym.

Umiejetnosci 21
wieku

Wspodtpraca

Komunikacja

Kreatywnosc

Krytyczne myslenie
Rozwigzywanie problemoéw
Podejmowanie decyzji

Czas trwania

Catkowity czas trwania: 200-250 minut
Podziat aktywnosci:

o Wprowadzenie i ustalenie celéw: 10 minut: Krdtkie przedstawienie
celéw lekgji.

o Cwiczenie 1: Przeksztatcanie starych tkanin w patchwork: 60-75 minut:
Zmien przeznaczenie starych tkanin, ktére w przeciwnym razie mogtyby
zostaé wyrzucone, tworzgc piekny patchwork, ktory bedzie dziatat jako
,nowa tkanina”, jako surowiec.

o Cwiczenie 2: Tworzenie z nowych tkanin: 60-75 minut: Celem tego
¢wiczenia jest odkrywanie kreatywnych sposobéw wykorzystania
tkaniny patchworkowej stworzonej w Cwiczeniu 1, zachecanie do
zaradnosci i rzemiosta.

o Cwiczenie 3: Warsztat naturalnego farbowania: 60-75 minut: Celem
tego ¢wiczenia jest poznanie zrbwnowazonych i przyjaznych dla
srodowiska metod farbowania tkanin, promujgcych swiadomos¢
ekologiczna.

Uzyteczne linki: https://kathryndavey.com/avocado-dye/,
https://shorturl.at/UsaV2, https://kathryndavey.com/how-to-dye-with-onion-
skins/

e Podsumowanie/pytania i odpowiedzi/ocena: 10-15 minut: Podsumuj
kluczowe punkty i wnioski wyciggniete z dziatan oraz odpowiedz na
wszelkie pozostate pytania.

Organizacja
miejsca
prowadzenia
zajed

Pracuj w grupach lub indywidualnie, tak aby wszyscy uczestnicy czuli sie
komfortowo..
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Wymagane Cwiczenie 1: Przeksztatcanie starych tkanin w patchwork
materiaty/zasoby o Stare tkaniny (rézne rodzaje i rozmiary), uczestnicy moga wykorzystaé

ubrania, ktérych juz nie chca.
Nozyczki

Tasma miernicza

Maszyna do szycia lub igta i nitka

© O O O

Klej do tkanin (opcjonalnie, do bezpiecznego przymocowania tatek)

Cwiczenie 2: Tworzenie z nowego materiatu
o Nowa tkanina (surowiec z poprzedniego ¢wiczenia/,,nowa tkanina”)
o Nozyczki
o Maszyna do szycia lub igta i nitka
o Opcjonalnie: Guziki, gumka, wypetnienie

Cwiczenie 3: Warsztaty naturalnego farbowania materiatu
o Naturalne barwniki (np. pestki awokado, skdrki cebuli, fusy z kawy)
o Tkanina (najlepiej 100% bawetny, wetny lub jedwabiu dla najlepszej
absorpcji barwnika)
o Wrzaca (destylowana) woda

o biaty ocet destylowany (opcjonalny, ale zalecany do utrwalania
barwnika)

o Gumowe opaski lub krawaty (opcjonalnie, do tworzenia wzordéw)

o Zelazo (opcjonalnie, do wigzania barwnika)

o Gaza (do odcedzania mieszaniny barwnika)

o Duze miski lub stoiki

o Rekawice

o Okulary ochronne

o Kuchenka lub czajnik

o Garnek

Wymagania Wiedza uzyskana z lekcji 1 i lekcji 2.

Ocena koncowa Ten plan lekcji nie bedzie podlegat ocenie koncowe;j.
(jesli dotyczy)

Dodatkowe Wiecej informacji mozna znalez¢ w zatgczniku OER.
materiaty https://kathryndavey.com/avocado-dye/,

https://shorturl.at/UsaV2, https://kathryndavey.com/how-to-dye-with-onion-

skins/

Odnosniki Davey, K. (n.d.). How To Naturally Dye With Onion Skins Kathryn Davey
Blogspot, pozyskane z: https://kathryndavey.com/how-to-dye-with-onion-

skins/.

Davey, K. (n.d.). Naturalne farbowanie awokado: Kamienie + skoérki. Kathryn
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Davey Blogspot, pobrano z: https: //kathryndavey.com/avocado-dye/

Malu Colorin (n.d.). 6 prostych krokéw do farbowania ubran kawg, Talu Earth
Blog, pobrano z: https://talu.earth/6-simple-steps-to-dyeing-clothes-with-
coffee/#:~:text=In%200rder%20to%20create%20your,hold%20all%200f%20yo
ur%20fabrics.

Autor nieznany, (2019). Elbe Textiles Blog/Tutorials, Patchwork clothing - Scrap
busting 101, dostepny pod adresem:
https://elbetextiles.com.au/blogs/news/patchwork-clothing.

Wprowadzenie i ustalenie celéw: 10 minut
Krotko przedstaw cele aktywnosci i ich zadania.

Cwiczenie 1: Przeksztatcanie starych tkanin w patchwork: 60-75 minut

To ¢wiczenie ma na celu zmiane przeznaczenia starych tkanin, ktdre w przeciwnym razie mogtyby zostac
wyrzucone, tworzgc piekny patchwork, ktéry bedzie dziatat jako ,,nowa tkanina”, jako surowiec.

Kroki:

e Zbieranie starych tkanin: Zacznij od zebrania starych tkanin, ktore ty i twoi stazysci macie w domu, lub
wyrzuconych tkanin, ktére masz w centrum ksztatcenia i szkolenia zawodowego. Pamietaj, ze celem jest
uratowanie tkanin, ktére w przeciwnym razie zostatyby wyrzucone.

e Mierzenie i ciecie: Roztdz wszystkie tkaniny na czystej powierzchni. Zmierz kazdy kawatek, aby upewnié
sie, ze wiesz, ile materiatu udato Ci sie zaoszczedzi¢. Potnij tkaniny na tatwe do zarzadzania kawatki,
gotowe do zszycia.

o Zszyj kawatki razem: Uzywajac maszyny do szycia lub igly i nici, zacznij zszywac¢ kawatki materiatu
w wybrany przez siebie wzér. Moze to by¢ prosta siatka lub bardziej ztozony wzér, w zaleznosci od
poziomu umiejetnosci i kreatywnosci.

e Policz zaoszczedzony materiat: Po ukoriczeniu patchworku zmierz catkowitg dtugosc i szerokosc
gotowego elementu.

Inspiracja: Autor nieznany, (2019). Elbe Textiles Blog/Tutorials, Patchwork clothing - Scrap busting 101,
dostepny pod adresem: https://elbetextiles.com.au/blogs/news/patchwork-clothing.

Cwiczenie 2: Tworzenie z nowych tkanin: 60-75 minut

Celem tego ¢wiczenia jest zbadanie kreatywnych sposobdéw wykorzystania tkaniny patchworkowej stworzonej
w ¢wiczeniu 1, zachecajac do zaradnosci i kunsztu.

Kroki:

e Wybierz projekt: Zdecyduj, co chcesz zrobi¢ z nowa tkaning. Moze to by¢ prosty woreczek, para gumek
do wtosdw, a nawet maty koc (couvert-lit). Pomysty mozna znalez¢é na naszej platformie OER, w formie
wideo.

e Przygotuj materiaty: Zbierz wszystkie niezbedne materiaty, w tym nozyczki, igty do szycia, nici i
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oczywiscie patchworkowa tkanine, ktérg stworzytes w poprzednim ¢wiczeniu. Jesli twéj projekt wymaga
innych materiatéw, takich jak gumka do drapania lub wypetnienie poduszki, upewnij sie, ze masz je
rowniez.

Wycinanie i szycie: Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby wycig¢ i zszy¢ materiat. Nie spiesz sie i zwracaj
uwage na szczegoty. To twoja szansa na zaprezentowanie swojej kreatywnosci i umiejetnosci.
Wykonczenie: Gdy projekt jest juz uszyty, dodaj ostatnie poprawki. Moze to by¢ przyszywanie guzikéw,
dodawanie koronkowych wykonczen, a nawet haftowanie wzoréw.

Pochwal sie swojq praca: Podziel sie swoim dzietem z innymi. Niezaleznie od tego, czy chodzi o
noszenie scrunchies, korzystanie z woreczka, czy eksponowanie koca, ciesz sie satysfakcjg ze
Swiadomosci, ze stworzytes cos pieknego i uzytecznego!

Inspiracja: Autor nieznany, (2019). Elbe Textiles Blog/Tutorials, Patchwork clothing - Scrap busting 101,
dostepny pod adresem: https://elbetextiles.com.au/blogs/news/patchwork-clothing.

Cwiczenie 3: Warsztaty naturalnego farbowania: 60-75 minut
Celem tego ¢wiczenia jest poznanie zrownowazonych i przyjaznych dla srodowiska metod barwienia tkanin,
promujgcych swiadomosé ekologiczna.

Kroki:

Badania i przygotowanie: Zapoznaj sie z OER i przydatnymi linkami dotyczgcymi réznych naturalnych
barwnikéw i wybierz jeden lub dwa do eksperymentowania. Typowe naturalne barwniki obejmujg
pestki awokado, skorki cebuli lub fusy z kawy. Przygotuj tkanine i barwnik zgodnie ze znalezionymi
instrukcjami.

Bezpieczenstwo przede wszystkim: Podczas pracy z barwnikami nalezy zawsze nosi¢ rekawiczki

i pracowac w dobrze wentylowanym miejscu. Niektére naturalne barwniki mogg plamic skore i
powierzchnie.

Farbowanie tkaniny: Postepujgc zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi wybranego barwnika, namocz
tkanine w kapieli barwigcej. Czas potrzebny na wchtoniecie koloru przez tkanine bedzie rézny

w zaleznosci od barwnika i pozgdanego odcienia koloru.

Ptukanie i suszenie: Gdy tkanina osiggnie pozadany kolor, dokfadnie wyptucz jg pod zimng woda, az
woda bedzie czysta. Wycisnij nadmiar wody i potdz tkanine ptasko do wyschniecia.

Przydatne linki:

Davey, K. (n.d.). Naturalne farbowanie awokado: Stones + skins. Kathryn Davey Blogspot, pobrano
z https://kathryndavey.com/avocado-dye/.

Malu Colorin (b.d.). 6 prostych krokéw do farbowania ubran kawg, Talu Earth Blog, pobrano z:
https://talu.earth/6-simple-steps-to-dyeing-clothes-with-
coffee/#:~:text=In%200rder%20t0%20create%20your,hold%20all%200f%20your%20fabrics.
Davey, K. (n.d.). How To Naturally Dye With Onion Skins Kathryn Davey Blogspot, pozyskano z:
https://kathryndavey.com/how-to-dye-with-onion-skins/.

Podsumowanie/pytania i odpowiedzi/ocena: 10-15 minut
Podsumuj kluczowe punkty i wnioski wyciggniete z dziatar oraz odpowiedz na wszelkie pozostate pytania.
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Other notes for Consortium

e Jedli konieczne jest wtgczenie okreslonych obrazéw lub filmoéw (poza Vimeo/YouTube),
nalezy sie do nich odnies¢ w planie lekcji i dotgczyc je do pliku OER Excel

e Tre$¢ moze, ale nie musi zosta¢ zmieniona po zakonczeniu procesu projektowania
instruktazowego.



