Szablon planu lekcji - Przemyst kosmetyczny i sSrodkéw czystosci - Aktualne zagrozenia

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego

Celem tego scenariusza jest zrozumienie obecnych praktyk i poznanie sktadnikow stosowanych w
przemysle kosmetycznym i §rodkdéw czystosci oraz zidentyfikowanie potencjalnych zagrozen dla
srodowiska wynikajacych z tych dziatan.

e Znajomosc¢ aktualnych praktyk stosowanych w przemysle kosmetycznym i sSrodkdw czystosci.
e Umiejetnos¢ analizowania i wyciggania wnioskéw.
e |dentyfikacja potencjalnych zagrozen dla srodowiska.



Wickszos¢ z nas codziennie uzywa réznych kosmetykéw i sSrodkdéw czystosci. Myjemy rece 1 naczynia,
uzywamy kremow do pielgegnacji ciata, pierzemy brudne ubrania itd. Czy wiemy, co znajduje si¢ w
detergentach i kosmetykach, ktorych uzywamy?

Zacznijmy od poczatku - co znajdziemy w kosmetykach?

1. Substancje bazowe - to podstawa kosmetyku, np. woda, alkohol, silikony, emulgatory, barwniki.
Substancje te beda sie r6zni¢ w zaleznosci od tego, w jakiej formie wystgpuja nasze kosmetyki
(aerozol, ptyn, puder, emulsja itp.).

2. Substancje aktywne - sg to sktadniki, ktore maja okreslone dziatanie, takie jak peptydy, wolne
rodniki, witaminy i sktadniki $cierne.

W wigkszosci przypadkow gtéwnym sktadnikiem jest woda. Czy wiesz, ze ta woda musi mie¢
okreslong czysto§¢? Zazwyczaj nie wystarczy, ze jest to woda pitna. Musi by¢ dodatkowo przebadana i
oczyszczona, aby mogta by¢ uzyta!

Co jeszcze mozemy znalez¢ w kosmetykach 1 srodkach czystosci?

Mikroplastik to male czasteczki plastiku. Ich $rednica jest mniejsza niz S mm. Powstaje w wyniku
produkcji plastiku, ale takze w wyniku jego rozktadu. Najczesciej dodawany jest do kosmetykow jako
substancja $cierna lub oczyszczajaca. W sktadzie mozna go znalez¢ pod réznymi nazwami: Polietylen,
Polipropylen, Poliamid, Nylon, Poliester, Poliakrylamid, Acrylates Copolymer, Acrylates
Crosspolymer, Poliuretan. Poniewaz sg tak mate, moga tatwo dosta¢ si¢ do wody, rzek, morz i
oceanow, gdzie zagrazaja zwierzetom wodnym.

Silikony sg stosowane w kosmetykach do wlosow i skory, aby wlosy byty gladkie 1 1$nigce. Chociaz sa
one bezpieczne dla ludzi, trudno ulegaja degradacji. Dlatego gromadza si¢ w srodowisku i mogg tam
pozostawac przez dlugi czas.

Fosforany znajduja si¢ w kosmetykach i §rodkach czyszczacych. Pomagaja utrzymaé prawidtowe pH i
dzialajg jako emulgatory i stabilizatory. Stosowane w nadmiarze mogg powodowac¢ podraznienia skory.

Syntetyczne konserwanty, takie jak parabeny, sa stosowane w kosmetykach w celu przedtuzenia ich
trwatosci poprzez hamowanie rozwoju bakterii. Istnieje coraz wiecej dowodow na to, ze mogg one
wptywaé na zdrowie, poniewaz moga zaktoca¢ dziatanie hormondéw w organizmie.

Ftalany to substancje chemiczne stosowane do zmig¢kczania tworzyw sztucznych oraz w kosmetykach,
takich jak perfumy i dezodoranty. Pomagaja przedtuzy¢ zapach i trwato$¢ produktéw. Moga jednak
przenika¢ do srodowiska i zakldca¢ dziatanie hormonow u ludzi i zwierzat.

Siarczany (np. SLS i SLES) sa czgsto stosowane w szamponach, mydtach i pastach do zebow. Sg one
odpowiedzialne za tworzenie piany, ktora pomaga usuwaé brud. Siarczany moga jednak podrazniaé
skore 1 sg trudne do usuniecia z wody, co ma negatywny wptyw na $rodowisko.



Glikole (np. glikol propylenowy, PEG) to substancje chemiczne wystepujace w wielu kosmetykach i
srodkach czyszczacych. PEG sg stosowane w kosmetykach jako emulgatory i rozpuszczalniki. Maja
dzialanie nawilzajace i zmickczajace. Zmniejszaja aktywnos¢ wody w kosmetykach, umozliwiajac
taczenie si¢ olejow i wody w produkcie.

Parafiny to pochodne ropy naftowej, ktore sg stosowane w balsamach, kremach i innych kosmetykach.
Nadajg skorze uczucie migkkosci, ale poniewaz sg pochodzenia petrochemicznego, moga szkodzi¢
srodowisku, zwlaszcza podczas produkeji i utylizacji. Nie rozpuszczajg si¢ w wodzie.

Chlor jest szeroko stosowany w $rodkach dezynfekujacych i wybielaczach. Zazwyczaj kojarzymy go z
uzdatnianiem wody pitnej lub basenami. Zabija bakterie i wirusy, dzigki czemu jest bardzo skuteczny w
czyszczeniu i dezynfekcji. Jego nadmiar lub niedobor moze by¢ szkodliwy dla zdrowia ludzi.

W Unii Europejskiej istniejg ujednolicone przepisy dotyczace kosmetykoéw, regulowane
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady WE nr 1223/2009. Tego rodzaju regulacje
zapewniaja jednolity standard we wszystkich krajach UE. Podobnie w odniesieniu do srodkow
czystosci obowigzuje rozporzadzenie w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania chemikaliéw
(rozporzadzenie CLP), a takze Globalny Zharmonizowany System Klasyfikacji i Oznakowania
Chemikaliow (GHS).

W produktach czyszczgcych najczesciej stosowanymi substancjami sg

Rozpuszezalniki - substancje, ktore pomagaja usuwaé plamy i thuszcz, np. aceton, alkohol;

Materialy $cierne - ktore mechanicznie usuwajg zanieczyszczenia, np. soda oczyszczona.

srodki antybakteryjne lub dezynfekujace - substancje zawierajace sktadniki bakteriobdjcze i
wirusobojcze

Kwasy i zasady - pomagaja usuwac osady, kamien i rdze

Srodki powierzchniowo czynne - zmieniajg napi¢cie powierzchniowe wody, co wptywa na usuwanie
zabrudzen i utatwia ich rozpuszczanie.

Barwniki - zmieniajg kolor detergentu, dzigki czemu moze on wyglada¢ bardziej atrakcyjnie
Substancje pieniace - moga zwickszy¢ skutecznos$¢ czyszczenia
Substancje zapachowe - nadaja przyjemny zapach

Konserwanty - wptywaja na trwatos¢ produktu.



Nazwa planu

Przemyst kosmetyczny i sSrodkéw czystosci - Aktualne zagrozenia

Umiejetnosci 21.
Wieku

Myslenie krytyczne
Rozwigzywanie problemow

Czas trwania

Cwiczenie 1: 20 minut
Cwiczenie 2: 25 minut
Cwiczenie 3: 15 minut

Organizacja zaje¢

Klasa musi by¢ zorganizowana do pracy w grupach.

Potrzebne Cwiczenie 1:
materiaty e Opisy roznych surowcow stosowanych w przemysle kosmetycznym i
Srodkéw czystosci
e Smartfony lub inne urzadzenia z dostepem do Internetu
Cwiczenie 2:
e Papier (A4/A3)
e Dtugopisy/markery/farby
Cwiczenie 3: Flipchart
Wymagania Znajomos¢ réznych technologii i surowcéw stosowanych w przemysle
kosmetycznym lub produktéw czyszczacych
Ocena Quliz
Dodatkowe
Zrodta

Przypisy




Ponizsze ¢wiczenia majg na celu zapoznanie uczniéw ze sktadnikami stosowanymi w przemysle
kosmetycznym i Srodkéw czystosci oraz ich wptywem na srodowisko. Kazde z tych ¢wiczen moze by¢
traktowane jako cigg zadan lub moze byé modyfikowane i wykorzystywane oddzielnie.
Przeprowadzenie tych ¢wiczen wymaga od instruktora podstawowej wiedzy na temat sktadnikdéw
stosowanych w kosmetykach i sSrodkach czystosci oraz ich wptywu na ludzi i sSrodowisko.

Cwiczenie 1: Analiza biezacej sytuacji (20 min)

Podziel uczestnikdw na grupy. Przygotuj lub wykorzystaj zatagczone opisy i popros uczniéw o
przeanalizowanie ich w grupach. Wazne jest, aby opisy zawieraty krétkie stwierdzenie i pytania
utatwiajgce analize. Zadaniem uczniéw jest znalezienie wptywu uzytych sktadnikdédw na srodowisko. W
tym celu zapewnij im rdozne zrédta (Internet lub ksigzki). Sugerowane opisy sg dotgczone, ale mozesz
stworzyé wtasne. W tym ¢éwiczeniu uczniowie zdobywajg wiedze i umiejetnos¢ analizowania zdobytych
informacji.

Cwiczenie 2: Identyfikacja zagrozen (25 min)

Kolejnym krokiem jest stworzenie krétkiej prezentacji sktadnika i przedstawienie jej np. w formie
graficznej (plakat, ktory powiesisz w widocznym miejscu w klasie lub szkole). Wazne jest, aby
prezentacje skupiaty sie na potencjalnych zagrozeniach dla srodowiska wynikajgcych z uzywania tych
sktadnikdw, takich jak zanieczyszczenie mikroplastikami i zuzycie wody.

Cwiczenie 3: Dyskusja (15 min)

Przeprowadz dyskusje w formie debaty, dzielgc klase na dwa zespoty - ,,obroicéw” i ,atakujgcych”.
Podsumuj kluczowe zagrozenia i oméw mozliwe rozwigzania. Zapisz je na flipcharcie.

Ocena:

Pytanie 1:

Ktdre z ponizszych substancji sg czesto stosowane w peelingach do twarzy i moga przyczyniac sie do
zanieczyszczenia oceandw?

a) Mikrodrobiny plastiku
b) Parabeny

c) Silikony

Prawidtowa odpowiedzi:

(a) Mikroplastiki - Informacja zwrotna: Doskonale! Mikroplastik to mate czgsteczki plastiku, ktore
trafiajg do wody i nie ulegajg biodegradacji, zagrazajgc organizmom morskim.



Btedna odpowiedi:

(b) Parabeny - Opinie: Parabeny sg konserwantami, ktére mogg wptywac na dobre samopoczucie
zywych istot, ale nie sg bezposrednio zwigzane z zanieczyszczeniem oceandw.

(c) Silikony - Informacja zwrotna: Silikony réznig sie od mikrodrobin plastiku, jednak mogg réwniez
odgrywac role w zanieczyszczaniu Srodowiska.

Pytanie 2:

Dlaczego fosforany stosowane w srodkach czyszczacych s3 szkodliwe dla ludzi?
a) Powodujg wzrost glonow

b) Zwiekszajg ilos¢ bakterii w wodzie

¢) Moga powodowac podraznienia skéry

Prawidtowa odpowiedzi:

(c) Moga powodowa¢ podraznienia skory - Informacja zwrotna: Dobrze! Fosforany stosowane w
nadmiarze mogg podrazniaé skore.

Btedna odpowiedi:

(a) Powodujg wzrost glondw - Informacja zwrotna: Fosforany majg wptyw na wzrost glonéw. Ich
znaczenie dla kosmetykow jest znikome.

(b) Zwiekszajg ilos¢ bakterii w wodzie - informacja zwrotna: Przyczyniajg sie do wzrostu poziomu
glonéw w wodzie. Uwaga: Fosforany wptywajg przede wszystkim na wzrost glondw, a nie bakterii.

Pytanie 3:

Jakie potencjalne zagrozenie dla sSrodowiska moze wynika¢ ze stosowania silikonéw w produktach
kosmetycznych?

a) Silikony sg wysoce toksyczne dla roslin.

b) silikony gromadzg sie w srodowisku wodnym i nie ulegajg biodegradacji

c) Silikony powodujg szybkie rozprzestrzenianie sie bakterii w wodach.

Prawidtowa odpowiedzi:

(b) Silikony gromadzg sie w Srodowisku wodnym i nie ulegajg biodegradacji - Informacja zwrotna:

Dobrze! Silikony nie rozktadaja sie tatwo w srodowisku. Maja tendencje do gromadzenia sie w
ekosystemach, gdzie mogg wptywacé na zamieszkujgce je organizmy.



Btedna odpowiedz:

(a) Silikony sg wysoce toksyczne dla roslin - Informacja zwrotna: Silikony nie stanowig zagrozenia dla
roslin, poniewaz nie sg uwazane za toksyczne dla nich w jakikolwiek sposdb.

(c) Silikony powodujg szybkie rozprzestrzenianie sie bakterii w wodach - Odpowiedz: Silikony nie
wptywajg na rozwadj bakterii.

Pytanie 4:

Co moga robi¢ ftalany?

a) Zaburzajg gospodarke hormonalng organizmow zywych.
b) Obnizenie pH wody morskiej

¢) Wzrost twardosci wody

Prawidtowa odpowiedzi:

a) Zaburzenia hormonalne w organizmach zywych - Informacja zwrotna: Swietnie! Ftalany moga
wptywac na uktad hormonalny u ludzi i zwierzat.

Btedna odpowiedz:
(b) Obnizenie pH wéd morskich - Informacja zwrotna: Ftalany nie wptywajg na pH wody morskiej.

(c) Wzrost twardosci wody - informacja zwrotna: Ftalany nie majg wptywu na twardos¢ wody.

Zatacznik — opisy sktadnikow:

Siarczany (np. SLS i SLES) sg czesto stosowane w szamponach, mydtach i pastach do
zebow. Sg one odpowiedzialne za tworzenie piany, ktéra pomaga usuna¢ brud.

Co sie z nimi dzieje po sptukaniu?

Jaki wptyw majg na organizmy zyjace w wodzie?

Glikole (np. glikol propylenowy, PEG) to substancje chemiczne wystepujgce w wielu
kosmetykach i srodkach czyszczacych. PEG sg stosowane w kosmetykach jako emulgatory i
rozpuszczalniki. Majg dziatanie nawilzajgce i zmiekczajgce. Zmniejszajg aktywnos¢ wody w
kosmetykach, dzieki czemu oleje i woda taczg sie w produkcie.

Jakie sg zagrozenia zwigzane z ich stosowaniem?




Jakie sg skutki ich produkg;ji?

Jak wptywajg na ludzi i co dzieje sie z nimi w wodzie?

Parafiny to pochodne ropy naftowej, ktére sg stosowane w balsamach, kremach i innych
kosmetykach. Nadajg skérze uczucie miekkosci.

Jakie sg zagrozenia zwigzane z wydobyciem i przetwarzaniem ropy naftowe;j?

Ftalany to substancje chemiczne stosowane do zmiekczania tworzyw sztucznych oraz w
kosmetykach, takich jak perfumy i dezodoranty. Pomagajg przedtuzyé zapach i trwatosc
produktow.

Jakie negatywne skutki majg ftalany?

Jakie mogg by¢ bardziej przyjazne dla sSrodowiska sposoby tworzenia zapachéw?

Fosforany znajdujg sie w kosmetykach i sSrodkach czyszczgcych. Pomagajg utrzymad
prawidtowe pH i dziatajg jako emulgatory i stabilizatory.

Co sie dzieje, gdy jest ich za duzo w wodzie?

Jakie mogg by¢ lepsze zamienniki fosforanow?

Parabeny w kosmetykach i Srodkach czystosci:

Parabeny to srodki konserwujace, ktdre przedtuzajg trwatos¢ kosmetykow, takich jak
kremy i szampony.

Jakie majg negatywne skutki?

Jak mozna ograniczy¢ ich negatywne skutki?

Mikroplastik to mate czgsteczki plastiku dodawane do kosmetykdéw, ktore dziatajg jak
$cierniwo.

Jak mozna zmniejszy¢ ich wptyw na srodowisko?

Jakie inne materiaty moga je zastgpic¢?

Silikony, takie jak dimetikon, sg dodawane do kosmetykéw, aby nadac im gtadkos¢ i
potysk.

Jaki negatywny wptyw majg one na srodowisko?

Chlor jest uzywany do zabijania bakterii i wybielania tkanin.

Jakie sg zagrozenia zwigzane z jego stosowaniem?




