Szablon planu lekcji - Przemyst kosmetyczny i sSrodkdéw czystosci - Alternatywne rozwigzania

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego

Gtéwnym celem tego planu lekcji jest identyfikacja zrwnowazonych alternatyw w przemysle
kosmetycznym i Srodkéw czystosci oraz badanie i wdrazanie innowacyjnych technologii i metod
produkgcji, ktére minimalizujg wptyw na sSrodowisko. Uczestnicy dowiedzg sie, w jaki sposdb
alternatywne technologie i surowce mogg przyczynié sie do bardziej odpowiedzialnej produkgji i
ochrony srodowiska.

e |dentyfikacja zrbwnowazonych alternatyw w przemysle kosmetycznym i sSrodkéw czystosci.
e Poszukiwanie i wdrazanie innowacyjnych technologii i metod produkcji, ktére minimalizujg
wptyw na $Srodowisko.



Dzisiejszy swiat, w tym przemyst, podobnie jak wiele innych sektoréw i dziedzin, stoi przed licznymi
wyzwaniami Srodowiskowymi. Dotyczy to réwniez branzy kosmetycznej i Srodkéw czystosci.
Tradycyjne surowce i technologie produkcji miewajg znaczacy wptyw na zuzycie zasobéw naturalnych,
zanieczyszczenie srodowiska i wytwarzanie odpadéw. Wazne jest, aby zmieni¢ technologie produkcji,
pozyskiwania surowcéw i pakowania w celu zmniejszenia wptywu na srodowisko. Dlatego bardzo
wazne jest zrozumienie kilku kwestii:

Surowce naturalne i syntetyczne: Surowce naturalne, takie jak olej palmowy, sg sktadnikiem nawet
50% produktéow dostepnych na pétkach sklepowych, ale ich wydobycie czesto prowadzi do wylesiania.
Dlatego certyfikowane zrddta, takie jak RSPO, majg kluczowe znaczenie. Z drugiej strony, surowce
syntetyczne, takie jak biopolimery, oferujg rozwigzania o mniejszym wptywie na srodowisko.

Rodzaje opakowan: Plastik jednorazowego uzytku jest gtdbwnym problemem srodowiskowym. Nowe
rozwigzania obejmujg biodegradowalne tworzywa sztuczne, recykling tworzyw sztucznych, takich jak
PET i HDPE, oraz wykorzystanie materiatéw pochodzacych z recyklingu.

Technologie produkciji: Slad wodny i weglowy sg najbardziej znaczace dla degradacji srodowiska.
Produkcja bezwodna jest jednym z przyktaddéw innowacyjnych rozwigzan, ktére minimalizujg zuzycie
wody i energii. Firmy opracowujg technologie, ktére zmniejszajg zuzycie zasobdéw i optymalizujg
procesy produkcyjne, zmniejszajgc w ten sposéb swéj slad weglowy.

Produkcja kosmetykow i sSrodkdw czystosci powinna opierac sie na wyborze materiatéw, ktore sg
odnawialne i majg minimalny wptyw na srodowisko. Surowce wykorzystywane do ich produkgc;ji
powinny pochodzi¢ z odpowiedzialnych zrédet, takich jak szybko rosngce rosliny, ktére wymagaja
niewielkiej ilosci wody i jednoczes$nie do ich produkcji nie uzywa sie pestycyddéw. Plastik jest nadal
powszechnie stosowanym materiatem do pakowania, ale jego wptyw na planete jest ogromny. Prawda
jest, ze istniejg rodzaje plastiku, ktére mozna poddac recyklingowi, ale proces ten wymaga
odpowiedniej segregacji i przetwarzania. Istniejg rodzaje plastiku, z ktérych mozna wytworzy¢
granulat, nadajacy sie do produkcji innych przedmiotéw. Konieczne jest jednak ograniczenie zuzycia
plastiku i poszukiwanie alternatywnych materiatéw, takich jak biodegradowalne polimery lub surowce
naturalne. Procesy produkcyjne wymagajg wody i energii, wiec zréwnowazone podejscie polega na
zmniejszeniu zuzycia tych zasobow lub pozyskiwaniu ich w sposdb zréwnowazony. Przyktadami sg
odnawialne zrédfa energii, takie jak energia stoneczna lub wiatrowa, oraz recykling wody.



Nazwa planu

Przemyst kosmetyczny i Srodkéw czystosci - Alternatywne rozwigzania

Umiejetnosci 21.
Wieku

Myslenie krytyczne
Rozwigzywanie problemow
Kreatywnos¢

Czas trwania

Cwiczenie 1: 25 minut
Cwiczenie 2: 30 minut
Cwiczenie 3: 15 minut

Organizacja zaje¢

Klasa musi by¢ zorganizowana do pracy w grupach.

Potrzebne Cwiczenie 1:
materiaty e Karty gry
® Flipchart/tablica gry (plansza)
Cwiczenie 2:
e Papier (A4/A3)
e Dtugopisy/markery/farby
e Smartfony lub inne urzadzenia z dostepem do Internetu
Wymagania Znajomosc roéznych alternatyw stosowanych w przemysle kosmetycznym lub
produktow czyszczgcych
Ocena Projekt grupowy
Dodatkowe
Zrodta
Przypisy

Cwiczenie 1: Gra ,,Ekologiczny $lad”




Podziel uczestnikéw na grupy. Kazda grupa losuje karty z réznymi tematami. Celem gry jest ocena
$ladu ekologicznego kazdego elementu i umieszczenie ich na skali od najmniej do najbardziej
przyjaznych dla sSrodowiska rozwigzan. Mozesz réwniez rozwazy¢ uzycie skali punktowej, np. 1-10,
gdzie 1 oznacza najwiekszy negatywny wptyw na srodowisko, a 10 oznacza najbardziej przyjazne dla
$Srodowiska rozwigzanie.

Nauczyciel kieruje dyskusjg i zadaje pytania:
e Jakie sg najwieksze wyzwania zwigzane z wybranymi technologiami?
e Ktdre alternatywy majg najmniejszy wptyw na srodowisko?
e Jakie czynniki nalezy wzig¢ pod uwage przy wyborze zréwnowazonych technologii?

Cel gry:

Celem gry jest ocena wptywu réznych surowcéw, opakowan i technologii produkcji na srodowisko
naturalne. Uczestnicy analizujg, ktére rozwigzania sg najbardziej ekologiczne, a ktére majg najbardziej
negatywny wptyw na srodowisko.

Zasady gry:

e Podziel uczniéw na kilka grup (np. 3-5 oséb na grupe).

e Kazda grupa losuje 3 karty z réznych kategorii (1 karta z kategorii ,,Surowce”, 1 karta z kategorii
,Opakowania” i 1 karta z kategorii ,, Technologie produkcji”). Karty zawierajg krotkie opisy tych
technologii, w tym kluczowe informacje o ich wptywie na srodowisko.

e Umieszczenie kart na skali ekologicznej: Kazda grupa analizuje swoje karty i wspdlnie decyduje,
gdzie umiescic je na skali ekologicznej. Powinni umiesci¢ je odpowiednio na skali od ,najmniej
przyjaznego dla srodowiska” do ,,najbardziej przyjaznego dla srodowiska”.

Przyktad: Olej palmowy z certyfikatem RSPO moze byé umieszczony blizej , bardziej
ekologicznego” konca skali w poréwnaniu do ,,mikroplastiku”. Biodegradowalne opakowania
mogg znajdowac sie blizej ekologicznego konica, podczas gdy plastik jednorazowego uzytku
(PET) bytby blizej ,najmniej ekologicznego” konca.

e Dyskusja:

Kazda grupa uzasadnia swojg decyzje, dlaczego umiescita swoje rozwigzania w danym miejscu
na skali ekologicznej. Nauczyciel moze zadawa¢ dodatkowe pytania, aby zacheci¢ uczniéw do
gtebszej refleksji: Dlaczego wybraliscie to rozwigzanie jako bardziej przyjazne dla srodowiska?
Czy istniejg inne technologie lub surowce, ktére mogtyby by¢ lepsze dla $Srodowiska? Co

mogtoby sprawi¢, ze mato ekologiczne rozwigzania bytyby bardziej przyjazne dla sSrodowiska?

Cwiczenie 2: Warsztaty praktyczne — Projektowanie ekologicznych produktéw

Zabawcie sie w tworcow! Podzielcie sie na grupy i zaprojektujcie nowy produkt kosmetyczny lub
Srodek czystosci, ktdry spetnia kryteria zréwnowazonego rozwoju. Musicie wybraé¢ odpowiednie
surowce, opakowania oraz technologie produkcji, a nastepnie opracowac strategie wprowadzenia
produktu na rynek. W trakcie warsztatow uwzglednijcie:

e Jakie surowce sg najbardziej ekologiczne?
e Jakie opakowania minimalizujg ilos¢ odpaddéw?



e Jakie technologie produkcji ograniczajg zuzycie zasobow?

Cel éwiczenia:

Uczestnicy majg za zadanie zaprojektowaé nowy produkt kosmetyczny lub srodek czystosci, ktory
spetnia kryteria zréwnowazonego rozwoju. Zadaniem grupy jest opracowanie strategii obejmujace;j
wybdr surowcdéw, opakowan i technologii produkgc;ji, ktére minimalizujg negatywny wptyw na
srodowisko.

Zaprezentuijcie fiszke swojego produktu w formie plakatu, na ktérym przedstawicie:

Swaj produkt ogdlnie — do czego stuzy i inne podstawowe informacje.
Surowce, ktére zostaty uzyte i ich korzysci ekologiczne.

Rodzaj opakowania.

Technologie produkcji.

Strategie marketingowa.
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Macie maksymalnie 3-5 minut na przedstawienie swojego projektu, a nastepnie inne grupy moga
zadawaé¢ Wam pytania o wasz pomyst.

Cwiczenie 3: Debata ,,Czy technologia moze uratowac srodowisko?”

Dzi$ jestescie profesjonalistami ze Swiata biznesu. Tworzycie dwa opozycyjne ,fronty” i nie mozecie
ustali¢ czy technologia moze uratowaé srodowisko. Przeprowadzcie wiec debate na temat roli
technologii w zmniejszaniu negatywnego wptywu przemystu kosmetycznego i Srodkéw czystosci na
srodowisko. Jedna grupa argumentuje, ze innowacyjne technologie mogg znaczgco zmniejszy¢ slad
ekologiczny przemystu, a druga grupa skupia sie na ograniczeniach, jakie mogg wystgpic przy ich
wdrazaniu (koszty, dostepnosé, skala).

Pytania do debaty:

1. Jakie innowacyjne technologie produkcji mogg znaczgco zmniejszy¢ slad ekologiczny przemystu
kosmetycznego i Srodkéw czystosci?
(Np. produkcja bezwodna, energia odnawialna, technologie niskoemisyjne)

2. Czy recykling plastiku jest wystarczajgcym rozwigzaniem, aby poradzi¢ sobie z nadmiernym
zuzyciem opakowan jednorazowych w przemysle kosmetycznym?
(Czy konieczne sg inne, bardziej innowacyjne podejscia, jak opakowania wielokrotnego uzytku
lub biodegradowalne?)

3. Czy produkcja certyfikowanych surowcéw, takich jak olej palmowy z RSPO, rzeczywiscie
zmniejsza negatywny wptyw na srodowisko?
(Jakie sg alternatywy dla certyfikowanych surowcéw?)

4. Czy technologie produkcji bezwodnej sg realnym rozwigzaniem, ktére moze byé wdrozone na
szerokg skale w przemysle kosmetycznym?
(Jakie sg potencjalne ograniczenia i wyzwania w ich wdrozeniu?)



5. Czy firmy kosmetyczne sg w stanie ograniczy¢ swoje emisje CO2 poprzez wdrozenie technologii
niskoemisyjnych, takich jak produkcja przy uzyciu energii odnawialne;j?
(Czy wdrozenie takich rozwigzan jest mozliwe bez znacznych kosztéw dla konsumentéw?)

6. Czy konsumenci sg gotowi ptaci¢ wiecej za produkty, ktore sg wytwarzane w sposdb
ekologiczny przy uzyciu nowych technologii?
(Jakie czynniki wptywajg na wybory konsumentéw? Cena, Swiadomosc¢ ekologiczna, dostepnosc
produktow?)

7. Jakie sg najwieksze bariery we wdrazaniu innowacyjnych, ekologicznych technologii w
przemysle kosmetycznym i Srodkdéw czystosci?
(Czy bariery finansowe i technologiczne sg najwiekszymi przeszkodami? A moze to kwestia
braku odpowiednich regulacji?)

8. Czy technologia moze w petni zastgpi¢ naturalne procesy w tworzeniu ekologicznych
produktow, czy konieczne jest poszukiwanie bardziej zrdwnowazonych surowcow?
(Czy sztuczne materiaty mogg by¢ bardziej ekologiczne niz naturalne, jesli s3 odpowiednio
produkowane i wykorzystywane?)

9. Jakie dziatania mogg podjac¢ rzady i organizacje miedzynarodowe, aby przyspieszy¢ wdrazanie
zrownowazonych technologii w przemysle kosmetycznym?
(Czy regulacje dotyczgce opakowan i emisji sg wystarczajgce? Jakie polityki mogg zmotywowadé
firmy do przyjecia bardziej ekologicznych praktyk?)

10. Jakie jest znaczenie edukacji konsumentéw w promowaniu ekologicznych produktéw?
(Czy informowanie klientéw o zrownowazonych praktykach moze rzeczywiscie zmienic ich
wybory zakupowe? Jakie dziatania marketingowe sg najskuteczniejsze?)

S3 to oczywiscie przyktadowe pytania, z ktdrych mozesz skorzystac. Mozesz réwniez opracowac
wiasne lub urozmaici¢ cate éwiczenie wybierajgc sposréd ucznidw prowadzacego debate. Kazde
pytanie moze by¢ tez zadawane obu grupom na zmiane, aby kazda z nich miata czas na przygotowanie
odpowiedzi. Po kazdej rundzie argumentéw druga grupa moze zadawac pytania przeciwnikom, aby
pogtebic¢ dyskusje. Na koniec debaty mozna przeprowadzi¢ krotkie podsumowanie, podczas ktdrego
kazdy moze wypowiedziec sie, ktére argumenty byty najbardziej przekonujace.

Bawcie sie dobrze!
Ocena:
Kazda grupa ma za zadanie przygotowa¢é prezentacje multimedialng o swoim projekcie z Cwiczenia 2 —

,Projektowanie ekologicznych produktdw”. Prezentacje muszg zawiera¢ uzasadnienie wyboru
surowcow, opakowan i technologii, a takze ocene ich wptywu na srodowisko.

Zatgcznik — karty gry:

Karty surowcow
OPIS INFORMACJA DLA NAUCZYCIELA




Olej palmowy (niecertyfikowany)

Olej palmowy jest jednym z
najpopularniejszych surowcéw w przemysle
kosmetycznym i spozywczym. Jego
produkcja czesto prowadzi do wylesiania
laséw deszczowych, co zagraza
bioréznorodnosci i przyczynia sie do zmian
klimatycznych.

Slad ekologiczny: Bardzo wysoki (negatywny
wptyw).

Olej palmowy z certyfikatem RSPO
Certyfikowany olej palmowy pochodzi z
plantacji, ktére sg zarzadzane zgodnie z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju.
Certyfikat RSPO (Roundtable on Sustainable
Palm Qil) zapewnia, ze surowiec nie
przyczynia sie do wylesiania ani degradacji
srodowiska.

Slad ekologiczny: Sredni (zréwnowazony,
ale ciggle intensywny proces produkcji).

Olej kokosowy

Olej kokosowy jest naturalnym surowcem,
ktdry ma szerokie zastosowanie w
kosmetykach do pielegnacji skory i wtosow.
Jego produkcja ma jednak wptyw na
srodowisko, poniewaz wymaga duzych ilosci
wody i transportu na duze odlegtosci.

Slad ekologiczny: Sredni.

Masto shea

Masto shea jest naturalnym surowcem
pozyskiwanym gtéwnie w Afryce. Jest znane
ze swoich wtasciwosci nawilzajgcych i jest
wykorzystywane w wielu kosmetykach.
Masto shea jest pozyskiwane tradycyjnie, a
jego uprawa ma minimalny wptyw na
srodowisko.

Slad ekologiczny: Niski.

Mikroplastiki

Mikroplastiki to mate plastikowe czgsteczki
stosowane w peelingach i innych
kosmetykach. Nie ulegajg biodegradacji i
tatwo przedostajg sie do ekosystemow
wodnych, gdzie mogg zanieczyszcza¢ wody i
zagrazac organizmom morskim.

Slad ekologiczny: Bardzo wysoki (negatywny
wptyw).

Olej z alg
Olej z alg jest innowacyjnym,
zrownowazonym surowcem, ktdry mozna

Slad ekologiczny: Niski (bardzo
zrownowazony).




produkowac bez niszczenia Srodowiska.
Uprawa alg wymaga mniej zasobdw niz

tradycyjne surowce roslinne.

Karty opakowan

OPIS

INFORMACIJA DLA NAUCZYCIELA

Plastik jednorazowy (PET)

Plastik jednorazowy (PET) jest powszechnie
uzywany do produkcji butelek i opakowan
kosmetycznych. Chociaz nadaje sie do
recyklingu, wiele opakowan z PET nie jest
poddawanych recyklingowi i trafia na
wysypiska $mieci lub do oceandw, gdzie
rozktada sie setki lat.

Slad ekologiczny: Wysoki (negatywny
wptyw).

Plastik z recyklingu (rPET)

Plastik z recyklingu (rPET) jest wytwarzany z
odzyskanego PET, co zmniejsza zuzycie
surowcow pierwotnych. Mimo to, recykling
plastiku wymaga energii, a nie wszystkie
opakowania z rPET sg w petni
recyklingowalne po raz kolejny.

Slad ekologiczny: Sredni (zréwnowazony,
ale z ograniczeniami).

Biodegradowalne opakowania (PLA)
Biodegradowalne opakowania wykonane z
PLA (polikwasu mlekowego) sg
produkowane z odnawialnych surowcéw,
takich jak kukurydza. Mogg ulegac
biodegradacji, ale tylko w specjalnych
warunkach przemystowych, co ogranicza ich
recykling w praktyce.

Slad ekologiczny: Sredni (ograniczone
mozliwosci biodegradacji).

Szkto

Szkto jest materiatem w petni nadajgcym sie
do recyklingu i jest czesto uzywane do
produkcji opakowan kosmetycznych. Jego
wadg jest jednak ciezar, co zwieksza koszty
transportu i emisje CO2.

Slad ekologiczny: Sredni (dobry dla
recyklingu, ale wysokie koszty transportu).

Aluminium

Aluminium jest lekkim materiatem, ktory
nadaje sie do wielokrotnego recyklingu.
Jednak jego produkcja pierwotna jest
energochtonna, co zwieksza jego $lad
weglowy.

Slad ekologiczny: Sredni (recykling pomaga
zmniejszy¢ Slad).




Papier/karton

Papierowe i kartonowe opakowania sg
czesto uzywane jako ekologiczne
alternatywy dla plastiku. Sa
biodegradowalne i nadajg sie do recyklingu,
jednak produkcja papieru wigze sie z
wycinaniem drzew, co moze przyczyniac sie
do deforestacji.

Slad ekologiczny: Niski (jesli pochodzi z
certyfikowanych zrédet).

Karty technologii produkcji

OPIS

INFORMACIJA DLA NAUCZYCIELA

Produkcja bezwodna

Produkcja bezwodna to technologia
stosowana w kosmetykach, ktdra
minimalizuje zuzycie wody. Jest bardziej
zrownowazona, ale jej wprowadzenie
wymaga znaczacych inwestycji
technologicznych.

Slad ekologiczny: Niski (bardzo ekologiczny).

Tradycyjna produkcja

Tradycyjna produkcja kosmetykdw czesto
wymaga duzych ilosci wody i energii.
Procesy te generujg duzo odpaddéw i mogg
by¢ energochfonne.

Slad ekologiczny: Wysoki (negatywny
wptyw).

Produkcja z certyfikowanych surowcow
(RSPO)

Produkty wytwarzane z certyfikowanych
surowcow, takich jak olej palmowy RSPO,
majg mniejszy wptyw na srodowisko.
Certyfikaty gwarantujg, ze surowce
pozyskiwane sg w sposdb zrébwnowazony.

Slad ekologiczny: Sredni (zréwnowazony,
ale ciggle wymagajgcy zasobow).

Produkcja o niskiej emisji CO2

Technologie produkcji o niskiej emisji CO2
koncentruja sie na redukcji emisji gazow
cieplarnianych poprzez optymalizacje
proceséw produkcyjnych, np. korzystanie z
energii odnawialnej.

Slad ekologiczny: Niski (bardzo ekologiczny).

Produkcja z recyklingu

Produkcja z uzyciem materiatéw z
recyklingu zmniejsza potrzebe na surowce
pierwotne, co ogranicza zuzycie zasobow

Slad ekologiczny: Sredni (dobre
rozwigzanie, ale zalezne od efektywnosci
recyklingu).




naturalnych i emisje CO2. Wymaga jednak
energii na proces recyklingu.

Produkcja z uzyciem energii odnawialnej Slad ekologiczny: Niski (bardzo ekologiczny).
Zaktady produkcyjne, ktére korzystajg z
energii odnawialnej (storice, wiatr),
zmniejszajg swoj slad weglowy i nie emitujg
duzej ilosci gazéw cieplarnianych.
Wdrozenie tej technologii wymaga jednak

duzych inwestycji.




