Szablon planu lekcji - Przemyst kosmetyczny i Srodkéw czystosci - Praktyczne zastosowania i
aktywnosci

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego

Gtéwnym celem tego planu lekcji jest analiza obecnych metod produkcji, dystrybucji i utylizacji

kosmetykow i srodkow czyszczgcych, a takze ocena ich wptywu na srodowisko. Uczestnicy wygenerujg
i zaproponujg wtasne innowacyjne pomysty na zmniejszenie negatywnego wptywu tych proceséw na
srodowisko w celu uzyskania bardziej zréwnowazonych rozwigzan.

® Analiza aktualnych metod produkcji, dystrybucji i utylizacji produktéw kosmetycznych i
czyszczacych.

o Ocena wptywu stosowanych praktyk na srodowisko, w tym zuzycia surowcéw, emis;ji i
wytwarzania odpadoéw.

e Generowanie bardziej zrOwnowazonych pomystow i rozwigzan.



Wdrozenie Europejskiego Zielonego tadu i rosngca swiadomosé ekologiczna majg rowniez wptyw na
przemyst, w tym przemyst kosmetyczny i Srodkdéw czystosci. Jestesmy coraz bardziej Swiadomi naszego
wptywu na Srodowisko i potrzeby wprowadzania zmian. Jednym z elementéw swiadomosci $ladu
Srodowiskowego sg etykiety produktéw. Pozwalajg nam one podejmowac swiadome decyzje
zakupowe.

PIF (Product Information File) - jest to obowigzkowy dokument, wymagany dla kazdego produktu
kosmetycznego wprowadzanego na rynek UE, zgodnie z unijnym rozporzgdzeniem kosmetycznym
1223/2009. Jego celem jest zapewnienie zgodnosci produktu i bezpieczerstwa dla uzytkownikow.
PIF powinien zawiera¢ szereg informacji o produkcie, takich jak::

- opis produktu wraz z jego nazwg i zastosowaniem

- informacje na temat uzytych skfadnikéw i ich zawartosci

- jakie metody produkcji zostaty uzyte do wytworzenia kosmetyku/produktu

- stabilnos¢ kosmetyku i sposéb jej weryfikacji

- z czego wykonane jest opakowanie

- ocena ryzyka i analiza ryzyka

- oswiadczenia, w tym oswiadczenia o dziataniu

- informacje dotyczace etykietowania i kopia etykiety do wgladu.

Producent i inne odpowiedzialne osoby/podmioty ponoszg odpowiedzialnos¢ za brakujace,
nieaktualne lub nieprawidtowe informacje w PIF. Moze to by¢ odpowiedzialnos$¢ finansowa (grzywna),
wycofanie produktu z rynku lub sprawa sagdowa.

Europejskie oznakowanie EU Ecolabel: Jest to oficjalne oznakowanie ekologiczne opracowane przez
Komisje Europejskg w 1992 roku . Jest ono przyznawane produktom, ktére spetniajg wysokie
standardy srodowiskowe przez caty cykl zycia produktu. Aby uzyskaé te etykiete, produkty muszg
spetniac okreslone kryteria srodowiskowe, ktdre sg regularnie aktualizowane. Wytyczne obejmujg
miedzy innymi redukcje niebezpiecznych substancji, efektywnos$é energetyczng i minimalizacje
wykorzystania opakowan.

COSMOS (skrot od COSMetic Organic and Natural Standard): Miedzynarodowy standard certyfikacji

kosmetykow naturalnych i organicznych. Okresla kryteria dotyczgce sktadu, produkcji, pakowania i
etykietowania produktéow kosmetycznych. Umozliwia konsumentom podejmowanie bardziej



Swiadomych decyzji dotyczgcych wybieranych produktéw. Mozna wyrdznié dwa rodzaje oznaczen:
NATURALNE i ORGANICZNE.

RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil): Jest to certyfikat przyznawany produktom zawierajgcym
olej palmowy pochodzacy z upraw prowadzonych w sposdb zrownowazony. Certyfikat wymaga, aby
olej palmowy pochodzit ze zréwnowazonych upraw - minimalizujgcych wylesianie, chronigcych
bioréznorodnosé i przestrzegajacych praw cztowieka.

REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals) to rozporzadzenie Unii
Europejskiej (WE nr 1907/2006). Reguluje ono stosowanie substancji chemicznych w réznych
produktach, w tym kosmetykach i srodkach czyszczacych. Wymaga, aby wszystkie chemikalia
stosowane w produktach byty oceniane pod katem bezpieczenstwa dla zdrowia ludzkiego i
Srodowiska. Firmy muszg dostarczaé szczegétowych informacji na temat chemikaliéw, takich jak
toksyczno$é, biodegradowalnosé i potencjalny wptyw na srodowisko. Zabrania stosowania szkodliwych
substancji, ktore mogg gromadzié¢ sie w sSrodowisku lub powodowa¢ zanieczyszczenie wéd
gruntowych. Wspiera rozwdj bardziej przyjaznych dla sSrodowiska substytutéw.

Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej (MSDS) stanowi zatgcznik Il do rozporzadzenia
REACH. Zawiera informacje na temat wtasciwosci chemikaliow stosowanych w produktach. Obejmuje
rowniez dane dotyczace bezpieczenistwa, przechowywania, transportu i potencjalnego wptywu na
zdrowie i srodowisko.
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Umiejetnosci 21. | Myslenie krytyczne

Wieku Rozwigzywanie problemow
Kreatywnos¢
Wspdtpraca

Czas trwania Cwiczenie 1: 45 minut

Cwiczenie 2: 90 minut
Cwiczenie 3: 45 minut

Organizacja zaje¢ Klasa musi by¢ zorganizowana do pracy w grupach.




Potrzebne
materiaty

Cwiczenie 1:
e Smartfony lub inne urzgdzenia z dostepem do Internetu
® Paiper (A4/A3)
e Dtugopisy/markery/farby
Cwiczenie 2:
e Smartfony lub inne urzgdzenia z dostepem do Internetu
® Paiper (A4/A3)
e Dtugopisy/markery/farby
Cwiczenie 3:
® Paiper (A4/A3)
e Dtugopisy/markery/farby
® Surowce
® Przepisy/receptury na domowe kosmetyki

Wymagania

Znajomo$¢ oznakowan ekologicznych

Ocena

Dodatkowe
zrodtfa

https://www.unilever.com/investors/annual-report-and-accounts/
https://www.oecd.org/
https://www.loreal.com/en/commitments-and-responsibilities/for-the-
planet/

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/

https://www.epa.gov/

https://cosmeticseurope.eu/
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-cleaner-production

Przypisy







Cwiczenie 1: Nowe oznakowanie

W tym ¢wiczeniu uczniowie wcielajg sie w role projektantéw i twércdw nowego oznakowania
ekologicznego. Ich zadaniem jest opracowanie nowego logo i wytycznych dla oznaczenia
przyznawanego kosmetykom i sSrodkom czystosci, ktdre spetniajg okreslone, innowacyjne kryteria
Srodowiskowe.

Zrob krétkie wprowadzenie na temat obecnych eko-etykiet, pokazujgc przyktady istniejgcych
certyfikatéw. Wyjasnij, co one oznaczaja, jak dziatajg i jak wptywajg na decyzje konsumentéw. Mozesz
rowniez przeprowadzic te czes¢ lekcji jako indywidualng prace ucznidw.

Podziel uczniéw na mniejsze zespoty. Kazdy z nich ma za zadanie zaprojektowa¢ nowe oznakowanie
ekologiczne dla produktéw kosmetycznych i czyszczacych. Praca kazdego zespotu powinna
obejmowac:

- Opracowanie koncepcji chwytliwej i sugestywnej nazwy.

- Zaprojektowanie prostego, ale znaczgcego symbolu graficznego, ktory bedzie natychmiast kojarzony
z tematem.

- Opracowanie kryteriéw, ktére produkt musi spetnié, aby uzyskaé oznaczenie.

Kazdy zespodt prezentuje swojg etykiete, omawiajgc jej poszczegdlne elementy. W tym celu uczniowie
mogg stworzyé mini-prezentacje lub plakat przedstawiajgcy ich pomyst. Uczniowie moga
podyskutowac na temat przedstawionych etykiet. Podsumowanie lekgcji.

Cwiczenie 2: "Eco-Startup" — Stwérz Zréwnowazong Firme Kosmetyczna

Zadaniem ucznidw jest stworzenie nowej firmy kosmetycznej z misjg zminimalizowania negatywnego
wptywu na Srodowisko. Oczywiscie majg jg zatozy¢ tylko w klasie. Muszg zaprojektowa¢ firme
dziatajgcag zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju i stworzy¢ strategie produkcji ekologicznych
kosmetykow lub srodkdéw czystosci.

1. Podziat na zespoty: Jesli to mozliwe, podziel ucznidw na mate zespoty (3-4 osoby). Kazdy zespot
stworzy wtasng firme kosmetyczng produkujgcg ekologiczne produkty.

2. Kazdy zespdt musi podjgé kluczowe decyzje dotyczgce swojej firmy, w tym:

e Nazwa firmy: kazdy zespdt powinien wymysli¢ nazwe, ktéra podkresla zaangazowanie firmy
w zréwnowazony rozwoj.

e Produkt: Nalezy podjac¢ decyzje, jaki ekologiczny kosmetyk lub srodek czyszczacy bedzie
produkowany przez firme (np. szampon, krem nawilzajacy, mydto, ptyn do mycia naczyn
niezawierajacy plastiku, srodek do mycia naczyn).

e Sktadniki: Zespoty powinny opracowac recepture swojego produktu.

e Opakowanie: Nalezy zaprojektowac przyjazne dla srodowiska opakowanie.



e Produkcja: Opracowanie technologii produkcji z uwzglednieniem wptywu na srodowisko.

3. Stworzenie strategii zréwnowazonego rozwoju - zespoty muszg opracowac strategie pokazujaca, w
jaki sposdb ich firma planuje:

e Zmniejszy¢ zuzycie zasobdéw (wody, energii, materiatow).

e Zminimalizowa¢ ilos¢ odpaddw, na przyktad poprzez recykling opakowan i wyeliminowanie
plastiku.

e Wykorzystanie odnawialnych Zzrédet energii w produkcji.

e \Wspieranie etycznego pozyskiwania surowcéw (np. olej palmowy z certyfikatem RSPO).

e Zapewnienie przejrzystosci w faricuchu dostaw.

4, Stworzenie planu marketingowego, ktéry bedzie obejmowat:

e W jaki sposdb beda promowac swoje produkty jako przyjazne dla srodowiska.

e W jaki sposéb beda edukowacé konsumentéw na temat korzysci ptyngcych z wyboru
zrownowazonych produktow.

e Jakie unikalne cechy ich marki wyrdznig jg sposréd innych firm.

5. Kazda grupa ma za zadanie zaprezentowac swoje pomysty klasie. Uczniowie przedstawia:

e Nazwe swojej firmy, produkt, sktadniki i opakowanie.

e Strategie zrdwnowazonego rozwoju.

e Plan marketingowy majacy na celu przyciggniecie klientéw.

e Dlaczego ich firma bedzie lepsza dla sSrodowiska niz tradycyjni konkurenci.

6. Ocena - prezentacje firm bedg oceniane przez innych ucznidow i nauczyciela na podstawie kryteriéw:

e Kreatywnosc¢ pomystu.
e Efektywnos¢ ekologiczna proponowanych rozwigzan.
e Przekonujacy i innowacyjny plan marketingowy.

Cwiczenie 3: Tworzenie domowych kosmetykéw i srodkéw czyszczacych

W dawnych czasach, gdy nie byto jeszcze przemystu, ludzie sami tworzyli i uzywali kosmetykdéw i
$Srodkdw czyszczgcych. Znali wiele surowcdw i ich zastosowan i sami wytwarzali to, czego
potrzebowali. Moze pamietasz ,ztote rady” swoich mam i bab¢ na rézne przypadtosci? Jak spraé plame
z ubrania? Albo czego uzywac do czyszczenia trudnych zabrudzen w domu?

Podziel ucznidw na zespoty. Kazdy zespét otrzymuje zadanie: znalez¢ inspiracje i stworzy¢ jeden
produkt - kosmetyk lub srodek czyszczagcy - z surowcéw dostepnych w domu.

Mozesz poswiecic¢ jedna z lekcji na podzielenie zespotow i przegladanie Internetu, ksigzek lub innych
zrodet w celu znalezienia przepisow na domowe produkty. Wynikiem ich pracy na tej lekcji bedzie



wybor produktu, ktéry wykonajg na nastepnej lekcji. Mozesz rdwniez potraktowacd ten etap jako
zadanie domowe.

Podczas nastepnej lekcji zaplanuj czas na produkcje i prezentacje wykonanych produktéw. Kazdy
zespot wyjasnia podczas prezentacji: Jakich surowcow uzyli? Jakie sg cechy ich produktu? Jakie zalety
ma produkt w poréwnaniu z produktami przemystowymi? Prezentacje mozna urozmaicic¢
demonstracjg dziatania produktu (np. zastosowanie peelingu na dtoni).

Mozesz potraktowac ¢wiczenie jako ocene - w takim przypadku zaplanuj czas na dyskusje i informacje
zwrotne od innych zespotéw i od siebie.



