Plan lekcji nr 1 : Identyfikacja i ocena ryzyka zwigzanego
z transportem

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Pomoc uczniom w zrozumieniu kluczowych zagrozen srodowiskowych, zdrowotnych i ekonomicznych
zwigzanych z obecnymi systemami transportowymi. Pomadz im zidentyfikowac gtdwne kwestie, takie
jak zanieczyszczenie i ruch drogowy oraz przeanalizowac¢ dane dotyczgce emisji z transportu i jakosci
powietrza w miastach, aby zrozumie¢ wptyw na zdrowie publiczne i Srodowisko.

e Budowanie kompetencji treneréw ksztatcenia i szkolenia zawodowego w celu stworzenia
planu dziatania w zakresie zielonej edukacji dla sektora ksztatcenia i szkolenia zawodowego;

® Zapewnienie trenerom ksztatcenia i szkolenia zawodowego zbioru praktycznych materiatéw do
nauczania i uczenia sie w celu zaangazowania zrownowazonej gospodarki odpadami
i umiejetnosci ekologicznych w sektorze;

® Zapewnienie zbiér zasobéw cyfrowych koncentrujacych sie na zrownowazonej gospodarce
odpadami, ktére zostang przyjete i zaadaptowane przez treneréw ksztatcenia i szkolenia
zawodowego w ich codziennych praktykach.

LUB
e Wiedza i rozumienie biezgcych zagrozen zwigzanych z przemystem transportowym;
e Identyfikacja kluczowych czynnikdw przyczyniajgcych sie do zanieczyszczenia i zatoréw
komunikacyjnych w systemach transportowych;
e Analiza danych dotyczacych systemu transportu;
e Ocena konsekwencji obecnych praktyk transportowych dla zdrowia publicznego i Srodowiska;
® Analiza zrodet i poziomu emisji gazoéw cieplarnianych z réznych srodkéw transportu.



Obecne systemy transportowe, zwtaszcza w ruchliwych i rozwinietych (miejskich) obszarach, sktadaja

sie z konstrukcji stworzonych przez cztowieka (sztucznych). To z kolei ma ogdlnie zaréwno pozytywne,
jak i negatywne skutki (konsekwencje). Niektére z pozytywnych przyktadéw obecnych systemoéw
transportowych to tatwos¢ i wygoda korzystania z juz znanych s$rodkdw transportu. Jednak te
powszechne $rodki transportu sg réwniez powigzane z zagrozeniami dla zdrowia, spoteczno-
ekonomicznymi i srodowiskowymi dla spoteczenstw na catym S$wiecie. Zagrozeniom tym mozna
przeciwdziata¢ poprzez promowanie przyktadéw zréwnowazonej mobilnosci. Wedtug Komisji
Europejskiej zrownowazona mobilnos¢ to: ,, Rozwdj systemow transportowych, ktére sg bezpieczne,
dostepne, sprzyjajgce wiaczeniu spotecznemu, przystepne cenowo, inteligentne, odporne
i bezemisyjne” (EC Europa, 2023). Oznacza to, ze powiniene$ byc¢
w stanie podrézowac z dowolnego punktu do dowolnego miejsca bezpiecznie, tanio, fatwo i w sposéb,
ktéry nie szkodzi naturze i Srodowisku. Zanieczyszczenie wody, powietrza i hatas to kluczowe przyktady
negatywnego wptywu na jakos$¢ srodowiska i przyrody (np. globalne ocieplenie), ktére facznie moga
rowniez wptywaé na stan zdrowia. Inne negatywne skutki $rodowiskowe wynikajace z obecnych
systemow transportowych to utrata réznorodnosci biologicznej podczas budowy nowych srodkéw
transportu, takich jak drogi i autostrady (TheCityFix, 2023; RepublicofCyprus, 2022). Aby rozpoczgé
tworzenie lepszego systemu transportu, zaréwno dla zdrowia, rozwoju spoteczno-gospodarczego,
jak i dla srodowiska, nalezy zacza¢ od korzystania z mniej emisyjnych sposobéw podrézowania.
Przydatnym przyktadem jest korzystanie z rowerdw, a nawet transportu publicznego. Te i inne dziatania
moga pomaoc zmniejszy¢ zardwno natezenie ruchu i hatas na drogach, jak i osobiste samopoczucie.

e Ten plan lekcji obejmuje odkrywanie réznych rozwigzan, ktére moga przynies¢ postep w zakresie
zrbwnowazonej mobilnosci.



e Innym tematem tego szkolenia jest analiza istniejgcych danych, aby zrozumieg, jakie sg wyzwania

zwigzane z tym, dlaczego niektére rozwigzania sg trudniejsze do zastosowania.

e Pod koniec tego szkolenia bedziesz miat mozliwos¢ wcielenia swoich pomystéw w zycie poprzez
tworzenie narzedzi i komunikowanie sie z odpowiednimi organizacjami, spoteczno$ciami

i innymi zainteresowanymi stronami.

Tytut Lekgji Identyfikacja i ocena ryzyka zwigzanego z transportem.

Umiejetnosci 21
wieku Wybierz umiejetnosci, ktére bedga rozwijane podczas lekgc;ji:

= Krytyczne myslenie

=  Kreatywnos$¢

=  Wspodtpraca

= Komunikacja

=  Umiejetnos¢ korzystania z informac;ji / danych
= Umiejetnosc¢ korzystania z technologii

=  Przywoddztwo

= |nicjatywa

=  Produktywnosc

= Umiejetnosci spoteczne

Czas trwania tacznie: 120 minut.

Wprowadzenie: 5-6 minut
Zaangazowanie z Mentimetrem: 20 minut
Aktywnos¢ 1: 30 minut

Aktywnosc¢ 2: 20 minut

Scenariusz 1: 15 minut

Aktywnosc¢ 3: 15 minut

Scenariusz 2: 15 minut




Organizacja

miejsca e W grupach
prowadzenia e Indywidualnie
zajed e Dyskusja w klasie
Wymagane

materiaty/zasoby

Dla wszystkich zadan:

® urzadzenie elektroniczne - smartfon (zalecane) i laptop (preferowane) dla
kazdego ucznia

e dostepnos¢ narzedzia do oceny online, np. Mentimeter

e dostepnosc platformy spotkan online

e dostepnosé do arkuszy kalkulacyjnych online

Wymagania

e Tworzenie wykreséw w arkuszach kalkulacyjnych
e Korzystanie ze smartfondw i Internetu w celu wejscia na podang strone
internetowg, aby uzyskac dostep do narzedzia oceny.

Ocena koncowa

(jesli dotyczy) Quiz

Dodatkowe Brak

materiaty
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Po rozpoczeciu lekcji zaangazuj uczestnikdw, przedstawiajac sie, temat (zrownowazona mobilnosc)
i krétko znaczenie tego celu lekcji. Okresl, w jaki sposdb odbedg sie zajecia i jaki sprzet jest
sugerowany do ich przeprowadzenia. Dotgcz oswiadczenie, ze korzystanie z urzadzenia
elektronicznego (laptopa lub najlepiej smartfona) bedzie wymagane do odpowiedzi na ankiety

i dziatania. Korzystanie zaréwno

z laptopa, jak i smartfona moze by¢ bardziej wydajne i jest zalecane, ale nie jest niezbedne do
wykonywania zadan. (5-6 minut).

e Miejsce na pytania bedzie dostepne na koncu kazdej sekcji.

e Popros uczestnikéw, aby uzyli swoich smartfondw lub innych urzadzen elektronicznych do
zalogowania sie w przestrzeni ,Mentimeter” (Mentimeter, 2020), korzystajac z podanego linku
i dostepu.

UWAGA: Celem tego planu lekcji jest wykorzystanie odpowiedniej platformy dla otwartych pytan
i odpowiedzi oraz innych tresci audiowizualnych. Jesli jestes przyzwyczajony do korzystania z innych
platform, mozesz zamiast tego wprowadzi¢ je do swojego planu lekcji. Ponadto, jesli chcesz
przecwiczy¢ inne narzedzia oceny odpowiednie dla nauczycieli, mozesz skorzystac z tego linku, aby
uzyskaé dalsze inspiracje.
= Instrukcje krok po kroku dotyczace tworzenia prezentacji Mentimeter mozna znalez¢ pod
tym linkiem wideo.
= Przygotuj wczesniej prezentacje i kwestionariusz, na ktéry uczestnicy odpowiedzg podczas
lekcji.
Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy uzyskali dostep do podanego tacza Mentimeter.

1. Aby zaangazowa¢ interakcje i promowaé inicjowanie mysli, popros$ uczestnikow o Mentimeter:

(20 minut)

e Jakiego srodka transportu uzywasz, aby dojecha¢ do pracy?

e QOdnies sie do kazdej odpowiedzi indywidualnie i oczekuj wielu podobnych odpowiedzi (2
minuty).

e Kontynuuj ten sam temat, zadajac inne pytanie: , Jakie sg najpopularniejsze srodki transportu
w Twoim regionie?”.

e Qdnies sie do kazdej odpowiedzi indywidualnie i oczekuj wielu podobnych odpowiedzi (5-6
minut).

e Kontynuuj interakcje, proszac uczestnikow o dokonanie wyboru sposrdd pytan wielokrotnego
wyboru: ,W jakich ramach czasowych dotrg do Twojego miejsca pracy?” (2minuty).


https://www.mentimeter.com/blog/education/best-assessment-tools
https://www.youtube.com/watch?v=on_Ib7SP6Go

a) 5-15 minut
b) 15-30 minut
c¢) 30-<minut

Kontynuuj, proszac uczestnikdw o udzielenie odpowiedzi na otwarte pytanie na Mentimetrze: ,Jakie

sq zagrozenia zwigzane z obecnym systemem transportowym w Twoim kraju / obszarze

zamieszkania?” i pozwdl na 5-10 minutowg interakcje za posrednictwem Mentimeter miedzy uczniem

a uczestnikami, aby odnies¢ sie do obecnych ograniczen istniejgcego systemu transportowego w ich

regionie (Butgaria, Cypr, Grecja, Wtochy, Polska, Portugalia, Rumunia).

Woystarczy lista 5 przyktadow.

Cwiczenie 1 (30 minut):

e Poinstruuj uczestnikéw, ze celem pierwszego ¢wiczenia jest zidentyfikowanie, wymienienie
i wyartykutowanie gtéwnych zagrozen srodowiskowych, zdrowotnych i ekonomicznych
zwigzanych z obecnymi systemami transportu, koncentrujac sie na zanieczyszczeniu, emisji
gazow cieplarnianych i zatorach drogowych. Poinformuj rowniez, ze uczniowie zostang
podzieleni na grupy i bedg mogli korzystac z laptopdw i smartfondw, aby znalez¢ informacje
z podanych stron internetowych, ktére zostang pdzniej wykorzystane do analizy danych na
platformach Word i Mentimeter.

Zatgcz nastepujace linki dotyczace europejskiej mobilnosci (dostepne rowniez w IT, ES,
FR, EL, PT, CZ tutaj) oraz aktualnych trendéw i probleméw w systemie transportu w UE.
Pierwszy link ma na celu zidentyfikowanie ogdélnych problemoéw zwigzanych z
transportem i pordwnanie wynikow z przyktadami wymienionymi w Mentimeter.

Drugi link ma na celu zidentyfikowanie konkretnych informacji w oparciu o regiony
uczniow.

o Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy uzyskali dostep do linkéw.

o Poinstruuj uczestnikdw, ze podzielone grupy zostang poproszone o prace nad
pierwszym zadaniem tego ¢wiczenia (juz zawartym w Mentimeter) przy uzyciu
zatgczonych linkéw.

Sugerowane metody przeglgdania wymaganych informacji mogg by¢ nastepujace:

Wyszukiwanie stéw kluczowych (Zagadnienia, Srodowisko, Zdrowie, Ekonomia, Ryzyko,
»Nazwa kraju”).

Kazdy uczen powinien skupic¢ sie na okreslonych zakresach stron pokazanych w spisie
tresci.


https://eu.boell.org/sites/default/files/2021-02/EUMobilityatlas2021_FINAL_WEB.pdf
https://eu.boell.org/en/European-Mobility-Atlas
https://transport.ec.europa.eu/system/files/2018-06/2018-transport-in-the-eu-current-trends-and-issues.pdf

Czas trwania kazdego zadania

= Zidentyfikuj / wymien kwestie i wartosci liczbowe dla kazdego wybranego kraju w
poréwnaniu ze srednig UE, Aktualne trendy i kwestie w systemie transportowym w UE
(10 minut)

= Zidentyfikuj, wymien i przedstaw gtéwne zagrozenia $Srodowiskowe, zdrowotne i
ekonomiczne zwigzane z obecnymi systemami transportu, koncentrujgc sie na
zanieczyszczeniu, emisji gazéw cieplarnianych i zatorach drogowych, Mobilno$¢ w Europie
(10 minut)

Aktualne trendy i problemy w systemie transportu w UE (10 minut)
Struktura srodkéw transportu

Ofiary Smiertelne wypadkow drogowych

Alternatywne paliwa transportowe

o O O O

= Zbierz wszystkich uczestnikow i wspdlne omowcie wyniki za pomocg Mentimetru
(10 minut)

= Zapewnij uczestnikéw, ze bedziesz przechodzi¢ przez pokoje w celu uzyskania wyjasnien
i wskazowek.

Podziel uczestnikdw na wirtualne grupy na podstawie JEDNEGO podobnego regionu LUB
wspdlnych odpowiedzi na pierwsze pytanie: ,Jakiego srodka transportu uzywasz, aby dojechac
do pracy?” (JESLI istnieje nieco podobny rozktad odpowiedzi).

UWAGA: W obu przyktadach uczestnicy powinni czu¢ sie komfortowo, obserwujgc podobne
wzorce w swojej grupie i dzielgc sie / budujgc podobne zrozumienie w nastepnym ¢wiczeniu.

Instrukcje dotyczace tworzenia pokoi na popularnych platformach spotkan online mozna
znalez¢ tutaj: ,Google Meet”, »Microsoft Teams«, »Zoom«.

Pod koniec 20 minut popros wszystkich uczestnikow, aby dodali swoje wyniki do pytania
ukierunkowanego na Mentimeter i wspdlnie omowili wyniki.

2. Cwiczenie 2: (20 minut):

Zatacz te dodatkowe raporty: Aktualne trendy i zagadnienia w systemie transportowymw UE
na 2019 r. oraz Aktualne trendy i zagadnienia w systemie transportowym w UE na 2024 r.

Powtdrz dziatania podobne do Dziatania 1 (5 minut)

Wykresl na dostarczonym wykresie (np. Arkusz Google) ustalenia w celu poréwnania zmian w
wymienionych latach (5 minut)

Omowienie i pordwnanie wynikdéw w celu zidentyfikowania potencjalnych trendéw (10 minut)

UWAGA: Ogranicz do minimum rozszerzanie powoddw stojgcych za zmianami wartosci, poniewaz
bedg one dalej analizowane w ¢wiczeniu 3.


https://transport.ec.europa.eu/system/files/2018-06/2018-transport-in-the-eu-current-trends-and-issues.pdf
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3. Scenariusz 1: (15 minut)

e Zadaj otwarte pytanie na Mentimetrze: ,,Co moze sie sta¢, jesli nadal bedziemy ignorowac
wptyw obecnych systeméw transportowych na srodowisko?”.

e \Wprowadz pojecia, takie jak przyspieszone zmiany klimatu, kryzysy zdrowia publicznego,
pogarszajgca sie jako$¢é powietrza, spadek gospodarczy spowodowany

e Uczniowie muszg napisac¢ swojg odpowiedz po krytycznym rozwazeniu konsekwencji.
e Przedyskutujcie w grupie potencjalne dfugoterminowe skutki braku dziatania.

Scenariusz 1:

Krok 1: Zaprezentuj uczestnikom szkolenia mini scenariusz z zycia wziety.

Jako burmistrz tetnigcego zyciem miasta otrzymates propozycje utrzymania status quo w zakresie
systemu transportowego miasta. Zwolennicy tego podejscia twierdzg, ze znaczace zmiany sg
niepotrzebne i mogg zaktdci¢ dziatalnos¢ gospodarczg miasta.

Krok 2: Popros ich o zastanowienie sie nad tym i przedstaw im trzy mozliwosci:

Ocen potencjalne konsekwencje kontynuowania dotychczasowego podejscia. Wez pod uwage
nastepujgce czynniki:

1. Wplyw na srodowisko: Jakie sg dtugoterminowe konsekwencje srodowiskowe polegania w
duzej mierze na samochodach i innych pojazdach napedzanych paliwami kopalnymi?

2. Zdrowie publiczne: W jaki sposdb rosngce natezenie ruchu i zanieczyszczenie powietrza mogg
wptynac na zdrowie i samopoczucie mieszkancédw miasta?

3. Rozwadj gospodarczy: Czy obecny system transportowy moze stac sie barierg dla przysztego
wzrostu gospodarczego i tworzenia miejsc pracy?

4. Jakos¢ zycia: W jaki sposob zatory komunikacyjne i zanieczyszczenie powietrza mogg wptynac
na o0golng jakos$¢ zycia mieszkancéw miasta?

Krok 3: Na podstawie ich odpowiedzi podziel sie z nimi ponizszymi opiniami.

1. Rozpoznaje ryzyko: Zidentyfikowates potencjalne negatywne konsekwencje utrzymania status
guo, wykazujac jasne zrozumienie wyzwan stojgcych przed Twoim miastem.

2. Priorytetyzuje krétkoterminowe korzysci: Chociaz mogtes rozwazy¢ natychmiastowe korzysci
ptynace z podejscia ,biznes jak zwykle”, zdates sobie réwniez sprawe z potencjalnych kosztow
dtugoterminowych.



3. Poszukuje alternatywnych rozwigzan: Wyrazite$ che¢ zbadania alternatywnych rozwigzan,
ktore mogtyby sprostaé wyzwaniom transportowym miasta, jednoczesnie minimalizujgc
zaktécenia.

4. Wymaga dalszej analizy: Chociaz zidentyfikowates pewne potencjalne zagrozenia, twoja
analiza mogtaby skorzystac z bardziej dogtebnego zbadania dtugoterminowych konsekwencji
podejscia ,jak zwykle”.

5. Nie uwzgledniono kluczowych kwestii: W ocenie nie uwzgledniono odpowiednio kluczowych
kwestii zrownowazonego rozwoju srodowiska, zdrowia publicznego i rozwoju gospodarczego.

4. Cwiczenie 3: (15 minut)

e Woygeneruj ocene koricowa w formie quizu wielokrotnego wyboru podsumowujgcego kluczowe
whioski z tego planu lekgcji, korzystajac z Mentimetru (wystarczy 10-15 pytan).

Sugerowane pytania mogg obejmowac:

= Jakie sg gtéwne problemy obecnego systemu transportowego?

= Ktory kraj stoi w obliczu najwiekszego/najmniejszego ryzyka?

= (o jest gtéwng przyczyna emisji gazéw cieplarnianych na obszarach miejskich?

= Ktory problem zdrowotny jest najczesciej zwigzany z niska jakoscig powietrza w miastach?

= Jakie jest najwieksze zagrozenie dla sSrodowiska zwigzane z zatorami komunikacyjnymi?

5. Scenariusz 2: (15 minut)
e Zadaj otwarte pytanie na Mentimeterze: ,,W jaki sposéb pogarszajgce sie natezenie ruchu
drogowego moze wptyngé na zycie w miescie w ciggu najblizszych 20 lat?”.
e \Wprowadz pojecia takie jak: zwiekszone zanieczyszczenie, obnizona jakos¢ zycia, straty
ekonomiczne, wzrost choréb uktadu oddechowego i rozrastanie sie miast.

e Uczniowie muszg napisaé swojg odpowiedz po zastanowieniu sie nad przysztymi skutkami
zatorow komunikacyjnych.

e Przedyskutuj to w grupie, biorgc pod uwage potencjalne zaktdcenia spoteczne i gospodarcze.

Scenariusz 2:

Krok 1: Zaprezentuj uczestnikom szkolenia mini scenariusz z zycia wziety.

1. Wyobraz sobie swoje miasto za 20 lat. Zatory komunikacyjne znacznie sie pogorszyty,
prowadzac do zwiekszonego zanieczyszczenia, dtuzszych dojazdéw do pracy i spadku ogdlnej
jakosci zycia.



Krok 2: Popros$ ich o zastanowienie sie nad tym i przedstaw im te trzy mozliwosci:

2. Omow potencjalne zaktdcenia spoteczne i gospodarcze, ktére moga wynikac z pogarszajgcego
sie natezenia ruchu w Twoim miescie. Wez pod uwage nastepujgce czynniki:

3. Zdrowie publiczne: W jaki sposéb zwiekszone narazenie na zanieczyszczenie powietrza moze
wptyna¢ na zdrowie i samopoczucie mieszkancow?

4. Rozwaj gospodarczy: Czy zatory komunikacyjne moga utrudni¢ wzrost gospodarczy i tworzenie
miejsc pracy?

5. Rownosc spoteczna: W jaki sposéb zatory komunikacyjne moga nieproporcjonalnie wptyngé na
niektdre grupy osoéb, takie jak mieszkanicy o niskich dochodach lub osoby niepetnosprawne?

6. Jakos¢ zycia: Jaki inny negatywny wptyw na ogdlng jakos¢ zycia w miescie moze mieé
pogorszenie sie natezenia ruchu?

Krok 3: Na podstawie ich odpowiedzi podziel sie z nimi ponizszymi opiniami.

7. Kompleksowa analiza: Skutecznie zidentyfikowates szereg potencjalnych zaktécen spotecznych
i gospodarczych, ktére mogg wynikac z pogarszajgcego sie natezenia ruchu.

8. Priorytet zdrowia publicznego: Podkreslono istotne zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze

zwiekszonym zanieczyszczeniem powietrza i wypadkami zwigzanymi z ruchem drogowym.

9. Uwazglednia skutki ekonomiczne: Zwrdcono uwage na potencjalne konsekwencje ekonomiczne
zatoréw komunikacyjnych, takie jak zmniejszona produktywnosc¢ i zwiekszone koszty
prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

10. Uwzglednia ré6wnos¢ spoteczng: Zastanowites sie, w jaki sposéb zatory komunikacyjne mogg
nieproporcjonalnie wptynac¢ na niektdre grupy ludzi, wykazujgc zaangazowanie w
sprawiedliwos$é spoteczna.

11. Wymaga dalszego dopracowania: Analiza jest solidna, ale przydatoby sie poda¢ wiecej
konkretnych przyktadéw lub zbada¢ dodatkowe potencjalne konsekwencje.



