Plan lekcji nr 2: Alternatywne rozwigzania dla odpadoéw z tworzyw
sztucznych w otoczeniu osobistym i zawodowym

Nauczyciele i prowadzacy szkolenia z zakresu ksztatcenia i szkolenia zawodowego.

Celem tego planu lekcji jest zapoznanie ucznidw z trzema gtéwnymi strategiami ograniczania odpaddéw
z tworzyw sztucznych. Aby to osiggna¢, uczniowie ocenig skutecznosc strategii zaréwno na poziomie
osobistym, jak i z perspektywy miejsca pracy.

® Prezentacja metod redukcji odpaddw z tworzyw sztucznych w kontekscie osobistym
i zawodowym, takich jak minimalizacja odpadodw i strategie recyklingu.

® Ocena skutecznosci réznych strategii redukcji odpaddéw z tworzyw sztucznych, takich jak
redukcja, ponowne uzycie, recykling i strategie ,zero odpadéw”.

e Analiza strategii zréwnowazonego rozwoju i identyfikacja korzysci ptynacych z redukgc;ji
odpadoéw z tworzyw sztucznych w duzych firmach komercyjnych

Zero waste: ,,Ochrona wszystkich zasobéw poprzez odpowiedzialng produkcje, konsumpcje, ponowne
wykorzystanie i odzyskiwanie produktéw, opakowan i materiatéw bez spalania i bez zrzutéw do gleby,
wody lub powietrza, ktére zagrazajg srodowisku lub zdrowiu ludzkiemu” (Zero Waste International
Alliance, 2018).



3R [Reduce, Reuse, Recycle]: Reduce: Zmniejszenie ilosci materiatéw, ktére kupujemy i zuzywamy,
Reuse (ponowne wykorzystanie): Gdy juz mamy materiat, staramy sie go ponownie wykorzystac tak
wiele razy, jak to mozliwe i Recykling: Recykling materiatéw poprzez zorganizowang zbiérke

Gospodarka o obiegu zamknietym: ,,Gospodarka o obiegu zamknietym to model produkcji

i konsumpcji, ktéry obejmuje dzielenie sie, leasing, ponowne wykorzystanie, naprawe, renowacje

i recykling istniejgcych materiatéw i produktéw tak dtugo, jak to mozliwe. W ten sposdb wydtuza sie
cykl zycia produktéw”. (Parlament Europejski, 2024)

Tytut Lekcji Alternatywne rozwigzania dla odpaddw z tworzyw sztucznych w otoczeniu

osobistym i zawodowym.
Umiejetnosci 21 e Wspdtpraca
wieku e Komunikacja

e Kreatywnosé

e Myslenie krytyczne

® Rozwigzywanie problemow

e Podejmowanie decyzji
Czas trwania Cwiczenie 1: 30 minut

Cwiczenie 2: 20 minut

Cwiczenie 3: 30 minut

Scenariusz 1: 20 minut
Organizacja e W grupach (¢wiczenie 1 i scenariusz 1)
miejsca e W parach (éwiczenie 2 3)
prowadzenia e Indywidualnie (Cwiczenie 2)
zajed

Cwiczenie 1i 2:
Wymagane e Materiaty informacyjne
materiaty/zasoby e Dtugopisy/markery
Scenariusz 1:




e Materiaty informacyjne ze scenariuszem LUB
e Ekran/projektor i laptop

Cwiczenie 3:
e Dostep do Internetu za posrednictwem smartfona lub laptopa

Wymagania

Znajomos¢ materiatu pochodzacego z lekcji nr 1

Ocena konicowa
(jesli dotyczy)

Esej:

Wyijasnij, dlaczego strategia redukc;ji jest najbardziej skuteczng
i preferowang strategig w poréownaniu z ponownym uzyciem i recyklingiem.

Dodatkowe The 6R: https://practicalaction.org/learning/waste/the-6-rs/
materiaty
Plan Zrownowazonego Rozwoju Waitrose:
https://www.waitrose.com/ecom/content/sustainability/plastic-reduction
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Cwiczenie 1: Ranking skutecznosci strategii ograniczania, ponownego uzycia i recyklingu

Omowienie:

To ¢wiczenie zacheca uczniéw do krytycznej oceny i uszeregowania skutecznosci trzech kluczowych
strategii zarzgdzania odpadami w odniesieniu do tworzyw sztucznych: Reduce, Reuse, Recycle.
Pracujgc w grupach, uczestnicy przeanalizujg rzeczywiste przyktady tych strategii zaréwno na poziomie
osobistym, jak i zawodowym, omdwig zalety i wady kazdej z nich oraz przedstawig uzasadnienie
swoich rankingéw.

Czas trwania: 30 minut
Instrukcja:

o Krok 1: Wprowadzenie
Wyijasnij, ze uczestnicy beda pracowac w grupach, aby omoéwic zalety i wady kazdej strategii
(ponownego uzycia, recyklingu, redukcji) i uszeregowac je w oparciu o ich postrzegany wptyw
na zmniejszenie ilosci odpaddw z tworzyw sztucznych.
Rozdaj grupie handout 1.

e Krok 2: Praca w grupach:

* Podziel uczestnikdw na grupy 3-4 osobowe. Jesli to mozliwe, upewnij sie, ze kazda
grupa ma rézne perspektywy i doswiadczenia.

» Zadanie: Kazda grupa powinna oméwic zalety i wady kazdej strategii, biorgc pod uwage
takie czynniki, jak dtugoterminowy wptyw na srodowisko, tatwo$¢ wdrozenia, koszt
i zmiana zachowania.

= Nastepnie grupy uszeregujg trzy strategie od najbardziej do najmniej skutecznych
w zwalczaniu odpadow z tworzyw sztucznych i dodadzg przyktady zaréwno osobiste,


https://www.epa.gov/plastics/what-you-can-do-reduce-plastic-waste
https://www.epa.gov/plastics/what-you-can-do-reduce-plastic-waste
https://www.wwf.org.uk/updates/top-tips-reduce-your-plastic-footprint

jak
i zawodowe.

o Krok 3: Dzielenie sie i dyskusja
Popros kazdg grupe o przedstawienie swojego rankingu i uzasadnienia.

Podsumowanie:
Utatw refleksje catej klasie, zadajgc nastepujgce pytania:
e Ktorg strategie wiekszos¢ grup uznata za najbardziej skuteczng i dlaczego?

e W jaki sposdb osobiste i zawodowe przyktady réznig sie pod wzgledem wyzwan
i rozwigzan?
® Co zaskoczyto Cie w dyskusjach i rankingach?

e Opcjonalny krok 4: Udostepnij uczniom te hierarchie przedstawiajgca ranking skutecznosci
strategii redukcji odpadow.
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Zrodto: https: //www.climateleadership.pl/pl/

Wskazowki dla moderatorow:

Uzyj ponizszych przyktadéw w celach informacyjnych

Strategia

Osobista

W Srodowisku Pracy

1.Reduce
— Redukcja

Unikanie tworzyw sztucznych
jednorazowego uzytku, kupowanie

Wdrozenie zakupdéw hurtowych w celu
zmniejszenia ilosci odpadow



https://www.climateleadership.pl/pl/

produktéw z mniejszg iloscig opakowaniowych, ograniczenie

opakowan, ograniczenie nawykéw niepotrzebnego plastiku w produkgcji
konsumpcyjnych. produktow.
2.Reuse Uzywanie toreb wielokrotnego Zachecanie do stosowania opakowan
— ponowne uzytku, pojemnikéw i butelek na wielokrotnego uzytku w faricuchach
wykorzystanie | wode. dostaw, ponownego wykorzystywania

materiatow biurowych lub odnawiania
starego sprzetu.

3.Recycle Sortowanie odpadow z tworzyw Wdrozenie korporacyjnego programu

— Recykling sztucznych do recyclingu, recyklingu, projektowanie produktéw
wykorzystywanie produktow z z materiatéw pochodzacych z recyklingu
tworzyw sztucznych pochodzgcych z | lub zapewnienie wtasciwego recyklingu
recyklingu. odpaddéw przemystowych.

Cwiczenie 2: Osobiste strategie redukgji

Omowienie: To ¢wiczenie zacheca uczestnikdw do zastanowienia sie nad osobistymi strategiami
redukcji odpaddéw z tworzyw sztucznych. Oceniajgc prawdopodobienstwo wdrozenia réznych strategii
redukcji, uczniowie zmierzg sie z trudnos$ciami zwigzanymi z redukcja odpaddéw z tworzyw sztucznych
i znaczeniem indywidualnej odpowiedzialnos$ci w walce z zanieczyszczeniem tworzywami sztucznymi.

Czas trwania: 20 minut

Instrukcja:

Krok 1: Wprowadzenie

Wyijasnij, ze uczniowie bedg pracowaé indywidualnie, a nastepnie w parach nad wypetnieniem
ulotki, w ktérej ocenig prawdopodobienstwo wdrozenia strategii redukcji w ich zyciu
osobistym.

Krok 2: Materiaty

Rozdaj ulotke i wyjasnij, ze ranking to skala 1-3, gdzie 1 oznacza niskie prawdopodobienstwo,
a 3 wysokie prawdopodobienstwo. Ranking dotyczy prawdopodobieristwa wdrozenia kazdej
strategii. Zachecaj do szczerosci bez osadzania.

Krok 3: Dobér w pary i dzielenie sie
Gdy uczestnicy wypetnig materiaty, popros ich o dobranie sie w pary. W parach uczestnicy
powinni omoéwi¢ swoje odpowiedzi. Kilka podpowiedzi:

o Jakie strategie wyprébowates wczesniej?

o Jak okolicznosci osobiste wptywajg na zdolnos¢ do ograniczania plastiku?




* Krok 4: Dyskusja w duzej grupie
Zapros trzech lub czterech uczestnikédw do podzielenia sie swoimi ocenami i refleksjami
w wiekszej grupie.

Podsumowanie:

Zadaj grupie nastepujace pytanie: ,,Czy indywidualna odpowiedzialno$¢ jest wystarczajgca?”. Niech
duza grupa dzieli sie swoimi przemysleniami na zmiane. W razie potrzeby podziel sie wynikami badan
na temat produkcji odpadéw z tworzyw sztucznych. Zapros uczestnikéw do dyskusji na temat roli
zmian systemowych VS osobistej odpowiedzialnosci.

Scenariusz 1: Odpady z supermarketow
Czas trwania: 20 minut

Instrukcja:

® Krok 1: Przedstaw uczestnikom scenariusz i mozliwosci wyboru.

® Krok 2: Popros uczestnikdw, aby podzielili sie na grupy i przeanalizowali dostepne opcje. Dla
kazdego wyboru popro$ uczestnikdw o zastanowienie sie:
o Dlaczego jest to najlepsza opcja?
o Dlaczego nie jest to najlepsza opcja?

Popros osoby, aby wybraty preferowany wybér i wymienili co najmniej 3 rzeczywiste
ograniczenia, z ktéorymi moga sie spotkaé (np. koszty, zachowanie klientéw, taricuch dostaw).

e Krok 3: Kazda grupa powinna podzieli¢ sie swoim wyborem i uzasadnieniem z duzg grupa.
Krok 4: Jako duza grupa przeanalizuj informacje zwrotne i zbadaj mozliwe rozwigzania
hybrydowe lub kompromisowe.

Scenariusz:

Jestes dyrektorem generalnym duzej sieci supermarketdw i pasjonujesz sie redukcjg odpadéw z
tworzyw sztucznych. Problem jest jednak bardziej ztozony niz sie wydaje. Podczas gdy supermarket w
duzej mierze polega na plastikowych torbach, opakowaniach na zywnos¢ i pojemnikach na gotowe
positki, alternatywy sg czesto drozsze i mogg zaktdcaé dziatalnos$é. Martwisz sie rdwniez o reakcje
klientow i dostawcow. Musisz zréwnowazy¢ koszty zmian, wygode klientow i wptyw na srodowisko.
Chociaz chcesz dokonac znaczgcej zmiany, nie masz pewnosci, jak zaczg¢ bez wptywu na zyski lub
zadowolenie klientow.

Mozliwe rozwigzania:

1. Wprowadzenie hybrydowego rozwigzania opakowaniowego:



Zamiast catkowicie eliminowac plastik, decydujesz sie na wspodtprace z dostawcami w celu
stopniowego wprowadzania bardziej zrownowazonych opcji pakowania. W przypadku
produktow o duzej objetosci, takich jak owoce i warzywa, oferujesz klientom mozliwos¢
wyboru miedzy tradycyjnymi opakowaniami plastikowymi lub kompostowalnymi, oceniajgc
reakcje klientéw przed podjeciem decyzji o petnej zmianie. Pozwala to na elastyczno$é przy
jednoczesnej ocenie kosztow alternatywnych opakowan.

2. Uruchomienie programu toreb wielokrotnego uzytku i stacji uzupetniania:
Inicjujesz kampanie ,,Przynie$ wtasng torbe”, oferujac zachety, takie jak znizki lub punkty
lojalnosciowe dla klientéw, ktdrzy przynoszg torby wielokrotnego uzytku. Jednoczesnie
wprowadzasz stacje uzupetniajgce dla popularnych artykutéw gospodarstwa domowego, takich
jak detergenty, zboza i przekgski. Zmniejsza to liczbe plastikowych opakowan i daje klientom
swobode przynoszenia wtasnych pojemnikéw. Chociaz wymaga to inwestycji z gory, pozwala
na stopniowg zmiane bez catkowitej przebudowy systemu opakowan.

3. Wspdtpraca z lokalnymi producentami i grupami ekologicznymi:

Wspotpraca z lokalnymi dostawcami w celu przetestowania programoéw pilotazowych
wykorzystujgcych bardziej zrbwnowazone opakowania dla produktéw specjalnych lub
premium. Jednoczes$nie wspoétpracujesz z grupami srodowiskowymi, aby zorganizowac ,,Dni bez
plastiku”, podczas ktorych klienci sg zachecani do robienia zakupéw bez plastiku. Wydarzenia
te pomagajg podniesé Swiadomosc¢ i zademonstrowac zaangazowanie sklepu w redukcje
odpaddéw z tworzyw sztucznych. Inicjatywa ta pozwala rowniez zbadaé wykonalnosc
dtugoterminowych zmian bez ponoszenia natychmiastowych znacznych kosztow.

Informacje zwrotne:

Informacja zwrotna dla opc;ji 1:

Przemyslany, zrownowazony wybor. Strategia ta oferuje praktyczny srodek, wprowadzajgc
opakowania kompostowalne bez przecigzania systemu. Pozwala przetestowac zainteresowanie
klientdw i oceni¢ koszty przed podjeciem decyzji o petnej zmianie. Jednak podejscie to nadal opiera sie
na plastiku w perspektywie kréotkoterminowej, a zainteresowanie klientéw moze sie rézni¢ w
zaleznosci od rdéznic cenowych.

Informacja zwrotna dla opcji 2:

Doskonaty wybér. Zachecanie do korzystania z toreb wielokrotnego uzytku i wprowadzanie stacji
uzupetniania to proaktywny sposdb na ograniczenie ilosci odpaddw z tworzyw sztucznych. Chociaz
stacje uzupetniania wymagajg pewnych poczgtkowych inwestycji i mogg wymagac edukacji klientéw,
opcja ta bezposrednio zmniejsza ilo$¢ plastiku jednorazowego uzytku. Jednak zarzgdzanie przepisami
dotyczgcymi higieny i odpaddw, a takze nawykami klientéw, moze stanowi¢ wyzwanie.

Informacja zwrotna dla opcji 3:
Silny wybor kierowany przez spotecznosc. Wspodtpraca z lokalnymi dostawcami i organizowanie Dni



bez plastiku podnosi Swiadomos¢ i pokazuje zaangazowanie supermarketu w redukcje odpaddw.
Oferuje to sposéb na zaangazowanie klientow i dostawcow w proces bez ponoszenia duzych kosztow
poczatkowych. Moze to by¢ jednak postrzegane bardziej jako symboliczny gest, chyba ze w potaczeniu
z dtugoterminowymi wewnetrznymi zmianami w opakowaniach i systemach zarzadzania odpadami.

Cwiczenie 3: Studium przypadku ,Waitrose”
Czas trwania: 30 minut

Wprowadzenie:

W tym ¢wiczeniu uczestnicy zapoznajg sie z postepami sieci supermarketéw Waitrose w zmniejszaniu
ilosci odpadow z tworzyw sztucznych dzieki zréwnowazonym praktykom. Przeanalizujg podejscie
Waitrose w trzech kluczowych obszarach: opakowania, pojemniki i torby. Uczniowie oméwig korzysci,
jakie te praktyki zapewniajg, zaréwno pod wzgledem wptywu na sSrodowisko, jak i korzysci
finansowych lub spotecznych dla supermarketu. Cwiczenie zacheca do krytycznego myslenia o
odpowiedzialnosci korporacyjnej i zréwnowazonym rozwoju.

Czas trwania: 20-25 minut
Instrukcja:

e Krok 1: Wprowadzenie do ¢éwiczenia

Wyjasnij, ze uczestnicy zapoznajg sie z podejsciem Waitrose do zréwnowazonego rozwoju, a
nastepnie bedg pracowaé w parach, aby oméwié studium przypadku. Uczniowie ocenig wysitki
supermarketu w trzech obszarach: opakowania, pojemniki i torby oraz zidentyfikujg szersze
korzysci, jakie te strategie przynoszg poza sama redukcjg plastiku.

o Krok 2: Zapoznaj sie ze studium przypadku:

Podaj uczniom link do strony internetowej Waitrose na temat postepdw w redukgcji plastiku,
podkreslajac kluczowe inicjatywy zwigzane z opakowaniami, pojemnikami i torbami wielokrotnego
uzytku.

o Krok 3: Praca w parach i dzielenie sie

Uczestnicy powinni omowi¢ w parach nastepujgce pytania:
a) Jakie podejscie zastosowata firma Waitrose do swoich wysitkdw w zakresie:

* Opakowan?
=  Pojemnikéw?
= Toreb?


https://www.waitrose.com/ecom/content/sustainability/plastic-reduction

b) Jakie sg spoteczne i finansowe korzysci dla Waitrose poza bezposrednim wptywem
zmniejszenia ilosci odpaddw z tworzyw sztucznych? (Wez pod uwage lojalnos¢ klientéw,
reputacje marki, oszczednos¢ kosztéw lub zaangazowanie spotecznosci).

Zached uczestnikdéw do krytycznego zastanowienia sie nad tym, w jaki sposéb podejscie Waitrose
réwnowazy zrownowazony rozwoj ze wzgledami biznesowymi.

o Krok 4: Podziel sie:
Zapros$ 3-4 pary, aby podzielity sie swojg dyskusjg i wnioskami z wiekszg grupa.

Podsumowanie:

Popros uczestnikéw, aby zastanowili sie nad znaczeniem zréwnowazonych praktyk w duzych firmach
i nad tym, w jaki sposdb strategie te mogg stuzyé jako modele dla innych firm. Popros uczestnikéw,
aby zastanowili sie, czy takie inicjatywy moga by¢ fatwo przyjete przez inne firmy i jakie wyzwania
moga sie z tym wigzad.

Wskazéwki dla moderatorow:

Zacheé uczestnikdéw do myslenia poza korzysciami dla Srodowiska i zbadania, w jaki sposdb firmy takie
jak Waitrose moga wykorzystaé zrownowazony rozwdj do poprawy swojego wizerunku publicznego,
zadowolenia klientow i rentownosci.

Karty do Cwiczenia 1



Uszereguj strategie ponownego wykorzystania, recyklingu
Q i redukcji odpadow wedlug skutecznosci.

Podaj przyktady strategii zaréwno osobistych,
jak i stosowanych w miejscu pracy.

Strategie osobiste Strategie w miejscu pracy




Cwiczenie 2



REDUKCJA
ODPADOW
Z PLASTIKU

Prawdopodobienstwo
wdrozenia w skali 1-3
Strategie (1 niskie, 3 wysokie)

Zabieranie toreb wielokrotnego uzytku na zakupy

Zabieranie wielorazowych torebek na warzywa
i owoce na zakupy

Unikanie owocéw i warzyw zapakowanych
w zbedny plastik

Robienie zakupéw na rynku

Wybieranie ubran z naturalnych tkanin (unikanie
tkanin zrobionych z plastiku Poliester, Akryl, Nylon)

Zabieranie wielorazowego kubka do kawy
kupowanej na miescie

Noszenie butelki na wode wielorazowego uzytku

Ponowne uzywanie szklanych stoikow zamiast
kupowania plastikowych pojemnikéw

Wymiana szczoteczki do zebéw na bambusowg

Unikanie plastikowych opakowan (pierwszenstwo szkta
i metalu)

Zabieranie wtasnego opakowania na wynos

Nieuzywanie stomek/Uzywanie wiasnych stomek




